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Primera infancia en el Ecuador se denomina a la etapa de vida de los niños entre los 0 

y 5 años de edad (Vaca y Santos, 2018), sin embargo, algunos contextos internacionales 

amplían este rango. Existen numerosos estudios científicos que demuestran la importancia e 

influencia del desarrollo integral de la primera infancia a lo largo de vida de las personas 

(Santi – León, 2019). Es esencial valorar a la intervención temprana como aquellas prácticas 

que mejoran las condiciones emocionales, físicas y cognitivas de los seres humanos e incluso 

potenciar los contextos sociales y económicos a largo plazo. Las políticas públicas enfocadas 

en esta importante etapa, buscan incrementar la cobertura y acceso a diferentes servicios de 

salud y educación, para prevenir dificultades posteriores en el desarrollo integral del niño.  

La crianza ha sido una temática de interés desde hace ya varias décadas, no solo para 

las familias sino para diversos profesionales relacionados con la niñez. En los últimos tiempos 

ha existido una corriente importante sobre la crianza consciente o positiva en la primera 

infancia, que nos invita a replantearnos antiguos paradigmas tradicionales donde el 

adultocentrismo primaba en los diferentes contextos, y los infantes no eran considerados 

como sujetos de derechos. Para el Ministerio de Educación (2014), “los niños son seres 

biopsicosociales y culturales, únicos e irrepetibles y los ubica como actores centrales del 

proceso de enseñanza aprendizaje y sujetos de aprendizaje desde sus necesidades, 

potencialidades e intereses” (p.16). En este sentido toda acción familiar o educativa debe 

fundamentarse en el respeto al niño, valorar sus deseos, sentimientos, derechos y expectativas. 

Existen diferentes conceptos de crianza; para Patiño (2020) es el proceso donde los 

adultos significativos para el niño, ya sean sus padres u otro tutor, son los encargados del 

cuidado, protección y atención de los infantes según su contexto. Izzedin (2009)  La crianza 

implica tres procesos psicosociales: las pautas de crianza, las prácticas de crianza y las 

creencias acerca de la crianza.  
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Desde el punto de vista de los  autores  el rol que cumplen los padres o cuidadores es 

fundamental en el desarrollo del niño, ¿qué ocurre entonces si aquellos adultos carecen de las 

herramientas necesarias para criar con respeto, consciencia y empatía, debido a no haber 

recibido de parte de sus padres un trato similar?. Es indispensable reconocer que los infantes 

“necesitan a sus padres para percibir el mundo, no como un lugar hostil, sino como un espacio 

donde desarrollarse de forma sana” (Acosta, 2019, p.11).                                                            

Para llegar a una visión de la crianza respetuosa, varias han sido las luchas en la 

historia de la humanidad por los derechos de los infantes, en un mundo que ha sufrido dos 

guerras mundiales, destrucciones materiales y morales, un aumento de niños en estado 

orfandad, en el abandono, sin ninguna protección ni esperanzas de un futuro mejor (Tonucci, 

2015). Ante este escenario desalentador el 20 de noviembre de 1959 las Naciones Unidas 

aprueban la Declaración de los Derechos del Niño, que consta de diez principios cuyo 

contenido proclaman la defensa, protección y cuidado de los niños, considerando a la infancia 

como la etapa más fundamental del desarrollo humano. Treinta años más tarde las naciones 

Unidas aprueban la Convención de los Derechos del Niño donde se trata la tutela, defensa y 

protección de la infancia y por primera vez la plena ciudadanía de los niños desde su 

nacimiento, es decir se convierten en titulares de derechos.  

Pero ¿cuáles son las claves para alcanzar estas pautas de crianza consciente con 

nuestros niños?. Para Puig (2022) es vital la imagen que la madre tiene de su hijo que influye 

mucho en cómo le educa, guía y conecta con él, a través de un aprendizaje mutuo sin sentir 

que el papel de la madre se limita a la transmisión y enseñanza, donde su relación se convierte 

en un vínculo horizontal, en lugar de una vertical de superioridad del adulto en la que 

erróneamente se puede pensar que solo los adultos enseñan; un vínculo horizontal es la puerta 

y posibilidad de que la madre se nutra del alma de su hijo y él de la de ella, es decir un cordón 
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umbilical en doble dirección, de un intercambio y de aporte bilateral de saberes y 

conocimientos. 

Otro de los aspectos relevantes para que el niño desarrolle confianza, es el apego, 

“según esta teoría los niños que han establecido una relación positiva de apego hacia uno o 

ambos de sus progenitores deberían estar en condiciones de utilizarlos como base segura 

desde la cual explorar el entorno” (Oates, 2007, p.5). Es decir, la imagen que tienen de sus 

padres o cuidadores cercanos, la podrían asociar con otras personas o situaciones externas. 

Según Barudy y Dantagnan (2009) 

Las experiencias de apego sano crean personas capaces de tratar bien a otros, de 

concentrarse con sus necesidades, de contener y reparar sus sufrimientos. Pero si las 

experiencias tempranas  no han sido de apego sano, es posible repararlas a través de 

nuevas experiencias de apego como adultos. (p.14) 

Este aspecto de cierta manera brinda una esperanza, ya que gracias al apoyo de otras 

personas, las experiencias tempranas del dolor podrían sanarse, esta acción se relaciona con la 

resiliencia que muchas personas llegan a desarrollar al atravesar cuadros de dolor. 

Varias investigaciones, en su mayoría europeas, han demostrado que los ambientes de 

cuidado y respeto en la primera infancia cumplen un rol fundamental en el desarrollo del niño, 

lo que afecta sus logros a lo largo de su vida y las oportunidades en su futuro. La relación de 

apego seguro  no debe limitarse solamente a los progenitores, sino a su núcleo familiar y 

social, con aquellas personas que le suministran cuidados,  el ambiente de crianza tiene una 

influencia duradera en los niños, esto incluye a la escuela o centros escolares a los que los 

infantes acuden, de ahí la importancia de las políticas públicas para generar espacios de 

capacitación  a aquellas personas responsables de los procesos educativos formales o no 

formales de la infancia, con la finalidad que las necesidades del niño sean satisfechas y se 

fortalezcan los vínculos de apego y respeto a la infancia. 
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El análisis de las investigaciones presentadas en este ensayo,  pretende aportar a 

procesos de reflexión por parte de los diferentes actores involucrados con la crianza, cuidado, 

atención, educación formal y no formal de infantes,  en contextos familiares y escolares, es 

importante que reconozcan la importancia de una crianza consciente y respetuosa, donde el 

niño es considerado como un sujeto de derechos.  

La crianza consciente requiere un cambio interno, un autoconocimiento profundo que 

necesita ser trabajado a diario para poder aprender o reaprender a regular nuestras emociones 

y desenvolvernos en el mundo desde la atención plena, dejando de lado los juicios, o mejor 

dicho, evitando que cuando estos surjan en el plano de la consciencia tomen las riendas de 

nuestras emociones y comportamientos. (Acosta, 2019, p. 14) 

Si los adultos no han tratado con profesionales y sanado heridas psicoemocionales  de 

su infancia relacionadas con malas prácticas de crianza, es probable que dichos patrones y 

estereotipos marcados se repliquen con hijos, nietos u otros infantes a su cargo. Por lo tanto, 

se considera indispensable que las instituciones educativas puedan capacitar a su personal 

docente, padres de familia o cuidadores sobre la importancia de la crianza consciente y 

respetuosa donde las acciones de los adultos demuestren amor, empatía y atención a los niños. 

Al respecto Barudy y Dantagnan (2009) aportan con este interesante análisis: 

Tratar bien a un niño es también darle los utensilios para que se desarrolle su 

capacidad de amar, de hacer el bien y de apreciar lo que es bueno y placentero. Para 

ello debemos ofrecerles la posibilidad de vivir en contextos no violentos, donde los 

buenos tratos, la verdad y la coherencia sean los pilares de su educación. (p.75) 

Recordemos, tal como lo mencionan Baruby y Dantagnan (2009) “tratar bien a los 

niños y niñas es uno de los pilares fundamentales para lograr una humanidad más sana, más 

feliz y menos violenta” (p.19) aspectos tan necesarios y relevantes en la actual época donde la 

inseguridad y violencia se vivencian diariamente en diferentes contextos, no solo del Ecuador 
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sino a  nivel internacional, por lo que los buenos tratos y la crianza consciente deben ser parte 

de las políticas públicas de atención a la primera infancia y concebirse como una de  las 

finalidades de toda sociedad que busca  justicia, ética y  empatía entre sus habitantes. 
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Anexos 

 Link del Google Site:  

https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/e-portafolio-mdfs/desarrollo-del-lenguaje-y-

alfabetizaci%C3%B3n-inicial 

Secciones  

PORTADA 

 

https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/e-portafolio-mdfs/desarrollo-del-lenguaje-y-alfabetizaci%C3%B3n-inicial
https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/e-portafolio-mdfs/desarrollo-del-lenguaje-y-alfabetizaci%C3%B3n-inicial
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