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El principal medio de comunicación entre las personas es el lenguaje, la voz 

y el habla. Desde temprana edad comenzamos a adquirir conocimientos 

sobre el lenguaje y con la edad vamos desarrollando nuevas formas de expresarlo. 

(Leer, El cerebro en desarrollo, 2007)  

Esto me lleva a reflexionar en las experiencias tempranas y su importancia 

en el desarrollo integral infantil, las experiencias buenas, son saludables y deben 

iniciarse desde la etapa prenatal, donde la familia se involucra en la llegada del 

nuevo integrante, insertando en su horario actividades como, una alimentación 

saludable, ejercicio con supervisión médica, tiempo de relajación, de lectura en 

pareja, además de realizar ejercicios de estimulación prenatal para así fomentar 

desde la gestación una relación de apego seguro entre el niño y su familia. Como 

padres y profesionales de la salud debemos ser visionarios y constructores del 

futuro de los niños de hoy, estimulando las etapas e hitos de desarrollo de una 

forma íntegra, en las áreas socio- emocional, lenguaje, cognitiva y sensorio-motriz. 

(Leer, La primera infancia en perspectiva-relaciones de apego: la calidad del 

cuidado en los primeros años., 2008) 

 

Por lo tanto, el apoyo de los padres y de las personas cuidadoras en el desarrollo 

de sus primeras experiencias de vida como su primera sonrisa, sus primeras 

expresiones, sus primeros pasos, sus primeras palabras, son de mucha importancia 

al momento de cumplir retos y alcanzar metas, con un apego seguro y un lenguaje 

positivo, tendremos en la sociedad personas exitosas. (Milicic N. , 2013) 

 

Se menciona como punto importante el lenguaje positivo, porque es la acción de 

como recogemos y manifestamos nuestro lenguaje, las palabras nos ayudan a ver el 



 

 

lado positivo de cada uno de nosotros, a comprender nuestra propia historia, a 

formar nuestro carácter, a desarrollar nuestras emociones, además dan forma a 

nuestras memorias, el lenguaje positivo es relevante e importante en todas las áreas 

del desarrollo infantil. (Carrasco, 2020). 

. 

A nivel mundial existen indicadores para medir el desarrollo infantil al jugar, 

aprender, hablar, actuar y moverse, se los denomina control y evaluación del 

desarrollo, estos son tomados por profesionales especializados en el tema 

enfocándose en identificar si el niño tiene algún problema de desarrollo, en el cual 

realizan preguntas sobre el desarrollo del niño a los padres o cuidadores, donde 

hablarán y jugarán con el niño,  para ver si está desarrollando y alcanzando sus 

metas, acorde a su edad, pasar por alto un hito del desarrollo podría ser una 

señal de un problema, (Martorell, 1988) por lo que  un médico u otro 

especialista observará más de cerca al bebé y realizará un examen más riguroso, 

para descartar cualquier dificultad.  

 

Si el niño tiene un retraso en su desarrollo existe el tratamiento de intervención 

temprana para mejorar significativamente el desarrollo del niño desde el 

nacimiento hasta los 3 años de edad. (Alonso, 1994) 

 

Para generar motivación y confianza familiar, en mi práctica profesional, he 

abierto la ventana al enfoque centrado en la familia, en las intervenciones 

terapéuticas con niños, tomando en cuenta principalmente en las necesidades que 

presenta el niño y su familia, reconociendo que la relación de la familia con el 

profesional es de suma importancia para obtener mejores resultados en las 



 

 

intervenciones. En conjunto se genera el lenguaje positivo, el cual debe transmitir 

emociones, sentimientos, optimismo, motivación, energía y despierte la creatividad 

en el niño. Este enfoque nos permite participar a padres de familia, profesionales de 

salud, cuidadores primarios, educadores, en las sesiones de juego y aprendizaje del 

niño en cada una de sus etapas. (McWilliam, 2016) 

 

El programa de intervención temprana en contextos naturales y basado en 

rutinas, es uno de mis programas favoritos, tiene como objetivo satisfacer las 

necesidades de las familias en sus hogares, comunidades y equipar a los miembros 

de la familia con estrategias que apoyen el desarrollo de sus hijos. También 

es lograr un aprendizaje funcional que mejore no sólo la calidad de vida 

del niño sino también la calidad de vida de la familia.  En las actividades basadas 

en rutinas diarias del niño, inserto el lenguaje positivo, incentivando al niño a creer 

y confiar en él, con palabras que generen en su cerebro autonomía, seguridad y 

motivación intrínseca para enfrentar el día a día a lo largo de su vida.  (Boavida, 

(s.f.)) 

 

El rol de los padres en casa y en cada una de las etapas del niño, debe ser de 

padres activos, corresponsable de la crianza, compartiendo las tareas domésticas y 

cuidados, tales como: alimentar, vestir, pasear, hacer dormir, jugar, bañar y ser 

partícipe de la educación, estimular el desarrollo del niño en cada etapa de su vida, 

tener una relación afectuosa e incondicional con él o ella, criar de manera 

respetuosa, poniendo límites con buen trato, cultivar un lenguaje positivo para 

fortalecer la inteligencia intrapersonal . Ser un papá presente implica proveer 

económicamente, pero es mucho más que eso. Estar involucrado en todos los 



 

 

momentos del desarrollo de tu hijo o hija: embarazo, nacimiento, infancia 

temprana, niñez y adolescencia, no tiene precio. (UNICEF, s.f.) 

Existen dos técnicas educativas especiales, para el desarrollo infantil, en nuestro 

país contamos con las dos, la atención temprana y la estimulación temprana, 

muchos de los papitos y familiares sienten una confusión en este tema, la 

estimulación temprana tiene como objetivo favorecer al máximo el desarrollo de 

las habilidades cognitivas, motoras y socioafectivas con las que el niño ya cuenta, 

mientras que la atención temprana, es una técnica dirigida a niños entre 0 a 6 años,  

con dificultades de desarrollo o riesgo a padecerlas, por ejemplos niños prematuros, 

con necesidades especiales transitorias o permanentes, el objetivo es trabajar en 

actividades en la que los protagonistas son ellos. (Perpiñan, 2009) 

Los beneficios de la estimulación temprana y la atención temprana junto al 

lenguaje positivo son muchas, entre ellas tenemos que: favorece su autonomía, 

potencia una alta autoestima reforzando la seguridad en sí mismo, desarrolla la 

creatividad y la imaginación, estimula el proceso de maduración y de aprendizaje de 

todas las áreas del desarrollo, favorece la curiosidad y la observación de su entorno, 

favorece la prevención de posibles dificultades en su desarrollo, mejora la capacidad 

de concentración, impulsa las habilidades sociales y el mundo emocional, estimula 

la adquisición del lenguaje, aprenden a jugar de forma autónoma y estructurada. 

(Diane, 2012) 

Algunas de las actividades que fomenta el desarrollo integral de sus habilidades 

con un lenguaje positivo son jugar con objetos cotidianos, cantar canciones 

infantiles, contar cuentos, jugar fuera o dentro de casa, actividades de estimulación 

sensorial, cognitiva, de psicomotricidad, de reconocimiento de proyección e 

https://pedagoque.com/beneficios-de-leer-a-tu-bebe-de-0-6-meses/


 

 

interproyección, dactilopintura, etc. estas actividades se trabajan adaptadas a la 

edad del niño y a su desarrollo evolutivo, la fortaleza que estos servicios ofrecen es 

el fortalecer el vínculo hijo-mamá e hijo- papá, hermano- hermana, ya que los 

juegos que se realizan permiten pasar tiempo de calidad con el niño, por lo cual el 

entorno familiar va siendo seguro y respetuoso. (McWilliam, 2012) 

En la actualidad tenemos muchos distractores que hacen que la comunicación 

entre padres e hijos se vea afectada, por el uso excesivo de pantallas, el horario 

laboral de los padres, por ende, mi compromiso con la comunidad es de recordarles 

que el lenguaje trasforma vidas, y que debemos de darle la importancia que se 

merece, el lenguaje positivo es una fuente extraordinaria de presente y futuro con 

consecuencias nunca imaginadas, con el poder de trasformar. (Milicic N, 2014) 

Las palabras positivas tienen un impacto directo en la actividad cerebral, 

volviéndola más abierta y tolerante a las decepciones; su uso es importante en la 

educación de niños porque promueve la independencia, fortalece la autoestima y 

fomenta la cooperación. 

Con las palabras puedes cuidar de las personas y crearles felicidad; Por lo 

tanto, aprender a utilizar un lenguaje positivo al interactuar con los niños es una 

estrategia importante para asegurar una crianza no violenta, ayudando a 

fortalecer las relaciones y emociones en la familia. “Al cerebro le encanta el 

lenguaje positivo porque reacciona más rápido que cuando escucha una palabra 

negativa y esto significa que mejora la atención, la concentración y la creatividad 

del ser humano” (Castellanos, 2017) 

Las palabras con una alta carga positiva evocan alegría, energía, entusiasmo y 

risa; mientras que las palabras negativas generan sentimientos como miedo, dolor, 

decepción, vergüenza o enfado. Muchos padres utilizan los gritos como una 



 

 

forma de controlarse, ignorando su terrible impacto en la salud mental y emocional 

de sus hijos. Dentro de la crianza aporta un valor introspectivo y obliga a analizar 

sus propias actividades y comportamientos diarios, así como a reflexionar sobre sus 

acciones y relaciones con los demás. Existen varias estrategias para cultivar un 

lenguaje positivo con los niños, diariamente: reemplace el no por el sí, en lugar de 

negarse, proponga y proporcione tiempo para pensar. (Milicic Á. &., 2012) 

El proyecto “palabras habitadas” nos muestra a padres, educadores, psicólogos 

como entrenarnos para un lenguaje positivo, y el reto de crear un cambio de 

paradigma en el lenguaje hacia una mente saludable.  

 

Concluyo indicando que nuestros hábitos lingüísticos mentales constituyen un 

logro en nuestras oportunidades de vida desde edades muy tempranas, las 

actividades que se pueden realizar con los niños para fomentar la inteligencia 

emocional saludable junto a los hitos de desarrollo según su etapa son leer libros 

juntos, realizar caminatas por la playa, descubrir entornos naturales, incentivarlo a 

participar en tareas extracurriculares, fomentar el dialogo a cualquier hora del día, 

darle tiempo de calidad para entenderlo, los momentos de juegos disfrutarlos, darle 

agradecimientos cuando realiza algo a su favor, utilizar frases demostrativas de 

cariño, demostrar su emociones ya que los niños aprenden del ejemplo, imitando al 

cuidador cercano o a sus padres. 
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ANEXOS 

Link del Google Site: https://sites.google.com/casagrande.edu.ec/sally-

analy-baez-pinas/portada 

Secciones del Google Site 

Portada 
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