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Resumen y Palabras Clave

En el presente proyecto se realiza el estudio sobre las practicas que son
consideradas violencia de género y machismo en jévenes varones de la ciudad de
Cuenca entre 12 a 17 afos, el mismo que desemboca en el planteamiento y
prototipado de la camparia en redes sociales Nosotros los Nuevos Hombres, un
concepto basado en las nuevas masculinidades, que tiene como finalidad redefinir la
masculinidad a través de la concientizacion de los micro machismos existentes en la
cotidianidad del target. La investigacion realizada a mas de brindar una visién amplia y
real de la problematica, funciona como método para generar contenido, mismo que se
publicé a lo largo de la campafa.

Palabras Clave: Micromachismo, Nuevas Masculinidades, campafa social,

redes sociales, género y adolescentes.
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Abstract & Keywords

In this project, a study is carried out on the practices that are considered
gender violence and male chauvinism in young men from the city of Cuenca between
12 and 17 years old. This project leads to the approach and prototyping of the
campaign in social networks “We, the New Men.” This concept is based on new
masculinities and aims to redefine masculinity through the awareness of the micro-
chauvinisms that exist in the daily life of the target group. This research, in addition to
providing a broad and real vision of the problem, works as a method to generate
content, which was published throughout the campaign.

Key Words: Micro-chauvinisms, New Masculinities, social campaign, social

networks, gender and adolescents.
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Contexto
En Ecuador los organismos publicos como el Ministerio del Interior en su portal

web, medios de comunicacién como ElI Comercio, organizaciones sociales como Vivas
nos queremos han reconocido a la violencia contra la mujer como un problema social,
pues la mujer es discriminada por su género, lo cual impide su desarrollo social. El
Consejo Econdmico Social de la ONU (1992) denomin6 como violencia contra la mujer
a los actos o amenazas de violencia que como consecuencia tengan el dafio fisico,
sexual o psicolégico; la ONU en su Declaracion Sobre la Eliminacion de la Violencia
Contra la Mujer reconoce que una de las principales problematicas a enfrentar es la
desigualdad en las relaciones de poder entre hombres y mujeres, la misma que esta
arraigada en la estructura social.

La violencia contra la mujer constituye una manifestacion de relaciones de poder

histéricamente desiguales entre el hombre y la mujer, que han conducido a la

dominacién de la mujer y a la discriminacion en su contra por parte del hombre e

impedido el adelanto pleno de la mujer, y que la violencia contra la mujer es uno

de los mecanismos sociales fundamentales por los que se fuerza a la mujer a

una situacién de subordinacion respecto del hombre (ONU, 1993, p.1).

En el afio 2011 el Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y Censos (INEC) realizé
la Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las
mujeres, resulta alarmante analizar las cifras de violencia de género en el pais, y para
el caso de nuestro proyecto las cifras de la ciudad de Cuenca, en donde encontramos
gue 6 de cada 10 mujeres en el pais entre 15 afios y mas afirmaron haber

experimentado algun tipo de violencia de género, ya sea esta fisica, psicoldgica, sexual
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y/o patrimonial, es decir, el 60,6%, de este total el 76% manifestaron haber recibido
esta situacion por parte de sus conyuges, en el caso de la provincia del Azuay se
muestra que 7 de cada 10 mujeres han sido victimas de esta situacion, es decir, mas
del promedio del pais en general. De acuerdo a Geraldina Guerra (2017) esta encuesta
muestra “la prevalencia, frecuencia y magnitud de los distintos tipos de violencia de
género que sufren o han sufrido las mujeres, tanto en el ambito publico como en el
privado” (p. 9).

El gobierno ecuatoriano esta consciente del problema social que se vive en el
pais, por ello dentro del Plan Nacional del Buen Vivir del periodo 2009-2013 incluyo
entre sus objetivos especificos sobre la violencia de género como meta disminuir la
violencia contra las mujeres en los siguientes porcentajes: fisica 8%, psicoldgica 5% y
sexual 2%, entre las campafias gubernamentales para la prevencién y erradicacion de
la violencia de género que se han realizado hasta el momento, se han enfocado en las
mujeres como victimas para que puedan denunciar al verse inmersas en una situacion
de violencia, sin embargo, no se ha trabajado aun en la educacion del hombre, como
un agente activo para la erradicacién de esta problematica en su rol de protagonista de
los actos de violencia de género.

Dentro de las campafias que se han realizado en el pais para prevenir y
erradicar la violencia de género se ha reforzado el mensaje dirigido a las mujeres,
incentivandolas a salir de la situacion en las que se encuentran inmersas, ya que los
conceptos estan enfocados en las mujeres como victimas y en la posibilidad de

denunciar al verse sujetas a una situacion de violencia.
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Estos mensajes transmiten la idea de responsabilizar a la victima y la posibilidad
de que el maltrato termine de acuerdo a la postura que ella adopte.
Estas son algunas de las Campafias que se han desarrollado en nuestro pais.
Figura 1: Campafas realizadas en Ecuador Para la prevencién y erradicacion

de la Violencia de Género.

Campanas Realizadas
para Prevenir y Erradicar
la Violencia de Género

Inférmate, Habla, Actaa
Menos violencia, Mas Ecuador

Noviembre, 2014

Ministerio del Interior, 2014

Amiga, ya no estas Sola

Noviembre, 2017

No te quedes de Brazos Cruzados

Ministerio de Justicia, noviembre, 2017

$Sé ta sin Violencia

Ministerio de Justicia, 2018

Fuente: Elaboracion Propia.
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Si bien en un inicio el movimiento feminista europeo impulsado por Simone de
Beauvoir contribuy0 a que las mujeres se repensaran a si mismas y exijan cambios que
pongan fin a la desigualdad de la que eran objeto (Marta Segarra y Angeles Carabi,
Nuevas Masculinidades, 2000), en la actualidad la lucha por la igualdad necesita
cambiar de enfoque, tras analizar las campafias mencionadas se puede notar que
todas estan dirigidas a las mujeres en su edad adulta y todas comparten el concepto de
autodefensa de la mujer, y si bien es necesario fomentar que la mujer debe denunciar
y frenar cualquier expresion de violencia, es alin mas necesario educar al hombre y
como prevencion realizarlo en una edad temprana, para de esta manera erradicar la
aparicion de nuevos victimarios y las consecuencias de sus actos.

La violencia de género ha tenido gran impacto en los ultimos afios, pero no
porque se trate del tema social de temporada, sino por lo alarmante de la situacion, en
lo que va del afio nos hemos encontrado en los diferentes medios de comunicacién
noticias lamentables como la del pasado 13 de enero de 2019 con la violacién de
Martha de 35 afios en la ciudad de Quito por 3 hombres amigos de la victima, Diana
Carolina de 22 afios y en estado de gestacion fue victima de femicidio en medio de las
calles de Ibarra; sin embargo estos no son los Unicos titulares que atafien a nuestra
temética en lo que se han registrado en el afio. Los adolescentes son también actores
en cuanto se refiere a violencia de género, Diario La Republica en su titular del 31 de
enero del 2019 muestra “Adolescente, drogada y violada por otros adolescentes, en
Quevedo”, el periodico de reparto gratuito Metro Ecuador el 5 de febrero tuvo como
titular “Quito: Tres adolescentes fueron condenados por violacion grupal a nifia de 14

afios”, en Ecuador Play “Quito: Madre asegura que su hija de 15 afios fue violada y

10
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asesinada por un grupo de supuestos amigos”, son hechos que se repiten en todo el
pais, en Guayaquil la pagina www.tvc.com el 28 de enero de 2019 presento la noticia
“Menor habria sido violada por un adolescente en el Guayas”.

El giro que este proyecto plantea esta basado en la educacion y difusion de las
nuevas masculinidades, es decir, en la educacion de los varones en su etapa
preadolescente e inicio de su adolescencia y su rol en una nueva estructura social que
muestre a la mujer inmersa en actividades generalmente asociadas con varones y a
hombres enfrentando nuevos retos sociales como responsables de actividades
domésticas y no como ‘ayudadores' o 'colaboradores’, visualizar a nifios que puedan
jugar con sus hermanas y no inclinarlos a realizar actividades determinadas y
reprenderlos cuando quieren salir del estereotipo, es importante y necesario mostrar
gue una convivencia de igualdad de respeto y de rechazo a estos actos por parte de los

mismos varones es posible.
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Revision de la Literatura/Estado del Arte

La problematica de la violencia de género que este proyecto aborda se tratara
desde la perspectiva de la prevencion, fijada en la etapa adolescente del varon entre
sus 12 y 15 afios, la edad promedio que cursan los estudiantes de Educacién General
Basica Unificada en el Ecuador. Para ello es necesario abordar qué es la adolescencia,
el género, los micro comportamientos implicitos y explicitos que conllevan violencia de
género en esta etapa y las relaciones de poder en la adolescencia.

De acuerdo a los datos revisados por el INEC (2011) las mujeres entre 15 afios
y mas afirmaron haber sido victimas de violencia en alguna de sus expresiones, por
esto es fundamental analizar qué es la violencia de género, cuales son sus
expresiones, y proponer una campafia que no se dedique a culpabilizar a la victima y a
cargarle la responsabilidad de terminar con los actos de violencia en su contra, por el
contrario, es necesario darle al hombre el lineamiento de un actuar correcto que
conlleve al trato respetuoso e igualitario hacia la mujer.

Marta Segarra y Angeles Carabi (2000) en su libro Nuevas Masculinidades
mencionan una realidad que no es alejada a la del Ecuador, “estamos asistiendo a un
alarmante crecimiento de la violencia doméstica por parte de los hombres que resulta,
tristemente, una noticia cotidiana y que es indicativo de que hay algo a nivel social que
no funciona” (p.17), nos hemos referido a la necesidad de educar al victimario, Segarra
y Carabi en su articulo afirman que se repite la constante del sentimiento de poder,
fuerza y control asociados con el ser un hombre, al sentirse incapaz de expresar un
sentimiento de pérdida, recurre a la violencia, esto tras analizar varios testimonios de

hombres que en algin momento ejercieron violencia de género.

12
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En la actualidad en una sociedad aparentemente abierta a la igualdad de
derechos, es necesario cambiar la relacion estrecha y sinbnima entre hombre y poder,
probablemente este cambio ratifique aiin mas la pérdida de poder que €l experimenta,
Carabi y Segarra (2000) mencionan que “quizas haya llegado el momento en que el
hombre de nuestro tiempo comprenda que la autora referencialidad del patriarcado
resulta ya una ideologia limitada... injusta y, posiblemente una prisién para él mismo”.
Es momento de hablar de las nuevas masculinidades, en donde el hombre puede
proponerse vivir en una sociedad mas satisfactoria e igualitaria que le resulte
plenamente viril y justa para todos (p. 18).

Esta vision igualitaria, que fomenta el respeto al otro y de una vision paralela
dejando de lado las relaciones de poder es necesaria reflejarla en la cotidianidad de los
adolescentes, y se debe hacerlo con un lenguaje coloquial reflejado en los
comportamientos habituales de los jovenes y para ello las redes sociales son

imprescindibles, ya que los jévenes del target son nativos digitales.

13
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Benchmarking

Para realizar el proyecto, se decidid revisar campafias que han mantenido
mensajes atractivos, con un enfoque distinto, con mensajes y contenido direccionado a
los varones como agentes activos en la problematica de la violencia de género.

Para el benchmarking se plantearon las siguientes variables para el analisis
contenido/enfoque, formato, impacto e interaccion, en base a estos se analizaron las
camparfas 'Cambia el trato' de Avon, Argentina; 'Ana y los cascos' del Instituto Publico
Joaquin Rodrigo, Madrid; 'Corta a tiempo, el maltrato no llega de repente' del Gobierno

de Espafia; y 'Slap Her' de FanPage, Italia.

Figura 2: Camparfia Cambia el Trato

Fuente: fundacionavon.org.ar
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Figura 3: Camparfia Anay los Cascos

’;mﬁ s

Fuente: Instituto Publico Joaquin Rodrigo, Madrid

Figura 4: Campafia Corta a Tiempo, el Maltrato no Llega de repente

MOZTU
Maite zaitut zure mugikorra hartzea

— —
norekin ari zaren jakiteko L

TALLAR
M'agrades. quan surts més tapada

CORTAR
Te quiero coger el mévil para sa

con quién hablas.

Me gustas. cuando sales mas tapada

Fuente: Gobierno de Espafa.

Her.
= , fanpiige

Figura 5: Campafa Slap

Fuente: Fan Page, Italia.
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Tabla 1. Benchmarking, Camparfas Exitosas Contra la Violencia a la Mujer.

Campaf | Contenido | Enfoque Formato Impacto Interaccion
a
Cambia | 1.Presenta | 1.Hombres que | 1.Campafa 1.Alcanzo a 1. Medios de
el trato situaciones | invitan a otros digital. mas de comunicacion.
de hombres a 2.Incluye 3 100.000.000 2. Redes
violencia reflexionar spots con de contactos y | sociales
hacia las sobre la manera | una duracion | visibilizaciones | (Facebook,
mujeres en la que tratan | entre 2'25"y | enredes twitter, youtube)
que estan | a las mujeres, 3. sociales y 3. Whatsapp.
naturalizad | en situaciones 3.Actores medios de
asenla cotidianas que | conocidos en | comunicacion.
sociedad. | no atentan el medio.
contra la 4.Uso del
2.Muestra | integridad fisica | hashtag con
conductas | de mujeres, el nombre de
y practicas | pero que si la campafa
que son ponen en riesgo | #CambiaEITr
violentas y, | su autoestima, | ato
muchas su libertad y sus
veces, no | derechos.
se
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perciben
como
tales.
3.Recrean
escenas
de la vida
diaria en
las que las
mujeres
son objeto
de
intimidacio
n, maltrato
0 violacion
asu
intimidad.
4.Incluye
llamado a
la accién
para

compartir

2.Reflexion
entre pares en
un marco de
confianza e
invitacion al
cambio.

3. Dirigida a
hombres de
todas las
edades y en
todos los
contextos.

4. Se centra en
Violencia
Domeéstica,
Violencia

Sexual Digital y

Acoso Callejero.
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la
campana.
Anay 1.Mensaje | 1.Camparfia 1.Camparia 1. Mas de 1. Plantean un
los enfocado a | lanzada por el en redes 5000 reto con un
cascos la “Dia sociales a visualizaciones | llamado
prevencion | Internacional de | través de un | en menos de metaforico a la
de los la Eliminacion video unico. 24h. accion. Quitarse
primeros de la Violencia | 2.Usa el 2.Hasta los casos
sintomas contra la Mujer”, | hashtag con | septiembre de | (audifonos)
de 25 de reto que 2020 tiene como sefial de
violencia noviembre. proponen 30.168 dejar de ignorar
machista #quitatelosca | visualizaciones | esta
en la 2.Tiene la Scos problematica.
adolescen | perspectiva 2.Campafia 2.Este
cia. adolescente. acompafada challenge
2. 3.Presenta la de talleres aporto para que
Ejemplifica | responsabilidad | contra la la campafia se
micromach | de cada violencia de vuelva viral.
iIsmos miembro de la género con
existentes | sociedad a la los
en su hora de eliminar | estudiantes

18




Viviana Gémez
Prototipo de Campanfa Digital para Concienciar sobre la Practica de Micromachismos,
en base a las Nuevas Masculinidades en los Adolescentes Varones de Cuenca

entorno la violencia de
educativo | hacia las bachillerato

mujeres. de la

4. Apoyo a las Institucion

victimas. promotora de

5.Visibilidad de | la campafa.
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En Argentina, AVON realiz6 la campafia '‘Cambia el trato’, con la que circularon
varios videos en donde se mostraban varios micromachismos comunes en su entorno y
con un igual como agente activo para cambiar la actitud, son videos de corta duracion
en donde los protagonistas absolutos son varones corrigiendo entre si estos
comportamientos relacionados a tres categorias Violencia Domeéstica, Violencia Sexual
Digital y Acoso Callejero, para finalizar cada video los actores piden adoptar esta
actitud y llaman a la accion en redes para viralizar la campabfa.

Otra iniciativa es la camparfa 'Ana y los cascos' realizada por el Instituto Publico
Joaquin Rodrigo de Madrid, quienes el 13 de noviembre de 2017 publicaron un video en
diferentes plataformas que recoge habitos de los jévenes como es el uso de audifonos y
lo relacionan con la indiferencia ante la violencia de género ejercida en su entorno, lo
interesante de este video es que ademas ejemplifica micromachismos existentes en su
entorno educativo, para finalizar plantea un challenge para tener un involucramiento
activo de difusion de la campafa y compartir con sus pares el cambio de actitud al
compartir un video sacandose los audifonos con el hashtag #Quitateloscascos.

La capacidad de sintesis de la campafia realizada por el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad del gobierno de Espafia es de gran consideracion ya que
los medios digitales a mas de brindar gran conectividad y acceso a informacién nos
permiten cambiar en segundos el contenido a visualizar, este video en 20 segundos
transmite un contenido claro de frenar la violencia en sus inicios.

El tema de la violencia de género no es reciente 'Slap Her' es una campafa
realizada por el Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes e Igualdad de

Espafia, hace 4 afios aproximadamente, hizo viral un video que tiene a las
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masculinidades como esencia, en esta campafia se observa a nifios italianos quienes
son puestos a prueba para realizar una serie de retos hacia una nifia, retos tales como
dar un beso, caricia, entre otros, hasta que se les solicita abofetearla, la reaccion en
contra de la orden es inmediata que ellos mismos explican los motivos por los que se
debe respeto a la mujer.

Lo interesante de estas buenas practicas es su viralizacion no solo por tratar una
tematica que ha causado revuelo a nivel mundial sino por la creatividad con la que
manejan una probleméatica social que al mismo tiempo es algida en una sociedad
predominantemente patriarcal.

Las buenas practicas ademas de encontrarlas en medios audiovisuales las
hallamos en medios tradicionales, en el caso realizado en Espafia en donde se cambia
el enfoque de los anuncios de prevencion a la violencia de género direccionados a la
mujer, de donde se obtuvo los siguientes mensajes transformados de cierta forma a un
enfoque en base a las masculinidades.

Estos ejemplos de buenas practicas son una referencia de la retérica que se debe
utilizar en los diferentes mensajes, que pretenden alcanzar un cambio de actitud al
mismo tiempo que se convierten en virales y amigables con los usuarios para conseguir

Su objetivo.
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Marco Conceptual
El Género como Construccion
El Género

El género segun Marta Lamas (2018) es una construccion cultural que cuestiona
las diferencias biolégicas que han causado desigualdades entre hombres y mujeres,
contiene ideas, prejuicios, valores, interpretaciones, normas, deberes, mandatos y
prohibiciones sobre la vida de las mujeres y de los hombres.

Butler (2007) plantea la nocion de que el género no es el resultado del sexo sino,
por el contrario, el género esta construido culturalmente. En consecuencia, los hombres
y las mujeres estamos construidos bajo una obligacion y condiciones culturales, la cual
efectivamente no obliga el sexo; afirma ademas que la importancia de realizar una
distincidén entre sexo/género, es decir, entre los cuerpos sexuados con cargas
bioldgicas y los cuerpos culturalmente construidos. El sexo como el género son
conceptos performativos, es decir, que mas alla del sexo biolégico y de pertenecer
anatémicamente al sexo masculino o femenino, el cuerpo se construye y moldea de
acuerdo a regimenes culturales y sociales.

La diferencia biolégica de los sexos es algo notable, en consecuencia, también
se tienen diferentes roles en la reproduccion, sin embargo, estas diferencias han sido
instauradas para producir distintos roles masculinos y femeninos y, por lo tanto, la
desigualdad entre hombres y mujeres. El reparto de roles, de actividades, las
diferencias genéricas, entre otros, son construcciones culturales que van mas alla de

las diferencias biolégicas (Bourdieu 2000, Héritier 1996).
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Es imposible negar que hombres y mujeres biolégicamente somos diferentes, y
gue cada cuerpo tiene funciones Unicas, es asi como se considera que los hombres y
las mujeres no son iguales, debido a que cada uno tiene sus propios roles masculinos y
femeninos, Armengol (1998) menciona que:

segun el tipo ideal histéricamente gestado, la mujer, toda mujer auténtica, esta
adornada de unas caracteristicas que la distinguen del varén: es dulce y tierna,
cotilla y astuta, preocupada por lo concreto, incapaz de interesarse por
cuestiones universales, sentimental, intuitiva, irreflexiva y visceral (p.35).

La cultura latinoamericana, que es predominantemente patriarcal (Idrovo, 2016)
otorga caracteristicas a las mujeres como la belleza, predisposicion al amor, con un rol
principal como madre y responsable del cuidado del hogar, por el contrario, el hombre
es asociado con la fuerza, el conocimiento, poder y con una mirada despectiva a los
sentimientos, ya que han crecido con frases como 'los nifios no lloran'. Esta no es una
realidad nueva y con los cambios culturales que se estan viviendo se marcan varios
cuestionamientos a la hora de defender los derechos sobre las desigualdades que
existen para ambos géneros.

No se trata de quién es mejor, cada género merece ser respetado y valorado,
para asi romper el paradigma de que la mujer esta asociada con la debilidad y el
hombre como una referencia de fuerza y autoridad (Marqués, 1997). EIl género por
tanto es fundamental para comprender el presente proyecto, mediante la creacion de
representaciones de identidades tanto masculinas como femeninas y sus roles en una

nueva construccion de sociedad, para conseguir este objetivo las masculinidades
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constituyen un elemento orientador para la construccion de identidades personales
como grupales.

Para distinguir entonces entre género y sexo se presenta un cuadro explicativo
de sus diferencias, en donde se observa que el sexo determina si se nace hombre o
mujer, las diferencias biologicas, algo que no se puede cambiar; por otra parte, el
género esta concebido culturalmente en relacion a lo que se aprende dentro del
entorno, aquellos comportamientos en los que se puede cambiar.

Figura 6: Diferencias entre Sexo y Género

Diferencia entre sexo y género

SEXO GENERO
[ : | [—I—l
Hombre Mujer Masculino Femenino
Fecunda Concibe Productivo Reproductivo
[ ] [
[
NATURAL SOCIOCULTURAL
SE NACE SEHACE
| |
Diferencias Relaciones entre
biolégicas hombres y
mujeres
l
Puede
No cambia

Fuente: Inmujeres, Conceptos basicos sobre la teoria de género.

De acuerdo a Alfonso Castillo Mora, Rebeca Meléndez Flores y Judith Marina
Fomperosa Meza (2018) los simbolos y los mitos culturales relacionan al género con
las representaciones sociales, por ello “la 'realidad’ del género es una logica
polivalente, binaria, dualista, dicotdbmica, de lo opuesto: la mujer es lo que el hombre no

es. Esto esta estructurado eficientemente en conceptos normativos, que 'naturalizan’
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las ideas y los significados que atribuimos a lo femenino y a lo masculino” (p.1629). Es
importante romper estos paradigmas de los roles masculinos asociados a la
productividad, los derechos, el intelecto y lo femenino a la obediencia, reflejados en los
micro machismos presentes en la sociedad.

Masculinidades

El modelo del hombre en nuestra cultura patriarcal es equivalente al podery
superioridad, mas que de manera explicita se ve reflejada en hechos concretos de la
realidad, como se mencion0 anteriormente, es comun encontrar que a los varones se
les asocia con el éxito y mejores oportunidades frente a la figura femenina.

Segun Ellen Hardy y Ana Luisa Jiménez (2001) de la Universidad Estadual de
Campinas (UNICAMP) Sao Paulo, Brasil, mencionan que la masculinidad es una
construccion social que depende de la educacion que se le imparte a la persona en la
infancia asi como de las influencias que recibe en el transcurso de su vida, sin embargo
se asegura que el hecho de que el varén adopte conductas o acciones consideradas
femeninas puede generar conflictos que iran de acuerdo con el entorno en el que se
desarrolle (p.78).

Las conductas que adoptan los adolescentes, sean estos hombres y mujeres,
estan regidas por actores externos como medios de comunicacion, publicidad e incluso
los sistemas educativos, es decir, son agentes que a través de su atractivo resultan
persuasivos dentro de la formacién y actuar de un joven.

Los individuos tienen mas probabilidad de imitar o ser desinhibidos por la

conducta agresiva de un modelo atractivo, respetado y de reconocido prestigio

que por el comportamiento de un modelo que no cuenta con tales cualidades
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que resultan tan atrayentes para el espectador. De hecho, cuanto mayor sea la
identificacion con el modelo, mas probabilidades existen de que se imite a este
(Galera, G. 2000. p. 38).

Dentro de la influencia de los medios de comunicacion, y especificamente de la
television, Monica Maria Avalos (2009) frente al contenido que reciben los nifios y nifias
en la etapa previa a la adolescencia entre sus 8 a 12 afios y al “no tener una television
disefiada bajo canones establecidos de acuerdo a las necesidades de la poblacion,
especialmente de la poblacion infantil” menciona lo indispensable de un
acompafamiento orientador.

La participacion de la psicologia en los temas de la comunicacion se vuelve muy

necesaria, ya que hay que darle una mirada mas clara al fenémeno de la

television frente a los referentes que nifios y nifias sin importar el estrato

socioecondmico emplean para la construccién de su identidad de género (p. 2).

Los medios de comunicacion a su vez tratan de alcanzar los mayores indices de

raiting para captar a la audiencia, lo que atraera a anunciantes con mayor publicidad en
Sus espacios, y si bien es cierto la publicidad como mencionan Kotler y Armstrong
(2011) es un medio de persuasion hacia el consumo de productos y a la adaptacién de
modelos y estilos de vida que se transmiten. Alfonso Castillo Moral, Rebeca Meléndez
Flores y Judith Marina Fomperosa Meza (2018) reconocen que por medio de la
publicidad se fortalecen los estereotipos de género y que “la publicidad es el reflejo de
la sociedad a la que va dirigida”.

En las uUltimas décadas, también se le ha asociado con practicas poco éticas que

van en aumento y que favorecen el consumismo, la permanencia y prolongacion

de estereotipos y roles tradicionales de una cultura heterosexual y de
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dominancia masculina, promotora de un estilo de vida aspiracional, entre
muchas cosas mas. Se le ha acusado constantemente de estar al servicio de la
arquitectura del género en un sistema capitalista donde todo es mercantilizado
(p. 1633).

La masculinidad y la adolescencia van de la mano dado que la sociedad se ha
encargado de caracterizar al hombre con una personalidad dura y sin sentimientos, por
ello Ellen Hardy y Ana Luisa Jiménez (2001) afirman que cuando los varones se
encuentran en la adolescencia y desean expresar sus sentimientos empiezan a crear
una confusién sobre su masculinidad, “se entiende que cuanto mas exigentes son los
atributos del macho en una sociedad, mas dificil seré identificarse como tal” la
respuesta ante esta presion puede girar a tener actitudes machistas para convencerse
a si mismo de su masculinidad (p. 80-81).

Guillermo Nufiez (2016) en su articulo Los estudios de género de los hombres y
las masculinidades: ¢ qué son y qué estudian? menciona que “los varones son sujetos
genéricos”, es decir, que su identidad, practicas y relaciones son parte de la
construccioén social mas no un hecho de la naturaleza como se habia planteado durante
varios siglos (p. 20).

Estos estereotipos de asociar actividades concretas y actitudes de los hombres y
las mujeres se construyen desde la infancia, ya que a los nifios y nifias se les empieza
a inculcar acciones machistas en su cotidianidad como infante. En un video del
experimento compartido en el afio 2018 por uno de los diarios mas importantes de
Chile, La Tercera con su portal web www.latercera.cl; video compartido en sus redes

sociales, se pide a un grupo de nifios que dibujen a personas realizando diferentes
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trabajos, se pidio dibujar a bombero, piloto de combate y un cirujano, mientras ellos
cumplian la orden describieron a sus personajes revelando las personalidades
asociadas, 61 dibujos retrataron a hombres y tan solo 5 dibujos a mujeres, frente a esta
realidad es necesario dar un giro y replantearse los estereotipos que se han construido
en los adolescentes y con los que se esta educando a los nifios.

Para esto es necesario conocer qué es la masculinidad hegemanica, para
Alfonso Castillo Moral, Rebeca Meléndez Flores y Judith Marina Fomperosa Meza
(2018) se la puede definir como “la configuracion de practicas de género que dan
legitimidad al patriarcado, la que garantiza la posicion dominante de los hombres y la
subordinacion de las mujeres” (p. 1630).

Luis Bonino (2000) citado por Pilas Colas y Patricia Villaciervos, explica que el
poder de la masculinidad hegemoénica se hace presente en las acciones mas que en
los discursos dados en la vida diaria de los hombres, por ello es necesario educar a los
hombres en sus acciones cotidianas para demostrar que una vida igualitaria de
inclusion puede darse en el dia a dia y no como una accion aislada u ocasional, por ello
para este proyecto partiremos de la educacion en base a las masculinidades.

El modelo de masculinidad hegemodnica implica carecer de todas aquellas
caracteristicas que la cultura atribuye a las mujeres, se construye sobre el poder
y la potencia y se mide por el éxito, la competitividad, el estatus, la capacidad de
ser proveedor, la propiedad de la razon y la admiracion que se logra de los
demas (p. 37).

Para Guillermo Nufez (2016) la representacion de la edificaciéon simbdlica de la

masculinidad e identidad y subjetividad de los hombres es primordial en los estudios de
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género de los varones y las masculinidades, “en la medida en que nombra el drama
sociocultural y psicoldgico que se construye entre los sistemas de significacion del
género (que plantean los parametros simbolicos de lo masculino y la hombria) y los
seres humanos concretos” (p. 20).
Violencia de Género

La Organizacion Mundial de la Salud define a la violencia como “el uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra
uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones” (2003, p. 25), de acuerdo a este informe la violencia esta
clasificada segun las caracteristicas de quien comete el acto violento, en tres
categorias: violencia autoinfligida, interpersonal y colectiva. Esta categorizacion inicial
distingue la violencia autoinfligida, como el comportamiento suicida y autolesiones que
se pueda ocasionar la persona, la violencia interpersonal, la que se desarrolla en el
entorno familiar, que incluye menores, pareja y ancianos; asi como violencia entre
personas sin parentesco, y la violencia colectiva, aquella que se basa en intimidaciones
en el ambito social, politico y econémico. Ademas, se define a la violencia por su
naturaleza, pudiéndose presentar de manera fisica, sexual o psiquica.

Para empezar a hablar de violencia de género es necesario referirse antes al
sexismo como la discriminacion y trato diferenciado hacia el ser humano en razén de
su sexo, Victoria Sau (2000) en su obra “Diccionario ldeoldgico Feminista” Volumen |

define el sexismo como el “Conjunto de todos y cada uno de los métodos empleados
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en el seno del patriarcado para poder mantener en situacion de inferioridad,
subordinacion y explotacién al sexo dominado: el femenino” (p. 257).

Es innegable la necesidad de prevenir de manera integral la violencia, y que las
acciones se encuentren basadas en la construccion de la igualdad y el respeto a los
derechos humanos, rechazando el sexismo, el acoso, y cualquier forma de violencia
gue vulnere los derechos de las mujeres, ya que son expresiones que se basan en el
modelo del dominio y sumision, representados en la antitesis de los valores
democraticos.

Nines Fidalgo Delgado y Lidia Valle Carmona en su reportaje Relaciones
amorosas Y violencia de género afirman que “la violencia de género es la expresion
mas tragica del machismo”, una expresion de diferencias sociales entre hombres y
mujeres dirigidas a estas por ser calificadas como faltas de derechos de libertad,
respeto y capacidad de decisidn. Este tipo de violencia radica en la sumision femenina
por la estructura social patriarcal que se ha desarrollado a lo largo de la historia de
manera oculta y privada, sin embargo, en las dos ultimas décadas se visualiza esta
problematica como una “lacra social, como un problema publico y politico que hay que
erradicar ya que ataca directamente a los Derechos Humanos... atentando el principio
de igualdad de oportunidades que debe establecerse en toda sociedad democratica”
(p-19).

En la mayoria de ocasiones solo por el hecho de ser mujeres,
independientemente de la clase social a la que se pertenezca, la mujer esta expuesta a
la violencia y es por ello que resulta oportuno mencionar que cualquier tipo de violencia

lleva implicita una relacién de poder, esto de la mano de sociedades patriarcales en las
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gue se promueven relaciones de poder desiguales entre los seres humanos en funcion
de su sexo, basadas mayoritariamente en prejuicios.
Violencia y Relaciones de Pareja

Alicia Mufioz Ramirez (2016) en su libro Movilizacién contra educacion,
ciudadania y los derechos humanos cita que “para muchos varones, las mujeres son
seres inferiores que pueden ser utilizados, despreciados y maltratados, y uno de los
modos de demostrar su supuesta superioridad es someter a la mujer por la fuerza”
(p.692), por ello es necesario educar al hombre y demostrar que sus actos no son
aislados, y que por el contrario, son los protagonistas de golpes, insultos,
discriminacion, femicidios y es momento de trabajar en ellos como responsables de la
violencia de género, este representa el punto de partida para trabajar el concepto
masculinidades que presenta este proyecto.

De acuerdo a los datos estadisticos del pais la violencia mas comudn hacia las
mujeres es la originada por su propia pareja, en la que se desencadena violencia de
tipo fisico, psicolégico, sexual y en ocasiones con consecuencias mortales, el factor
econdmico tiene gran peso emocional a la hora de tomar la decision de alejarse de su
atacante, algunas mujeres sienten preocupacién por la capacidad de mantener el hogar
e incluso se sienten culpables de la agresiones a las cuales estan sometidas, y muchas
veces la poca autoestima que poseen y el no sentirse protegidas por el sistema
judicial y policial, hace que callen y no denuncien a su agresor.

La Organizacion Mundial de la Salud detalla que la violencia infligida por la
pareja puede estar presente en cualquier tipo de entorno socioeconémico, religioso y

cultural, el agresor tiene un comportamiento controlador y dominante, despuntando a
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la violencia hacia la pareja, afectando su estado emocional, y su salud fisica y mental
como parte de esta problematica radica en que “las mujeres a menudo tengan vinculos
afectivos con el hombre que las maltrata y dependan econémicamente de él, ejerce
una gran influencia sobre la dinamica del maltrato y las estrategias para hacerle frente”
(2003, p. 97).

Como se revis6 anteriormente en el Ecuador el 76% de las mujeres victimas de
violencia de género revelan haber sido agredidas por su cényuge, de manera que la
violencia de género es una de las bases para las campafas de prevencion y
erradicacion de este fendmeno social, para lograr una forma de vida equitativa y de
iguales oportunidades y responsabilidades para ambos sexos.

La proporcion de nifios que participan como agresores es mayor, al igual que la

proporcién de nifias que participan como victimas. Segun la publicacién que

realizo la organizacion WHOA (2012), un 80% de las victimas de acoso a través
de la red fueron mujeres y dos tercios de los agresores fueron hombres (Trinidad

Donoso, 2018. P. 111).

El Género en la Adolescencia, Autoconcepto

Para hablar del género y su importancia en la adolescencia es importante
referirse al auto concepto, Shavelson, Hubner, y Stanton (1976) lo relacionan con la
autopercepcion y lo definen como la forma de evaluarse y el juicio que se desarrolla
sobre si mismo a partir de la interaccion con otros, sin embargo, como sefalan Garcia
y Musitu (1999) la familia constituye un factor clave para generar un auto concepto

positivo sobre todo en nifios y adolescentes.
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Violeta Cardenal y Alfredo Fierro (2003) definen el auto concepto como el
“conjunto de juicios descriptivos y evaluativos acerca de uno mismo” (p.1), es decir, la
representacion que una persona tiene de si misma, esta vision personal propia esta
ligada a sus motivaciones y reacciones, de acuerdo a Julio A. Gonzéalez-Pienda, J.
Carlos Nufez Pérez, Soledad Glez.-Pumariega y Marta S. Garcia Garcia ( 1997) “el
autoconcepto es una de las variables mas relevantes dentro del &mbito de la
personalidad, tanto desde una perspectiva afectiva como motivacional” (p.271), para
Hernandez (1991) su aprendizaje mismo esta ligado ademas de la inteligencia y
aptitudes, a la motivacion y a la personalidad, todos estos importantes para ejecutar la
campafa de este proyecto.

En el proceso de construcciéon del autoconcepto, Rodrigo Cisternas (2017) en su
tesis doctoral menciona que esta percepcion propia ademas de regirse por la
interaccion con otros “esta mediada por la informacién externa e interna” y que puede
presentarse un conflicto si hay una incongruencia entre el auto concepto ideal frente al
real.

Juan Antonio Amezcua Membrilla y M. Carmen Pichardo Martinez (2000) en su
estudio de las diferencias de género en el autoconcepto en sujetos adolescentes, tras
analizar a 1235 adolescentes, encontraron que “los chicos obtienen mayores niveles de
autoconcepto global y emocional, mientras que sus las nifias en su primera
adolescencia destacan en autoconcepto familiar”, es decir, los varones en esta edad
tienen una percepcion propia mas elevada que las mujeres en cuanto respecta a

autoconcepto emocional.
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Burns (1990) considera como otro aspecto importante el concepto que el
individuo, en este caso los adolescentes, creen de si mismos ya que les permitira
establecer contactos a lo largo de su vida. Con el concepto ya formado de los
adolescentes se puede educar a los hombres a tener una masculinidad diferente y a
concientizar que todos merecemos un trato igualitario en la sociedad.

Su autoconcepto, permanecera sujeto a cambios, en ocasiones, y consistente,
en otras, dado que funciona segun el criterio de una cierta permeabilidad
selectiva. En efecto, el auto concepto actiia como pantalla selectiva cuya
permeabilidad viene determinada por la historia del desarrollo individual y por la
naturaleza del medio relativo a la persona (Burns, 1990, p. 32).

El adolescente se encuentra precisamente en un proceso de formacion, de
construccion de identidad, Juliana Marcus (2011) la relaciona con la mirada de si
mismo frente a su entorno, “la identidad se construye a partir de mecanismos de
autopercepciéon que se inscriben en el lenguaje, en el encadenamiento del relato, en el
modo de narrarse a si mismo y en las formas de narrar el entorno” (p.110).

Para las trabajadoras sociales espafiolas Nines Fidalgo y Lidia Valle (1998) la
adolescencia es una fase que no se puede descuidar en la formaciéon de género, ya
gue la identidad est4 asentandose y el concepto de igualdad debe ser reforzado.

La adolescencia, es un periodo delicado en la vida de las personas. Es una
etapa donde se forma la identidad personal, donde se asientan los estereotipos
de género, y, por tanto, la masculinidad tradicional, asi como los mitos sobre el
amor, la amistad, la pareja, la familia y las relaciones de poder. La forma mas

eficaz para combatir esta problematica es la formacién en igualdad desde todas
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las edades, como herramienta clave para prevenir y evitar que las futuras
relaciones puedan ser nocivas (p.20).

Este enfoque es necesario para la erradicacion de la violencia de género ya que,
al trabajar en nuevo concepto de igualdad con los adolescentes, estamos a la vez
trabajando en la prevencidén de mas actos violentos en esta indole.

Adolescenciay Violencia de Género

La adolescencia ha sido concebida culturalmente como una etapa de formacién
y de cambios fisicos y emocionales fuertes en el ser humano, Gonzalo Musitu y Maria
Jesus Cava (2003) en su articulo El Rol del Apoyo Social en el Ajuste de los
Adolescentes mencionan que este “es un periodo de transicién entre la nifiez y la edad
adulta, en la que el individuo debe afrontar un gran nimero de cambios y desafios
evolutivos” (p.1-2), definen esta como una etapa en la que el adolescente, en su
busqueda por encontrar su libertad y tener control sobre su propia vida, otorga poder
de decisién a su grupo de iguales. En este articulo se menciona ademas la correlacion
existente entre la relacion positiva entre los padres y un mejor desenvolvimiento del
adolescente en su relacién con sus iguales, es por ello necesario trabajar en el nucleo
familiar, la comunicacién y como efecto positivo tendremos una mejor relacién con los
integrantes de su entorno, sean estos comparieros, pareja, entre otros que forman
parte de su circulo de iguales; los autores encontraron ademas que existen ademas
diferencias en la percepcion de apoyo social del adolescente en funcion del género, las
chicas perciben mas apoyo de su pareja y de su mejor amigo/a que los chicos.

Martinez y Fuertes (1999) constataron que las chicas adolescentes percibian

mayor grado de intimidad y de proximidad en sus relaciones de amistad y a las
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relaciones de pareja, ellas habian tenido relaciones mas duraderas y en las que se
habia alcanzado un mayor estadio en la relacion, considerando cuatro estadios:
relacion de tipo casual, regular, estable y de compromiso formal; que los adolescentes
varones en una muestra integrada por jovenes de 17 a 20 afios. En esta misma linea,
podriamos correlacionar con la mayor dificultad que tienen los varones en su adultez
para restablecer su red de apoyo después de una separacion, o viudedad, asi como
para solicitar ayuda apoyo, en caso de necesidad.

Para el adolescente, la integracion en el grupo de iguales es fundamental
puesto que el grupo le aporta un sentimiento de pertenencia y una validacion de su
identidad. Ademas, estos grupos evolucionan también durante las distintas etapas de
la adolescencia, desde los pequefios grupos de un mismo sexo en la pre
adolescencia hasta la pandilla integrada por chicas y chicos, y en la cual es probable
gue surjan parejas (Dunhy, 1963, Connolly, Furman y Konarski, 2000).

Adolfo Perinat (2003) menciona que el problema mas grave es que la violencia
de género esta legitimada culturalmente en la conformacion de la estructura social.

las criaturas y los adolescentes crecen en ambientes donde la violencia
empleada por ambos padres para educar a sus hijos es habitual, y donde la
violencia contra la mujer es justificada como una manera de preservar el orden
patriarcal en el hogar y la comunidad” (p. 192).

La mujer no es considerada como lider y con la misma autonomia que el varon,
aun su rol femenino es asociado con dependencia e imposibilidad de superacion.

La mujer, la adolescente y la nifia son menos valoradas que los varones, se

prefiere la educacion y la capacitacion de estos, ya que con el matrimonio las
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hijas dejan de ser un apoyo familiar, requiriendo del permiso del marido para
ayudar econémicamente a los padres o hasta para visitarlos (p. 192, 193).

Los estudios realizados sobre violencia en general, plasman que la exposicion a
conductas violentas durante la infancia y la adolescencia, obedecen a que recibieron u
observaron maltrato fisico o psicolégico, lo que conlleva a tener mas riesgo de agredir
fisicamente a su pareja, de aquellos que no sufren ningun tipo de maltrato. De acuerdo
a Kauffman y Zigler (1987) y O'keefe (1998) el maltrato tiende a transmitirse de
generacion en generacion. Para poder comprender este fendmeno segun Caron y
Carter (1997) es importante conocer las caracteristicas psicosociales, que se deben
incentivar a través de la educacion para romper esta cadena, en donde se establezcan
vinculos sociales que ayuden a desarrollar esquemas y expectativas de rechazo y la
tendencia a justificar la violencia contra la mujer.

Jaime Galén (2017) entre las multiples expresiones de violencia menciona a la
sexual, que se hace presente en los adolescentes como elementos identificados
mediante “la nalgada, el manoseo, la violacién, asi como obligar a la pareja a tener
relaciones sexuales... el violentar a la pareja” (p. 8), el autor muestra lo agravante de
esta situacion al considerar que la violencia esta legitimada como normal y obvia en
medio de su cotidianidad, algo a lo que ya se han acostumbrado e incluso manifiesta
gue los jovenes estan desensibilizando las expresiones violentas.

La naturalizacion de la violencia se puede apreciar en las narrativas que dan
cuenta de la misma, pese a la deseabilidad social implicita son narradas a pesar
de que en teoria se encuentra implicito el fendmeno de la deseabilidad social,

razén por la cual podrian censurarse este tipo de discursos (p. 8).
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Sin embargo, Galan considera aun mas alarmante la forma en la que se justifica
la violencia, como “un derecho a ejercer a alguien que también la ejerce también, que
dejar de practicarla puede tener una connotacion negativa”, lo que denota que ante su
vision la forma para salir de un sometimiento violento es a través de mas violencia.

Por este motivo este proyecto pretende realizar la campafia enfocada en la
prevencion para los adolescentes de Educacion Basica Superior, que generalmente
radican entre los 11 a 14 afios en la ciudad de Cuenca; como meta se plantea romper
los eslabones de vinculos machistas en el pensamiento especificamente de los
varones, ya que son ellos quienes estan inmersos en el machismo desde sus hogares y
como consecuencia lo reflejan en su circulo social con mayor intensidad, creando asi
un una imagen de autoridad y poder ante el sexo opuesto.

Para Stone y Church (1980) en la adolescencia los jovenes experimentan
sentimientos de desconcierto y se empiezan a sentir fuera de lugar, es por esto que "el
adolescente tiene que habituarse a su cuerpo renovado con nuevas capacidades para
la sensacion y la accion, y tiene que alterar su imagen de si mismo en consonancia con
ello" (p.13). Los adolescentes deben haber crecido con diferentes bases para cambiar
el pensamiento machista de nuestra sociedad, porque son ellos los que a partir de su
cuerpo renovado demostraran su caracter ante la sociedad teniendo ideas renovadas y
frescas en cuanto al machismo y a los roles de hombres y mujeres en la vida cotidiana
y personal.

En base a los autores Perinat (2003) y Muiioz Ramirez (2015) se debe buscar
como resultado una campafa social que no culpe a la mujer por ser victima de

violencia de género, por el contrario que se auto visualice con una figura libre, lo ideal
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es arraigar este concepto a través de los jévenes quienes estan en un proceso de
formacion de su personalidad.
Hoy por hoy aln existe en los jévenes actitudes machistas las cuales no ayudan
a reducir en un futuro el problema de la violencia contra la mujer... cada vez es
mayor la existencia de violencia de género en mujeres jovenes (Garcia cit.por
Martos, p.4).

Entonces, la violencia de género si representa un problema social, ya que los
jovenes tienen como ejemplo percibido desde sus hogares actos de violencia, ademas
de comportamientos de igual contenido legitimados en su entorno. Es necesario frenar
esta situacion y dejar de visualizar al hombre como 'ayudador' o ‘colaborador' dentro
del hogar, o delimitar al nifio y a la nifia con actividades concretas por su género. “La
violencia en las relaciones de pareja en la poblacidon adolescente y joven en particular,
supone, en la actualidad, uno de los problemas sociales mas serios con los que se
enfrenta la sociedad de nuestros dias” (Mufioz, 2006, p. 7-13).

Es imprescindible determinar con qué profundidad conocen los jovenes acerca
de la violencia de género y como reconocen los comportamientos violentos dentro de
una relacién de pareja para construir una identidad con resultados positivos hacia la
sociedad, de ésta manera se podra armar la campafa de acuerdo a datos obtenidos
mediante encuestas y entrevistas con los adolescentes y asi enfocarnos en lo que mas
apunta que los chicos carezcan de conocimientos refiriendonos a los temas antes
tratados.

Galan menciona que parte de la problematica esta que es complejo para los

adolescentes definir qué es considerado maltrato y los limites que indican actos
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violentos ya que hay actos violentos que se naturalizaron en su entorno, el autor en su
estudio considera que “la fuerza, en sus diversas manifestaciones e intensidades, es
percibida por la poblacion joven como un recurso aceptable en las relaciones humanas
en ciertas ocasiones” (p. 64).
Micromachismos

La violencia de género ademas de referirse a actos violentos que conllevan la
muerte de la mujer, como cita Bonino (2008) se trata de “aquellas conductas sutiles y
cotidianas que constituyen estrategias de control y micro violencias que atentan contra
la autonomia personal de las mujeres y que suelen ser invisibles o, incluso, estar
perfectamente legitimadas por el entorno social”, por tanto son actos que estan
culturalmente legitimados y de cierta forma aprobados por la sociedad acerca de la
jerarquia masculina frente a la figura de la muijer.

Victoria A. Ferrer Pérez, Esperanza Bosch Fiol, Capilla Navarro Guzméan, M.
Carmen Ramis Palmer y M. Esther Garcia Buades (2008) presentan la tabla de
descripcion de micro machismos en donde se incluyen comportamientos cotidianos de

los adolescentes, ya sea que estos estén expresados de manera implicita o explicita.
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Tabla 2: Descripcidon de los Micromachismos.

Tabla X Docrperia & bos mncromuchaanon evaluadon con eaxds item de b escals conunads

Tipo de Micromachismo cvaluado ltem
micromachismo
Cocrativo Inomudacion 1) Atemonzarda madante o tono de vou, la merada o los gestos
Cocrotivo Toma repentina del mando 2) Tomar deasiones importantes sin contar con ella
Cocrativo Toma repentina del mando 3) Anular ks decisiones que olla ha tomado
Cocroativo Toma repentina del mando 4) No respetar sus opemones o derechos
Cocrativo Insistences abusiva ) Obtener lo que se quicre de clla poe cansancio, “ganarle pos agotamicnto”
Cocrativo Control del dinero 7) Controlar su dinero o sus gastos
Cocrativo Uso expansivo del espacio fisico 10) Monopolizar of uso de espacios o clementos comunes (¢l sofi, ¢l mando de la
tele) impadiendole a ells disfrutados
Encubicrto Creacin de falta de intsmdad 5) NoO fespetar sus sentinuentos
Encubserto Creacon de falta de intsmadad 17) Invadic su mtmmsdad (leyendo sus mensages, escuchando sus convenacones te-
Iefonicas)
Fncubierto Creacon de falts de intsmadad 18) No cxpresar los propios sentimientos, cermane emoconalmente de forma
habatual
Encuberto Hipercontrol 8) Controlar sus horanos, sus citas o sus actividades
Encuberto Hipercontrol 9) Poncr pazas 2 que salga o se relacione con su famsla o amstades
Encuberto Hipercontrol 22) Poner en duda su Hideldad
Encubicrto Explotacin emoaonal 13) A traves de msmnacones o chantye emoaonal, provocarke msegundades o
sentimaenios de culpa
Encubicrto Terronmo 14) Enfadarsc o hacer comentanos bruscos o agrouvos por someesa v un gque se
scpa ba cazon
Encubicrto Scudocomumeacion 15) Inteerumpurla, no escucharkh, no respondede 0 manspular sus palabras
Encubserto Paternalismo 16) Consderar que €8 como una mifa que necesita ser cusdada v protogda
Encubserto Autondulgenca sobre Ia propa 1Y) Poner cxcusas pana pustificarse (“Yo no quena”, “No me & cuenta”, “Ha sido
conducta perudscial culpa de mi trabap”, ...}
Encubserto Engados 20) Engaiarls, mentide o no cumplir los acuerdos
De cnsis Desconexion v dstanaamicnio 23) Amenazar con abandonar s relacion o con mscar una “aventuna” con ot
De cnus Desconexson v distancanucento 25) No valorar o no dar mportanca 2 las tareas o actvadades que efla realiza
De cnsis Dar listsma 24) Dar lasuma ("San 6 0o s¢ qué hacer™, “S 1 0o estis me pasari algo malo”,
sos)
Unhitano Aprovechamicnto y abuso de s 1) Considerar que su papel fundamental en la vada es ser madre
capacsdades femseninas de servicio
Unhitano Apeovechamiento v abuso de s 12) Desanmmarks o impedide que estudic o teabae
capacsdades femeninas de seevico
Utilizano No responsabilezarse de lo domésn- 21) No asumir la responsabididad o las tarcas de la casa, del cudado de bos/as

[88)

h:’(l\ /.I\,

Fuente: Victoria A. Ferrer Pérez, Esperanza Bosch Fiol, Capilla Navarro Guzmén, M.
Carmen Ramis Palmer y M. Esther Garcia Buades (2008).

Carmen Rodriguez-Dominguez, Mercedes Duran Segura y Roberto Martinez-

Pecino (2018) mencionan que la violencia en el noviazgo o a ex parejas puede darse

de manera fisica, sexual o psicolégica ya sea de manera directa o través de los medios

electroénicos.
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Los adolescentes al pertenecer a la era digital ademas de mantener nuevas
formas de comunicacion y acceso a la informacién, han encontrado nuevos medios
para ejercer la violencia de género, los micro machismos, de acuerdo al diario espafiol
El Periddico (2018) los medios han aportado al control de los chicos sobre las chicas
bajo el estereotipo de 'proteccidon’ a la mujer como parte de un errbneo amor romantico.

Para Rodriguez-Dominguez, Duran Segura y Martinez-Pecino dentro de las
manifestaciones de la violencia de género esté el ciber acoso que propician escenarios
gue facilitan el ejercicio del ciberacoso por caracteristicas como el anonimato, la
amplitud de la audiencia, la permanencia en el tiempo de los contenidos o la rapidez y
comodidad que ofrecen; pues el ciber acoso es “concebido como un tipo de violencia
psicoldgica y relacional...psicolégica porque incluye actos que causan dafio emocional
y crean temor ante la expectacion de un dafio mayor... relacional porque implica
perjudicar a alguien a través de la difamacién, aislamiento y manipulacién de
relaciones” (p. 18). Para poder prevenir y erradicar es necesario primero analizar
cudles son los micro machismos existentes en el target a estudiar.

Nuevas Tecnologias, Un Aporte para Erradicar la Violencia de Género

Es innegable que el avance tecnologico esta revolucionando la forma de
comunicarnos, los medios tradicionales para hacer publicidad también han cambiado
en su estrategia para llegar a su publico objetivo, Jirg Kaufmann Argueta (2014) en su
paper De la publicidad tradicional a la publicidad digital. Desafios para agencias y
profesionales menciona que “La era digital supone el mayor reto al que se enfrenta la

industria publicitaria” y se cuestiona si ¢ Se ha quedado obsoleta la publicidad
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tradicional?, a lo que afirma que los medios digitales responden a las “exigencias de la
interaccion, la participacion y la convergencia.
La industria publicitaria esta dejando atras el modelo de interrupcion y repeticion
de los medios de comunicacién masivos (mass media interrupt and repeat
model) para centrarse en una serie de modelos publicitarios que giran en torno a
la relevancia (al logro de mayor utilidad, interés e implicacion para el consumidor
final), (p. 11).

Por esto se cuestiona la efectividad que tiene en la actualidad la publicidad y
camparias sociales difundidas a través de los medios tradicionales, pues los
adolescentes y aun mas los pre adolescentes han nacido y crecido con una variedad
de dispositivos electronicos e inteligentes en su cotidianidad, quienes son denominados
por Marc Prensky (2010) como Nativos Digitales cuando se refiere a aquellos que “han
nacido y se han formado utilizando la particular -lengua digital- de juegos por
ordenador, video e Internet” (p.5), es decir, quienes han tenido a la tecnologia siempre
a su alcance. Para efecto de este proyecto es cuestionable que quiza quienes han
realizado camparfas que buscan un cambio de comportamiento en los adolescentes
estan hablando un idioma muy coloquial para ellos, puesto que como Prensky
menciona existe una brecha digital y generacional que no puede ser ignorada ni
aceptada, algo similar a lo que sucede en la educacién que se dedica a la ensefianza
empleando una lengua obsoleta.

Maria Angeles Blanco (2015) realizé un estudio analizando a adolescentes entre
13 y 18 afios, en donde revisaron como las redes sociales van mas alla de los

contenidos que se comparten y su repercusion en la perpetuacion de estos discursos
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del sistema sexo-género como uno de los origenes de la violencia contra la mujer. Se
encontré que las redes sociales ademas de ser una herramienta que facilita la
comunicacion es un mecanismo que influye en la construccion de identidad del
adolescente y representan al mismo tiempo un sistema de control con la pareja,
manifestaciones que entre los adolescentes son consideradas como actos de amor.
Esta aseveracion de que el control y el amor estan ligados es una constante en varios
estudios, asi Ariadna Martin Montilla, Maria Pazos Gomez, Maria del Valle Cecilia
Montilla Coronado, Cristina Romero (2016) encontraron que las redes sociales son una
medida de control y de violencia, pero es alin mas alarmante ya que los jévenes no
reconocieron estos actos como coaccion, mas bien las legitiman como actos normales
y muestras de afecto, estas sobre todo tras terminar una relacion de pareja entre si; por
ello los autores de este ultimo estudio consideran necesaria “ una mayor formacioén en
el uso de las redes sociales y fomentar medidas de prevencion de la violencia de pareja
mediante estos sistemas” (p.405).

Por su parte Trinidad Donoso Vazquez M. José Rubio Hurtado Ruth Vila Bafos
(2018) en su estudio La adolescencia ante la violencia de género 2.0 encontraron que
los mismos adolescentes consideran que existe mas violencia online que offline y que

perciben las acciones mas directas y evidentes ligadas a la violencia sexual,
pero en cambio las conductas que menos se perciben como violentas son
aguellas en las que la mujer es tratada como objeto sexual, y especialmente no

se perciben como violentas las conductas de control que se ejercen sobre la

pareja a través de los entornos virtuales (p. 109).
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Tras analizar este estudio se fortalece la necesidad de que las camparfas que se
realicen con los adolescentes se enfoquen en
deconstruir los mitos del amor romantico que sustentan falsas ideas sobre la
confianza en la pareja, a concienciar a las chicas sobre su mayor vulnerabilidad
en las redes sociales, a explicar a los y las adolescentes los riesgos de todas las
redes sociales, y a alentar a los jovenes a denunciar las acciones de violencia (p.
109).
Redes Sociales
En la actualidad las redes sociales se han convertido en el medio con mayor
inmediatez para compartir contenido, por ende estos medios se llevan gran parte del
tiempo, segun un estudio de Global Weblndex compartido por el portal Forbes (2015)
una persona permanece en promedio 2 horas al dia en plataformas digitales, es decir
en un afo estaria conectado durante un mes completo a vida online, sin embargo
cuando nos referimos a los adolescentes y al ser éstos considerados como nativos
digitales el tiempo que dedican a visualizar o compartir informaciéon es aun mayor. El
portal de CNN en espafiol publica un articulo en el mismo afio 2015 basado en el
informe realizado por Common Sense Media en el mismo afio en el gue menciona que
un adolescente en promedio utiliza 9 horas en medios para su entretenimiento.

Esto solo te demuestra que estos nifios viven en este enorme mundo de
tecnologia digital 24/7, y esto le esta dando forma a cada aspecto de sus vidas.
Ellos pasan mucho més tiempo con la tecnologia de medios que con cualquier
otra cosa en su vida. Este es el intermediario dominante en su vida.

Por esto que las campafias que buscan cambiar conductas e influenciar en su
formacion de identidad deben estar en su lenguaje cotidiano, en sus medios cotidianos.
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Objetivos de Investigacion
Objetivo General
- Definir rasgos de estereotipos de género, micro machismos y agresion
de género presente en el comportamiento adolescente.

Objetivos Especificos de Investigacion

Conocer cuéles son las concepciones que el grupo de estudio
tienen sobre los roles de género.

- Determinar con qué conceptos asocian el machismo los
adolescentes varones pertenecientes a la muestra de investigacion.

- Conocer cuéles son las expresiones de machismo que conocen los
jovenes

- Determinar qué consideran actos de macro y micro machismos.

- Establecer las expresiones de violencia de género fisicas y
psicoldgicas consideradas como tal para los adolescentes varones de esta

investigacion.
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Metodologia de Investigacion

Para realizar el presente proyecto se trabajé con un total de 391 jévenes
varones cuyas edades comprenden entre los 12 y 17 afios, con quienes se utilizaron
técnicas de investigacion cuantitativas y cualitativas.

Dentro de la fase de indagaciéon cuantitativa se aplicaron 381 encuestas,
mientras que en la fase cualitativa se realizé un grupo focal y cinco técnicas proyectivas
con diez jovenes. Antes de ejecutar las técnicas de investigacion se definieron objetivos
para cada una de ellas y la informacion que recolectaran.

Fase Cuantitativa

Dentro de esta fase se aplico una encuesta a 381 jovenes, este instrumento es
un cuestionario anonimo de 10 preguntas cerradas y 1 abierta, que se aplicé de
manera fisica y con la explicacion de cada pregunta, las mismas estan organizadas de
acuerdo al marco conceptual desde lo general hasta lo especifico, siguiendo el
siguiente orden tematico: estereotipos de género, micro machismos y violencia de
género.

La encuesta como técnica de investigacion cuantitativa cumplié con los
siguientes objetivos de investigacion:

- Conocer cuales son los roles de género que asocian los chicos con mujeres y
hombres.

- Determinar con qué concepto relacionan el machismo los adolescentes varones
pertenecientes a la muestra de investigacion, las expresiones de machismo que

conocen los jovenes, qué consideran macro y micro machismos.
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- Establecer las expresiones de violencia de género fisicas y psicologicas
consideradas como tal para los adolescentes varones de esta investigacion.
- Determinar cuales son las redes sociales mas utilizadas por los integrantes de la
muestra y los actores que los influencian a través de las mismas.
Entre la informacion a recolectar esta la asociacion que tienen los jovenes en
su entorno sobre los roles de género, una cifra que una cifra que valide los macro y
micro machismos presentes en el diario vivir de los encuestados y su concepcion
sobre la ciudad frente a la violencia de género. Lista de redes sociales mas
utilizadas por los jévenes de la muestra investigada y actores que los influencian a
través de las mismas.

Para determinar la muestra, es decir, el nimero de encuestas a realizar, se
analizé que el universo de adolescentes en la ciudad de Cuenca es de 100.009, de los
cuales 47.374 son varones, de acuerdo a estos datos, considerando el universo, un
nivel de confianza de 95% y un margen de error de 5%, la muestra para el estudio
cuantitativo es de 381 sujetos, cantidad obtenida a través del software en linea
guestionpro.

La encuesta se realiz6 a través de una muestra estratificada, es decir, fue
dividida segun las clases sociales, misma que fue definida segun el tipo de colegio y la
pension que pagan en los mismos, para la aplicacion de estos instrumentos se pidid
permiso en algunas instituciones, mientras que en otras se solicito la ayuda voluntaria
de los estudiantes a su ingreso o salida de la institucion.

Para las encuestas correspondientes a la clase social baja se acudi6 a las

afueras de los colegios Manuela Garaicoa de Calderon, Herlinda Toral, Manuel J. Calle
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y Miguel Merchan; para la clase social media se solicito a los jévenes de la Unidad
Educativa Particular Bilingle Interamericano, Las Pencas y Asuncién; para las
encuestas de la clase social alta se solicité la colaboracion voluntaria de los jovenes de
las instituciones Borja, Pasos, Aleman y Santa Ana; el nimero de las encuestas estan
distribuidas de la siguiente forma:

Tabla 3: Muestreo Cuantitativo para la Aplicacion de Encuestas

Clase alta |Clase media |Clase baja | TOTAL
12 a 13 afios 25 25 25 75
14 a 15 afios 50 50 50 150
16 a 17 afios 52 52 52 156
TOTAL 381

Fuente: Elaboracion Propia.

Fase Cualitativa

Dentro de la fase cualitativa se utilizaron las herramientas del grupo focal y de la
aplicacion de técnicas proyectivas, en los que se trabajé con un grupo heterogéneo de
10 jovenes en el que participaron adolescentes de diferentes estratos sociales y de
varias edades comprendidas en el rango del target.

Para el desarrollo del grupo focal se mantuvo un conversatorio en base a un
guion de treinta preguntas que estuvieron direccionadas a conocer sus percepciones
sobre estereotipos de género, micro machismos y violencia de género.

El grupo focal como técnica de investigacion cualitativa contribuye a lograr los

siguientes objetivos de investigacion:
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- Conocer cuales son los roles de género que asocian los adolescentes varones
pertenecientes a la muestra de investigacion, las expresiones de machismo que
conocen los jovenes y qué consideran macro y micro machismos.

- Determinar la relacion que tienen los jévenes entre roles de género a través de
profesiones y actividades asignadas por ellos y el género al que lo relacionan.

- Elaborar un listado de macro y micro machismos presentes en el diario vivir de
los jovenes.

- Conocer el criterio delimitador entre roles de género y violencia de género.

Los jovenes que participaron en el grupo focal son menores de edad, por lo que
se tuvieron como consideraciones éticas la autorizacion escrita de los representantes
legales en la que se permite la participacion en la investigacion, en la que ademas
aceptan la grabacion en audio del grupo focal, sin embargo, se mantiene en reserva la
identidad de cada uno de ellos.

Dentro de la fase cualitativa ademas se desarroll6 la aplicacidén de cinco técnicas
proyectivas, de acuerdo a Susana Sneideman (2006) estas herramientas “promueven
respuestas que se caracterizan por su amplia libertad y que dan cuenta de
manifestaciones del psiquismo tanto conscientes como inconscientes”, dentro de este
proceso investigativo se buscé conocer a profundidad los habitos que mantienen los
jovenes sobre los tres ejes antes mencionados.

Esta herramienta de investigacion se realizé en el marco del grupo focal, con los
mismos integrantes que habian formado parte del instrumento anterior, esto debido a

gue, dentro de las técnicas proyectivas se busco verificar las respuestas brindadas por
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los jovenes en el grupo focal y las encuestas, para ello se utilizaron varios recursos que
forman parte de la cotidianidad de los adolescentes.

A continuacion se describen brevemente la aplicacion de las distintas técnicas
proyectivas utilizadas como la presentacion de memes en los que se presentaban
situaciones de micro, macro machismos y violencia de género, acompafados de las
cinco reacciones que tiene la red social Facebook, se presentaron memes porque estas
imagenes y videos reflejan el contenido que los adolescentes consumen y producen
diariamente, Erika Cardenas (2019), Licenciada en Ciencias de la Comunicacion
Social, en su trabajo de titulacion menciona que “marcan tendencia en las redes
sociales gracias a un acontecimiento social que causa un interés en las personas,
estas crean un meme de la situacién y los comparten en sus redes sociales, estos son
replicados principalmente por los adolescentes”, los memes resultan sumamente
familiares con los jovenes, por ello se pidié6 ademas construir didlogos en memes en
donde se reflejaba una misma situacion pero protagonizada por personas de diferentes
géneros.

En tres técnicas proyectivas se utilizo el recurso fotogréafico, ya que en a través
de esta herramienta se pretende conocer su percepcion sobre la realidad a través del
recurso visual y asi obtener las perspectivas que los jévenes no verbalizan (Gomez
Rojas, Seid, Gémez, Susel; 2011); para esto se pidi6 clasificar quince fotografias y
ordenarlas acorde a lo que ellos consideran masculino y femenino, asi también se
solicito relacionar fotografias de personas con caracteristicas fisicas especificas con un
listado de profesiones, para finalizar se invitd a ver varias situaciones reflejadas en

fotografias e indicar en cuéles se identifican.
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El cuestionario utilizado como guion para el desarrollo del grupo focal y los

instrumentos para la ejecucion de las técnicas proyectivas se encuentran anexos.
Presentacion y Andlisis de Datos

El andlisis de los resultados obtenidos se presenta a partir de los datos
conseguidos a través de la fase de investigacion cuantitativa, encuesta, y de la fase
cualitativa, analisis de las respuestas del grupo focal y las técnicas proyectivas; esto a
la luz de las teméticas investigadas en el marco conceptual y clasificadas de la
siguiente manera para la interpretacion de los resultados: Asociacion de Roles de
Género, Expresiones Machistas: Micro y Macro Machismos, Micro Machismos y
Expresiones de Amor, Expresiones de Violencia de Género Psicoldgicas, Fisicas,
Sexuales, Patrimoniales, Sociales (Criterio delimitador entre Roles de Género y
Violencia de Género).
Asociacion de Roles de Género

Dentro de la encuesta se plantearon una lista de afirmaciones referentes a una
situacion ficticia en la que existe una casa con hijos hombres y mujeres, dentro de los
resultados obtenidos se encontré que los jovenes piensan que los varones pueden
ayudar tanto al padre como a la madre mientras que las mujeres deben ayudar
principalmente a mama; afirman que tanto varones como mujeres son responsables del
arreglo y limpieza de su habitacion; se encontraron opiniones divididas ya que el 38%
del total de encuestados afirman que las niflas mujeres deben jugar exclusivamente
con mufiecas y cocinas, asi como el 37% que indican que los varones deben hacerlo

unicamente con pelotas y carros,
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un aspecto primordial de la violencia simbdlica que sufren hombres y mujeres

tiene que ver con la cuestion de la identidad. Hombres y mujeres estan anclados

en papeles sociales estereotipados que llevan consigo grandes cargas y

presiones sociales para cumplir con esos papeles masculinos y femeninos. Son

los nifios varones a quienes se les ensefia desde la infancia a comportarse de

manera agresiva, no mostrar sentimientos, ni llorar o tener miedo (Miedzian

citado en Magallén, 2005).

En esta investigacion se encontré que el 18,11% de los encuestados afirman
gue los jovenes no deben llorar, es interesante analizar que esta cifra va en aumento a
medida que crecen, Idrovo (2016) explica que el ser hombre y la fuerza estan
intimamente relacionados, lo que ocasiona una mirada despectiva a la expresion de
sentimientos, lo que es fortalecido con la cultura predominantemente patriarcal que
hace que se enraice en los jovenes, quienes crecen con frases como “los hombres no
lloran”; este resultado ademas explica como la identidad de hombres y mujeres se ven
reflejados desde la violencia simbolica que estereotipa con cumplir y mantenerse en
roles determinados. Para Ellen Hardy y Ana Luisa Jiménez (2001) en la adolescencia
del hombre se crea una confusion sobre su masculinidad y por ello se dificulta la
expresion de sus sentimientos.
Lo mismo que sucede con el tipo de juguetes especificos para varones y

mujeres ocurre con los colores rosado y azul, es decir, se convierten en hombres o
mujeres por aprendizaje y el condicionamiento que esté interpuesto desde la violencia

simbdlica. Este concepto se fortalece desde la infancia, citando el experimento
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realizado por la tercera (2018) y mencionado anteriormente se evidencia que los
estereotipos y la asociacion de roles de género se construyen en la infancia.

Entre los resultados obtenidos en el grupo focal se mostré que entre la
asociacion de roles de género esta la eleccién que hacen sobre sus aspiraciones
profesionales, dentro de las cuales estan la ingenieria electronica y arquitectura,
adicional aparecieron profesiones como docente de matematicas y abogacia, entre los
motivos por los que escogerian estas carreras se destaco el seguir la misma profesion
gue sus papas o su habilidad para asignaturas como matematicas, sociales y
ciudadania. Es interesante para este analisis como los adolescentes no escogen
profesiones que han estado enfocadas en lo femenino, por ejemplo, lo matematico esta
relacionado con lo légico y este a su vez mantiene un estereotipo masculino del mismo
modo que las ingenierias.

La fuerza fisica prima como un ente diferenciador entre los estereotipos
masculinos y femeninos, esta percepcion se fortalece ante las respuestas obtenidas
frente a la afirmacion de que es mejor que los bomberos sean siempre hombres, con lo
gue se abrio el debate, varios jévenes afirmaron que las mujeres no deberian ejercer
como bomberos, sus argumentos fueron que aunque no pretendian discriminar
“‘generalmente los hombres tienden a tener mas fuerza bruta que las mujeres”,
adolescente de 13 afos, “Los hombres por naturaleza tienen mayor fuerza fisica y
mayor tamafio”, hombre de 16 afos, “las mujeres a veces no pueden cargar, son
capaces pero no la fuerza si importa en este trabajo”, hombre de 14 afos; todos sus
argumentos radican en la fuerza fisica que consideran inferior en la mujer; y casi en su

totalidad los jovenes estuvieron de acuerdo con que los hombres son mas fuertes
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(fisicamente) con lo que se evidencia una relacion directa de la fuerza con el género
masculino, sin embargo, se da una contradiccion ya que al afirmar que la carrera militar
es solo para hombres sefalaron que las mujeres si podrian ejercer esta profesion, “hay
muchas mujeres que lo hacen, se trata de vocacion y no solo de fuerza”, hombre de 16
afos.

Segun Bourdieu (2000) y Héritier (1996) citados en el marco conceptual esto se
da por las diferencias biologicas notables que se han producido la instauracion de los
roles masculinos y femeninos y con ellos una desigualdad.

Asi se afirmo6 que es mejor que las enfermeras sean mujeres, ante lo que los
jovenes estuvieron en desacuerdo, sin embargo, se acoté que “las mujeres tienden a
parecer mas amables que los hombres, y eso es necesario para tratar a un paciente y
ejercer esta profesion”, hombre de 14 afios, con lo que se relaciona la amabilidad con
el género femenino, ademas se afirmoé que no deben existir hombres que sean
secretarios, lo que tuvo una rotunda desaprobacion, tan solo un joven afirmé que un
hombre no deberia ser secretario, puesto que no es comun, indicaron que “es un
puesto de trabajo, es como decir que las mujeres no puedan gobernar un pais”, hombre
de 12 afos, incluso uno de los jovenes que participd mencioné que esta empezando a
trabajar ejerciendo este cargo. Se plante6 que ser docente de primaria es un mejor
trabajo para las mujeres, se reafirmé que las profesiones no tienen relacion con el
género, aunque en este punto mostraron duda y mencionaron que esto podia ser muy
subjetivo, esta duda concuerda con su respuesta frente a que los cientificos
importantes son siempre hombres, ante ello los jovenes estuvieron en desacuerdo con

esta afirmacion, sin embargo, si manifestaron que por lo general los cientificos con
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grandes logros son varones, acotaron que “lo comun es que sean hombres, pero hay
muchas mujeres que han hecho descubrimientos importantes para la ciencia”, hombre
de 13 afos, esto se relaciona con la asociacion que tienen del género masculino con la
ciencia.

Otra respuesta que fortalecio esta teoria es la obtenida a la pregunta si hay
profesiones o actividades que estan dirigidas directamente a las mujeres o a los
hombres, a lo que los jévenes indicaron que ambos son capaces de ejercer cualquier
profesion; aunque para las mujeres es mas dificil actividades que requieren mucha
fuerza como en el caso de los albaniles, “por ejemplo cuando una mujer trabaja en un
banco es mas facil para ellas”, hombre de 12 afios, “todos podemos hacer todas las
actividades que nos gusten, porque todos tenemos los mismos derechos, pero ser
albanil para una mujer si seria mas complicado”, hombre de 14 afos, con esto se
refleja que existe una diferencia entre sus discursos (lo que dicen) y practicas (lo que
hacen), encontramos entonces contradicciones en los discursos que manejan de
igualdad de género cuando tienen que pronunciarse verbalmente (grupo focal) y
cuando lo hacen en el anonimato (encuestas).

Esto sucedi6 también con la técnica proyectiva anénima aplicada en el grupo
focal en la que debian relacionar fotografias de varones y mujeres a diversas
profesiones, de acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que lo masculino esta
ligado con actividades que denoten fuerza (bomberos), rol proveedor (hegocios
empresariales), carreras que denotan mucha preparacion (astronauta, ingenieria), por
el contrario, lo femenino esta ligado a roles de cuidado (medicina, enfermeria),

modelaje, disefio de modas (roles de feminidad).
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La primera técnica proyectiva aplicada se denominé “Asociacién de
Profesiones”, para la que se proporcioné a los jovenes una lista de profesiones y
fotografias, ellos debian relacionar cada fotografia con la profesion que ellos intuian, lo
importante en esta prueba es que las imagenes que se muestran son neutras, es decir,
no se prestar para inducir o persuadir las respuestas, asi mismo, se muestran 7
imagenes de mujeres y 7 imagenes de hombres para mantener la neutralidad.

La eleccion de una profesion esta ligada con lo que culturalmente se espera de
los hombres y mujeres, en estereotipos y roles que deben cumplir desde lo masculino y
femenino. Generalmente los hombres escogen profesiones que les permita cumplir con
su rol proveedor y las mujeres se guian por cumplir con su rol de cuidados. Debido a
creencias o prejuicios de que la fuerza fisica la tienen los hombres y las mujeres no, o
gue los hombres son mejores para matematicas y las mujeres para ciencias sociales o
humanas, entre tantas otras creencias y prejuicios aporta significativamente para la
eleccion de los adolescentes en una profesion.

Actualmente se ha conseguido que las mujeres estén igual de presentes en
carreras como medicina, asi denotan también los resultados pues 6 de cada 10
adolescentes asocian a esta profesion con mujeres, ademas se mira en la realidad en
gue muchas mujeres ejercen esta carrera, teniendo en cuenta que hace unos 20 o 30
afos la realidad era diferente. Otra carrera en donde se mira una situacion similar en
los resultados es derecho en donde los porcentajes estan aparentemente mas
cercanos al asociarse con hombres o mujeres.

Sin embargo, en las otras profesiones existen diferencias significativas en los

resultados, por ejemplo, en ingenieria, mecanica, negocios empresariales hay un gran
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contraste en los resultados en donde estas profesiones estan asociadas al rol
masculino. En la realidad también existe esta situaciéon en donde se puede observar en
la universidad que quienes acceden a estas carreras en su mayoria son hombres y
existen muy pocas mujeres, también estas profesiones estan asociadas a la fuerza o
inteligencia.

Cabe destacar que 7 de cada 10 jévenes asocian la profesion de gastronomia
con los varones, a pesar que el rol de cocinar histéricamente ha estado asociado con
mujeres la profesion de chef denota prestigio, hubiera sido interesante si en lugar de
chef hubiera sido “cocinero/a” es bastante probable que los resultados fueran
diferentes, y que esté totalmente asociado con el rol femenino.

En estos resultados de las profesiones se evidencia que lo masculino esta ligado
mas con actividades que denoten fuerza (bomberos), rol proveedor (negocios
empresariales), carreras que denotan mucha preparacion (astronauta, ingenieria), por
el contrario, lo femenino esta ligado a roles de cuidado (medicina, enfermeria),
modelaje, disefio de modas (roles de feminidad).

Los resultados descritos a continuacion tienen total relacion con lo expuesto en
el marco conceptual, Armegol (1998) indica que histéricamente la mujer esta
relacionada con la dulzura y ternura, considerado un ser sentimental, intuitiva,
adornada de caracteristicas que la distinguen del hombre (p.35).

A los jovenes dentro del grupo focal se les plante6 una lista de productos
asociados con el género de las personas que los comprarian regularmente, por ejemplo
los maquillajes segun la percepcion de los jévenes no es comun que los varones los

compren, entre los comentarios emitidos estuvo, cuando se pregunt6 sobre por qué un
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hombre compra estos productos, que “algunos hombres lo compran como regalo para
una chica”, hombre de 15 afios, y que “hay muchos hombres que trabajan maquillando
o se maquillan porque les gusta”, hombre de 16 afios, un participante de 15 afios acoto
gue “hay ciertos productos cosméticos que estan hechos especialmente para hombres
y lo utilizan para la TV”; con lo que se puede evidenciar que este producto tiene una
asociacion directa con el género femenino, no asi con su postura frente al uso de las
mascarillas, ya que afirmaron que los varones también pueden realizarse tratamientos
para la piel y que esto no refleja su identidad, tan solo dos jévenes mencionaron que es
algo mas relacionado con las mujeres, entre quienes defendieron que las mascarillas
son también para varones incluso lo asociaron con higiene, una buena imagen
personal, cuidado personal. Se plante6 asi mismo que el gel para el cabello lo compra
solo un hombre, frente a esta afirmacion las opiniones estuvieron divididas, la mayoria
de los jévenes manifestaron que el gel es un producto que lo utilizan solo los varones,
mientras que algunos defendieron que es un producto que también lo compraria una
chica, las expresiones que se dieron fueron “la verdad no conozco a ninguna mujer que
use gel” hombre de 13 afios, “las mujeres usan otros productos pero no gel’, hombre
de 15 afos, “las sefioras con cabello corto si usan gel”, hombre de 12 afios, esta Ultima
expresion relaciona directamente el uso de gel para el cabello con un estereotipo
masculino.

Ante la afirmacion de que un vehiculo deportivo lo compraria Unicamente un
hombre, la mayoria de los jovenes estuvieron en desacuerdo, mencionaron que hay
mujeres que también podrian adquirirlos, entre las expresiones mas destacadas

” o«

estuvieron “no han sido creados necesariamente para hombres”, “no depende del
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género para tener gusto por un tipo de auto”, entre los que estuvieron en contra de
esta postura se menciono “principalmente si, la mayoria de compradores de autos
deportivos son hombres, aclaro digo la mayoria”, hombre de 16 afios, las respuestas
mantienen relacion con la afirmacion sobre los video juegos son solo para hombres,
frente a ello la mayoria de los jovenes estuvieron en desacuerdo, solo un joven
mantuvo que este tipo de entretenimiento son principalmente para varones, entre los
argumentos que presentaron estuvo “todo lo que puede hacer un hombre también
puede realizar una mujer”’, hombre de 17 afios, “hay mujeres que juegan mucho mejor
que nosotros”, hombre de 14 afos; con ello se evidencia que los videojuegos
aparentemente no estan asociados con ningun género para ellos, todo esto asociado
por el contenido publicitario emitido por diferentes medios en donde se ven Unicamente
a varones utilizando gel y a mujeres con maquillajes y productos asociados con el
cuidado de la piel.

Dentro del grupo focal se mencionaron actividades y quiénes las realizan
regularmente, los jévenes debian mencionar si estan de acuerdo o en desacuerdo y
justificar su respuesta, con ello se obtuvo la afirmacion que el fatbol no es un deporte
gue debe ser practicado solo por hombres, su argumento fue que no existe un género
para los deportes y que “la gente debe hacer lo que le gusta, y no dejarse llevar por lo
que dicen las personas”, hombre de 16 afios, sin embargo existe una contradiccion ya
gue al plantear la posibilidad de su participacion en un campeonato de fatbol mixto y las
reglas que regirian, ante lo que los jovenes mencionan que si participarian y que

seguirian las mismas reglas que se utilizan normalmente, sin embargo, entre las reglas
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aumentarian que se juegue con mas delicadeza para evitar cualquier accidente con las
chicas.

Los deportes como el patinaje artistico y la gimnasia lo practican principalmente
las mujeres porque culturalmente se ha asociado con las chicas, sin embargo, rescatan
gue hay hombres que practican este deporte y lo mas importante es que lo disfrutan,
mencionan que la capacidad para practicar un deporte no depende del género, pese a
ello, todos los jovenes que participaron en el grupo focal practican basquet, fatbol,
natacion o artes marciales.

Expresiones Machistas: Micro y Macro Machismos

Para analizar los macros y micro machismos existentes en los jovenes dentro de
la encuesta se indago en el concepto que tienen de machismo, los jovenes
encuestados en todos sus rangos de edad mantienen que el machismo es un tipo de
violencia que discrimina a la mujer y que es inculcada por el progenitor varén segun el
48,82% del total de encuestados, es decir, deslindan de infundir esta ideologia a las
madres.

Dentro del grupo focal se pregunté qué es el machismo, las respuestas
obtenidas estan relacionadas con la violencia fisica, psicologica, superioridad y los
estereotipos, entre las respuestas obtenidas estuvieron “es cuando un hombre tiene
poder para controlarle a la mujer, le puede pegar, hacer de todo, le puede maltratar”,
hombre de 13 afios, el machismo es “sentirse superior a la mujer y decirle qué debe o
no hacer y controlarle como se viste” hombre de 12 afos, “es cuando el hombre le
impone a la mujer estar en la cocina”, hombre de 14 afios, “es la autoridad que tienen

el hombre”, hombre de 16 afos, “es cuando el hombre se cree superior a la mujer solo

64



Viviana Gémez
Prototipo de Campanfa Digital para Concienciar sobre la Practica de Micromachismos,
en base a las Nuevas Masculinidades en los Adolescentes Varones de Cuenca

porque él lo dice, por ser hombre”, hombre de 15 afios, frente a estas respuestas se
afirmé que cierto nivel de machismo es bueno, ante ello los jovenes indicaron que no,
puesto que “el machismo es un problema y seria ilégico mencionar que un poquito de
un problema esta bien”, hombre de 15 afios, “es un problema porque hace de menos a
las mujeres”, hombre de 16 afios; sin embargo no todos coincidieron, pues un grupo
indicé que “si, en ciertos casos, porque no esta bien que las mujeres se vistan como
hombres y ahi el hombre debe decirle que no esta bien vestida y tiene que decirle
cémo debe vestirse”, hombre de 15 afios, “tiene que decirle de buena manera pero si
debe decirle, si fuera un hombre el que se quisiera vestir de mujer, también tendrian
que decirle que eso esta mal”, hombre de 16 afios, “son estereotipos que las personas
tienen”, hombre de 14 afios, en este punto hubo disputa pues los jévenes entraron en
controversia sefialando que las mujeres no deben vestirse como hombres aunque
ahora se disefie ropa floja para mujeres, pero lo que estaria totalmente mal visto es que
un hombre desee utilizar ropa de mujer, esta respuesta coincide con los resultados
obtenidos en las encuestas sobre el control que desean ejercer sobre una chica.
Segun refiere Coba (2001), antropdloga y feminista, en una cultura patriarcal “el
adulto masculino y conocedor ensefia al joven iniciado el arte de ser hombre, pues en
culturas patriarcales solo se puede llegar a ser hombre a través de las ensefianzas de
otro hombre” (Lisset Coba, “Haga negocio conmigo, un ritual de masculinidad”, p. 109).
Se demuestra en este estudio que los adolescentes responsabilizan a sus padres
(varones) por esta ensefianza, ya que, sus madres al pertenecer al sexo femenino no

son marco de referencia para aprender conductas machistas.
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Ademas de los papas, otras personas influyentes con esta ideologia estan los
artistas, cantantes, medios de comunicacién y publicidad, sin embargo, para el grupo
de los jovenes de 16 a 17 afios los medios de comunicacion pierden influencia. Es
importante destacar que para los encuestados los profesores y las novias no estan
considerados relevantes al inculcar esta manera de pensar.

Siguiendo a Coba (2001) quien afirma que los medios de comunicacion legitiman
la subordinacién reafirmando su poder, se evidencia que el sistema patriarcal se
encuentra instaurado en medios masivos de comunicacion y publicidad con la intencion
de atraer a los mas joévenes naturalizando y legitimando conductas y comportamientos
violentos que en la nifiez y adolescencia se tiende a aprender y repetir.

Dentro la encuesta se propuso una lista de frases ante las que debian indicar si
estan de acuerdo o en desacuerdo, a continuacion, se presenta una tabla que resume
los principales items planteados con los que los jovenes estan de acuerdo o en
desacuerdo segun sus rangos de edad.

Tabla 4: Postura por Edades de los Jovenes ante Afirmaciones que denotan Violencia

de Género.
DE 12 A 13 ANOS DE 14 A 15 ANOS DE 16 A 17 ANOS
De Acuerdo | Desacuerdo De Acuerdo Desacuerdo | De Acuerdo | Desacuerdo
El machismo | Memes con El machismo Memes con | El machismo | Memes con
es untipo de | partes intimas | es un tipo de partes es un tipo de | partes intimas
violencia que |y frases violencia que intimas y violencia ala |y frases
graciosas mujer graciosas
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discriminan a discrimina ala | frases
la mujer mujer graciosas
El machismo | Los hombres En una casa | El machismo | Los hombres
es una no lloran. en donde es una no lloran
manera de hay papay | manerade
pensar en la mama, solo | pensar en la
que el papa que el
hombre es deberia hombre es
superior a la trabajar. superior a la
mujer. mujer

Cuando una Es normal

chica tiene qgue los

novio deba chicos

dejar de tener tengan

amigos varias

varones novias al

mismo.

Fuente: Elaboracion Propia.

Como se puede observar los jévenes son conscientes de lo mal que estan los

memes que muestran las partes intimas de una mujer y que a su vez estan

acomparfiados con frases graciosas, estan en desacuerdo con que los hombres no

lloran; cuando los jovenes estan entre los 14 y 15 afios manifiestan mayor desacuerdo
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sobre las justificaciones que se le otorgan a los hombres ante una infidelidad en una
relacion amorosa.
Micro Machismos y Expresiones de Amor

Al analizar los resultados obtenidos en la encuesta se encontro que para los
jovenes la fidelidad es la primera opcidn para expresar amor, la segunda es pagar la
cuenta, la tercera es enviar mensajes varias veces al dia, y la cuarta demostrar celos,
seguido de revisar qué tipo de amigos tiene y cuidar la forma de vestir de su chica, esta
Ultima respuesta afirma el resultado obtenido en el grupo focal, de acuerdo al libro Los
cuerpos dociles (Foucault, 2002) de las mujeres son cuerpos disciplinados, Utiles para
el mantenimiento de la vida y la reproduccion, cuerpos obedientes y sumisos. Los
cuerpos de las mujeres han sido socialmente construidos como fragiles, débiles y
necesitados de la proteccion masculina. Asi, la violencia simbdlica se reproduce
mediante en el estereotipo de la debilidad y fragilidad sobre las mujeres y, de esta
manera, la dominacion masculina sobre sus cuerpos se legitima y naturaliza (Bourdieu,
2000). Guadalupe Leo6n (1992) del Centro de Estudios e Investigacion del Maltrato a la
Mujer Ecuatoriana (CEIMME), realiza una referencia al respecto: A las mujeres hay que
protegerlas, ellas son fragiles, necesitan de la fuerza masculina, es el mito con el cual
crecen y que, mas tarde, se vuelve un arma de control en las relaciones de violencia: la
pronosticada fragilidad se convierte en verdad (Ledn, 1992, citado por lllescas, 2019, p.
8), esto explica la necesidad de los hombres para demostrar amor a traves del ejercicio
de poder y el control, esto aclara las respuestas obtenidas en la encuesta de aplicada

en este proyecto sobre la relacion existente entre una demostracion de amor y el
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control en la manera de vestir, pagar la cuenta, mostrar celos y enviar mensajes

constantemente y a lo largo del dia.

Tabla 5: Principales Demostraciones de Amor en una Relacion de Pareja tabulado por

Edades.

De 12 a 13 afios

De 14 a 15 afos

De 16 a 17 afios

1 Ser fiel.

Ser fiel

Ser fiel

2 Pagar la cuenta.

Pagar la cuenta,

Pagar la cuenta

3 Revisar qué tipo de

amigos tiene.

Demostrar celos

Enviar mensajes varias

veces al dia,

4 Cuidar de su forma de

vestir.

Enviar mensajes varias

veces al dia

Revisar qué tipo de
amigos tiene y cuidar de

su forma de vestir.

Fuente: Elaboracion Propia.

Se analiz6 el lenguaje verbal que utilizan los jovenes en este rango de edad,

para ello dentro de la encuesta se les solicito sefialar las frases que escuchan entre su

grupo de amigos, obtenido que a los jovenes les resulta ofensivo la comparacién con

un aspecto femenino, asi como poner en duda la virilidad, es decir, la semejanza con lo

femenino resulta despectivo ya que las frases mas escuchadas son "pareces nena,

pareces gay o peleas como mujer”; en las culturas paternalistas, en el espacio sagrado

de lo masculino no hay cabida para simbolos que tengan que ver con la feminidad. Por

ello lo femenino es ridiculizado en los hombres, considerado como profano e impuro, de

ahi la burla a la homosexualidad. (Coba, 2001, p. 108). La homofobia se encuentra

insertada en una ideologia cultural hegemonica donde los varones estan en la
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obligacion de ser heterosexuales y desear a las mujeres, ademas tener conductas de
dominacion sobre las mujeres. Algunos varones, no todos, representan lo que en teoria
de masculinidades han denominado Masculinidad hegemonica, esta se entiende como
practica, no solo como una identidad o un rol, para asegurar la dominancia de los
hombres sobre las mujeres, es una forma de encarnar la masculinidad normativa.

Es importante rescatar que a partir de los 14 afios existe una relacion de
responsabilidad a la mujer, ya que entre otras frases escuchadas continuamente por
los jovenes estan "debe aprender a comportarse como una sefiorita”, y "ella nos
provoca usando esa ropa". Un dato interesante con la frase “No le acoso, es
demostrarle que me gusta” es que conforme avanza la edad el porcentaje de jévenes
sube también. Es indispensable sefialar que de acuerdo a las respuestas obtenidas se
puede observar que mientras la edad cronoldgica avanza en los adolescentes varones,
la tendencia machista sube notablemente.

Dentro del grupo focal se noté que los jévenes aparentemente estan en
desacuerdo con que un hombre no debe llorar, pues mencionaron que “toda persona
tiene la libertad de expresar sus sentimientos sin importar si es hombre o mujer”.

Se plante6 a los adolescentes que los colegios solo para hombres o solo para
mujeres son mejores que los colegios mixtos, frente a ello indicaron que no son
mejores porque todo es diferente, indicaron que para los colegios mixtos les da la
oportunidad de conocer a las chicas ya que asi es mas facil crear una amistad, estar en
un colegio mixto les da la oportunidad de invitarlas a salir y que en otros espacios

acercarse a las chicas les resultaria dificil.
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Comentaron ademas que las conversaciones que tienen cuando estan solo entre
chicos son mas naturales, pues cuando una mujer esta en el grupo deben ser mas
cuidadosos con su forma de expresarse; “con una mujer no puedes hablar de todas las
cosas, entre amigos son mas patanes y con las chicas ya no”, adolescente de 15 afios,
indicaron que con los amigos es mas ‘fresco’ y que delante de una chica es ‘mas raro’
aungue en su colegio tiene compafieros que les dicen groserias a sus compaferas
mujeres con “indirectas sobre sexualidad”, sefialan que en todo lugar hay personas que
pueden decir groserias a las mujeres y que las mujeres también dicen groserias, y que
no todas las mujeres son iguales, “algunas no son cuidadosas”, “hay tipos de mujeres,
algunas piensan antes de decir las cosas y otras no, otras también dicen muchas
patanerias”. Los jovenes indican que la forma de actuar también cambia cuando se
encuentran solo entre varones, pusieron el ejemplo de estar en presencia de la chica
gue les gusta, pues en este caso van a actuar bastante bien, sin embargo, con las
chicas con quienes tienen una relacion de confianza ellos pueden actuar con
naturalidad, tal cual estuvieran frente a un hombre, aunque cuando estan con sus
comparieras si tienen mas cuidado con ser respetuosos. En este punto se pregunto a
los jovenes como es mejor para ellos comunicarse con una chica, a lo que ellos
respondieron que era mejor por mensajes ya que si algo sale mal al estar de frente
seria una vergienza.

Se pidi6 a los estudiantes indicar su opinion al ponerse en la situacion ficticia en
donde papa decide que se dedicara al cuidado de la casa y de los hijos y la mama de
salir a trabajar, frente a ello los jévenes tuvieron dos posturas, quienes indicaron que

esta bien sefalaron que esto se da porque todos tienen los mismos derechos, las
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mujeres tienen el derecho a trabajar, la sociedad antes imponia que las mujeres debian
guedarse en la casa y ahora eso ha cambiado, otros mencionaron que esta bien pues
son los roles que les toco asumir; la otra postura se dio porque varios chicos sefialaron
gue esta mal porque la mujer es quien debe dedicarse al cuidado del hogar y el hombre
salir a trabajar, esto porque “siempre ha sido asi”, adolescente de 16 afios, con ello se
evidencia que el trabajo es considerado una tarea masculina ya que proporciona un
status superior al que lo ejecuta, pues es un elemento de poder que autoriza al hombre
a ocupar un rol protagénico que le permite mantenerse como el patriarca que manda
(Coba, 2001, p. 105).

En la adolescencia inicia la atraccion fisica entre pares, por ellos y tras analizar
gue la violencia de género se da principalmente por parte de la pareja se cuestiond
sobre actos que generalmente suceden dentro del proceso de enamoramiento, para
ello se pregunté si el hombre siempre debe dar el primer paso para iniciar una relacion,
los jovenes indicaron que es mejor que suceda de esta manera pues tiene una mejor
vision social, “si, porque se ve mejor en el hombre, seria super raro que venga una
mujer y se le declare, seria horrible, seria una chica muy lanzada, a menos que ya
sean amigos desde hace muchisimo tiempo”, adolescente de 14 afos, “esta bien para
que la chica le haga saber a un chico que le gusta”, joven de 15 afios, “depende,
porque si al chico no le gusta ella va a quedar mal, pero si a él también le gusta tiene
que aprovechar esa oportunidad”, adolescente de 16 afios, con ello podemos ver que el
ideal masculino aspira a disponer de varias muchachas que lo rodeen y lo seduzcan,
reconfirmando su capacidad sexual frente a otros hombres, y con ello su dominio y

superioridad en la reproduccion biologica y social, capacidad que se extiende al ambito
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del prestigio de proveedor, pues utopicamente aquel que mas mujeres tiene, es aquel
gue mas puede dar (Coba, 2001, p. 106). Al indagar en el tema se cuestion6 sobre la
perspectiva que tienen de una chica que toma el primer paso para ‘fliltear’, la reaccién
fue muy similar a la pregunta anterior en donde un adolescente de 12 afios menciono
que “si viene de una manera lenta estaria bien, pero si es muy lanzada seria feo”, sin
embargo, esta postura no refleja a la totalidad del grupo, una minoria indicé que “no
importa quien dé el primer paso, y que, si en una declaracion reciben un no, tanto
hombre como mujer ‘quedan mal'. Otro tema algido tiene que ver con la virginidad y la
perspectiva que se tiene cuando una mujer no llega virgen al matrimonio, frente a la
misma situacion en un varén, los jovenes indicaron que “no debe importar si una chica
llega o no virgen al matrimonio, ese es un pensamiento antiguo”, adolescente de 15
afos, dentro del grupo focal se afirmo6 que no importa que el hombre no llegue virgen al
matrimonio, ante esto indicaron que ellos también debe llegar virgenes, “los dos deben
llegar virgenes, porque si tienen relaciones sexuales antes del matrimonio cuando ya
se casen va a ser igual, seria feo que quien es tu esposa/o ya haya tenido relaciones
antes, tanto hombre y mujer tienen la misma importancia”, adolescente de 12 afos, sin
embargo algunos jovenes mencionaron que es muy importante que los dos lleguen
virgenes y otros que no tiene relevancia en ninguno de los dos casos.

Dentro del benchmarking se analizé la campafia 'Corta a tiempo, el maltrato no
llega de repente’ que visualiza el momento en el que inicia la violencia de género dentro
de las relaciones de pareja, por ello se indag6 sobre el momento en el que los jovenes
consideran que inicia la violencia dentro de las relaciones de pareja, los participantes

indicaron que esta comienza al prohibir la amistad con otras personas, con los celos,
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con el control de la vestimenta, este acto que en una pregunta anterior fue reconocido
como cuidado y amor a la pareja; cuando piensan en otras personas diferentes a sus
parejas, cuando el hombre le controla a la mujer prohibiéndole que haga algunas
cosas, se encuentra de esta forma que los jovenes tienen un discurso bastante
coherente sobre formas de ejercer violencia en la pareja, sin embargo se cuestiona si
su actuar es igual en la practica, hay respuestas en las encuestas y el grupo en que
manifiestan que los celos son muestra de amor y el control sobre la forma de vestir, es
decir hay grandes contradicciones en sus discursos.

Para conocer la postura practica sobre cdmo evitar la violencia de género los
jévenes otorgan la responsabilidad en las mujeres “las mujeres deben avisar para no
ser violentadas”, adolescente de 15 afios, con esto se evidencia la necesidad de
trabajar en base a las nuevas masculinidades colocando al hombre como un eje
fundamental para erradicar esta problematica.

Se cuestionod a los participes como actuarian ellos al encontrarse con una mujer
victima de violencia de género, los actos que detallaron estan todos dentro de la
defensa a través de la fuerza fisica, “si una amiga me dice que su novio le violenta
trataria de ayudarle”, adolescente de 17 afos, “si yo viera que un hombre le esta
insultado a una chica si le enfrentaria al chico, solo no lo hiciera si el otro es muy
grande”, adolescente de 14 afios, ante esta afirmacion todos mencionaron que si
tratarian de ayudar a una chica si le vieran siendo atacada, pero lo harian con temor al

involucrarse.
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Los jovenes manifestaron que al analizar esta problematica les resulta penosa la
situacion que atraviesan las mujeres, un joven de 14 afios indic6 “si a mi me aislaran
por ser hombre también me sentiria mal”.

Dentro de esta tematica se aplicé la segunda técnica proyectiva titulada
Reaccion a Memes, en la que se presento una serie de memes, los participantes del
grupo focal debian colocar la reaccion que ellos le darian a cada meme si lo vieran en
sus redes sociales, cabe indicar que todos estos memes se obtuvieron del perfil de
Facebook de adolescentes que pertenecen al publico objetivo del presente proyecto.
Las opciones de reacciones que se presentaron son las mismas que presenta la
interfaz de Facebook: me gusta, me encanta, me divierte, me asombra, me entristece y
me enoja, obtenido los siguientes resultados:

Meme 1

Descripcidén del meme: dos nifios, un hombre y una mujer, la mujer conduce un

auto de juguete, estd muy contenta y sonriente y el nifio tiene la expresién facial como

de asustado.
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La mayoria de los adolescentes, cinco de los diez participantes, colocaron “me
divierte” y tres me gusta en este meme, esto representa un micromachismo latente no
solo en adolescentes sino en la sociedad en general con los tipicos comentarios de
“‘mujer al volante peligro constante, o una mujer tenia que ser la que esta conduciendo,
etc”. Se entiende que lo femenino tiene poca o nula capacidad para manejar.

Meme 2

Descripcidn del meme: se muestra a un perro con una boina, lentes y bigote

acompanado de la frase “se cae un arbol encima de una mujer ¢ qué hacia un arbol en

la cocina?”

SE CAE UN ARBOL ENCIMA|DE
UNA MUJER

¢QUE HACIA UN/ARBOLEN LA
COCINA?

Y0s) o Ftesss fare

La mayoria de los adolescentes optan por poner “me enoja” en este meme. La
frase de esta imagen en particular denota violencia simbdlica y sexismo por dar a
entender que el lugar al que pertenecen las mujeres es en la cocina. Lo positivo es que
ningun adolescente pondria “me divierte” en este meme lo que puede representar algun

tipo de conciencia de que bajo ningun concepto seria divertido que a una mujer o
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cualquier persona le caiga un arbol encima, incluso hay un adolescente a quién este
meme lo entristece. En estas respuestas se denota que los adolescentes no presentan
micromachismos al considerar que una situacion asi sea normal o graciosa.
Meme 3

Descripcion del meme: se muestra a un hombre aparentemente homosexual con
un espejo y poniéndose labial acompafado de la frase “no me gustan las mujeres

tatuadas”.

3

i g b

no me gustan las mujeres
tatuadas

En este meme las reacciones me gusta, me asombra y me enoja coincidieron
con la misma cantidad de reacciones, mas alla de las respuestas en este meme es
importante analizar dos situaciones en particular: en primer lugar, las mujeres tatuadas
muchas veces salen del estereotipo de feminidad o lo que se espera de una mujer,
tatuarse es un signo de tomar decisiones sobre el propio cuerpo, autonomia corporal,
representa irse en contra del sistema patriarcal que ha impuesto normas y reglas

sociales sobre el cuerpo de las mujeres (y no ha sido igual con el cuerpo de los
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hombres). En segundo lugar, el meme muestra a un hombre afeminado
(aparentemente homosexual) que afirma que no le gustan las mujeres tatuadas.
Afeminado porque no es capaz de ‘controlar’ o ‘dominar’ a una mujer que tiene poder
sobre su propio cuerpo, recordando que desde las masculinidades hegemoénicas es el
poder de algunos varones sobre lo femenino y sobre otros hombres que sea por edad,
razaletnia, orientacion sexual/identidad de género, son considerados inferiores sobre
otros hombres.
Meme 4

Descripcién de meme: dos hombres tomados de la mano, posiblemente
homosexuales, saltando por un camino de manera explicitamente femenina y llevando

una canasta de flores, acompanado de la frase “no me gusta el juego de tomate de

arbol, a mi tampoco”.

NO ME GUSTA ELJUGO
DBTI]MATE DEARBOL

s
v
A

vv

AMITAMPOCO!

Mas alla de la frase, este meme muestra a dos hombres tomados de la mano,
uno de ellos con una canasta de flores y aparentemente saltando de manera

implicitamente femenina, es decir, con movimientos corporales estereotipados como
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femeninos (movimientos delicados). Dentro de las masculinidades se analiza la
construccion de los hombres para la poca o nula demostracion de afecto, sobre todo a
otros hombres, por ejemplo, la dificultad para decir que otro hombre les parece guapo o
atractivo. El hecho que en este meme los hombres estén tomados de la mano y con los
movimientos estereotipados como se ha explicado anteriormente denota una posible
homosexualidad, y como se ha explicado esta considerado como inferior y dentro de lo
femenino ante lo masculino considerado como superior.
Meme 5

Descripcidn del meme: un chico adolescente se encuentra consternado y con
expresion facial asustado, temeroso, como si estuviera desesperado o llorando,

acompanado de la frase “cuando te violan y resulta que te gusté”.

NI L

Los resultados de este meme son preocupantes, ya que, a pesar que la frase e
imagen son fuertes cuatro de siete adolescentes pondrian “me divierte”. En este caso

no solo se muestra micromachismos latentes en su forma de pensar, sino que miran a
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la violacion como un hecho divertido, lo cual indica que la violencia, en especial la
sexual, es un hecho naturalizado y normalizado para ellos.

Hay que tener en cuenta que la violencia sexual hacia los varones existe, el
problema es que es mucho menos visibiliza en la sociedad. El patriarcado también
afecta a los hombres que, por verguienza, culpa, miedo a burlas, no se atreven a
denunciar o contar los hechos de violencia sexual que han vivido. También por el rol de
fuerza fisica, agresividad y control que los varones tienen que responder frente a otros
hombres y mujeres, entonces se tiene el pensamiento que a ellos 'no les pasa’ porque
si son ‘fuertes’, cuando en realidad también hay muchos casos de varones que han
sido abusados sexualmente o violados.

Meme 6
Descripcidn del meme: dos chicas se rien a carcajadas, acompafiadas de la

frase “y luego le dije, nadie me habia hecho sentir esto”.

Y LUEGO LEDLIE

AN

aNADIEMEHABIA
HEGHO SENTIR ESTO

e dbe) £
g0

Para el andlisis de este meme se debe tener en cuenta que el sexo femenino

nunca ha tenido libertad sexual de la misma manera en la que tiene los varones.
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Actualmente y a lo largo de la historia se clasifica a las mujeres como putas (y otros
adjetivos) a quienes ejercen una libertad sexual, no es algo que esta permitido, porque
las 'buenas’ mujeres son las que son fieles, virgenes (o llegan virgenes al matrimonio)
0 no han tenido mayor experiencia sexual.

El meme muestra a dos chicas aparentemente burlandose de los sentimientos
de algun chico. A tres adolescentes les gusta, a otros tres les encanta, y a otros tres les
asombra, incluso a un chico le divierte. Ningun adolescente escoge la opcion de me
enoja, entonces de alguna manera estan normalizando el mismo acceso sexual entre
mujeres y hombres, quizéa el machismo y micromachismo esta disminuyendo en esta
situacion en particular.

Meme 7
Descripcidon del meme: un perro chihuahua muestra una sonrisa fingida,

acompanado de la frase “cuando tu novio te descubre revisando sus conversaciones”.

Cuando tu novio te descubre
revisando sus conversaciones.
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En este meme 5 de 10 adolescentes votan por “me divierte”. Estos resultados
coinciden con las encuestas en donde los adolescentes consideraban como una
demostracién de amor revisar el celular, fotos, mensajes o redes sociales. Los
adolescentes consideran normal en una relacion afectiva/amorosa el control sobre la
otra persona, incluso como el resultado de esta técnica superan las reacciones de me
divierte.

Meme 8

Descripcidon del meme: Frase “aviso dejad de comentar jqué guapa! En fotos de

sus amigas FEAS. Después se lo creen y continuan subiendo mas fotos” acompanado

de la imagen de un hombre riéndose.

AVISO
Dejad de comentar
iQue guapa!
en fotos de sus
amigas FEAS
Después se lo VAL
Creen y continuan {f_,w 1
subiendo mas fotos! ;/ I’(

En este meme gana de forma significativa los “me gusta”. El sexismo y
machismo se han caracterizado histéricamente por fomentar la belleza sobre todo fisica
en las mujeres, asi se mira en ejemplos concretos como concursos de belleza donde el

estereotipo son mujeres delgadas, generalmente de piel blanca y rubias, incluso con el
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estereotipo que las mujeres que son reinas 0 modelos son poco inteligentes. En la era
digital y las redes sociales y principalmente en los adolescentes se fomenta mucho la
autoestima de acuerdo a la aprobacién por el numero de likes 0 me encantan en fotos o
selfies que se comparten en las redes.

En este meme en concreto se fomenta la dicotomia entre ser ‘guapas’ o ‘feas’ y
gue las mujeres del segundo grupo no deberian subir fotos. El patriarcado se ha
encargado de fomentar rivalidad entre las mujeres que tienen un ‘valor’ socialmente,
por ejemplo, las ‘buenas’ madres y esposas, que se dedican a la casa y sus hijos, asi
también las mujeres a las que se puede explotar una imagen con su cuerpo, cuerpos
utilizados generalmente en el aspecto sexual, entonces esta claro en este meme en
particular que el micromachismo de estos adolescentes es continuar fomentando la
belleza en las mujeres a las que se puede ‘acceder’ 0 explotar en el ambito sexual y en
otros ambitos con 4 me gusta en sus reacciones.

Meme 9

Descripcion del meme: En este meme se muestra a 4 mujeres que claramente
representan el estereotipo de mujeres modelos, reinas de belleza, como se explic
anteriormente delgadas, altas, piel blanca, rubias, ademas llevan atuendos donde
muestran su cuerpo exuberante y son un simbolo/objeto sexual, por otro lado, esta
Homero Simpson aparentemente enojado por su expresion facial y lenguaje corporal
diciendo: ¢ qué esta pasando? quiero una explicaciéon no gay, acompafado de la frase
“‘Hooters cierra locales porque a los millenials no les atraen los escotes ¢,qué esta

pasando? Quiero una explicacién no gay”
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COOUPERATIVACL

Hootmcl«nlocﬂosporquoaiosmilmhb

no les atraen los escotes
ndo?

Quiero‘una explicacionno/gay;
00s =&

Para el andlisis de esta imagen se debe recordar que lo femenino se considera
inferior a lo masculino, y esto incluye a quienes son considerados no suficientemente
‘machos’ como los hombres homosexuales que desde el patriarcado también se
encuentran dentro del espectro femenino. Frente a esta cuestion se menciona que a los
millenials no les atraen los escotes, por lo tanto, deben ser gays o no son tan machos
para ser considerados lo suficientemente hombres.

Para la aplicacion de la tercera técnica proyectiva titulada Identificarse en
situaciones se proporcioné una serie de imagenes a los jovenes, se pidié que indiquen

aguellas imagenes que reflejen una situacién en la que se veian reflejados.
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Imagen 1: Hombre Peinando a una Mujer

6 de los 10 adolescentes sefialan que no les gustaria participar en una actividad
asi, mientras que los 4 restantes refieren que si lo harian. En este caso no hay
diferencias significativas en los porcentajes. Que la mayoria haya escogido como una
actividad en la que no les gustaria participar tiene mucha relacion con la masculinidad
al referirse que esa actividad es bastante del rol femenino y de las mujeres, por
ejemplo, la profesion de peluqueria esta arraigado en la mayoria de los casos a
mujeres quienes 'son mas vanidosas' y 'se preocupan mas por esas cosas', ademas se
piensa gque los hombres que ejercen o les interesa profesiones o carreras similares son
gays o se duda de su masculinidad. Aunque la imagen no hace referencia a la
profesion como tal, si se muestra a un hombre asumiendo un rol de cuidados que es
netamente femenino y ademas en una postura de mostrar ternura (y otros adjetivos
similares) cosa que los hombres ‘no son’ 0 no se permiten mostrarse. Por otra parte, la
diferencia de porcentajes no es tan distante, lo que da a entender que hay cinco
adolescentes que si realizarian dicha actividad y que de alguna manera no se sienten

menos hombres por hacerlo, lo cual es un signo de deconstruccion.
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Imagen 2: Dos Nifios Peleando Fisicamente

En esta imagen 10 de 10 adolescentes refieren que no participarian de esta
actividad. Recordando que parte de la construccion de la masculinidad es la
agresividad, es decir, desde que los nifios son pequefios se les permite a los hombres
mostrarse agresivos y competitivos, o se fomenta en gran medida a la violencia como
parte de su comportamiento para la competencia de quien es mas o menos hombre
(macho).

Las respuestas de los adolescentes frente a esta imagen abren dos cuestiones,
primero los adolescentes refieren no identificarse en esta situacion desde los discursos
(lo que dicen) pero deja cuestionamiento sobre la veracidad con (lo que hacen) sus
practicas; y segundo en realidad los adolescentes estan deconstruyendo una
masculinidad hegemonica y violenta e intentando o aprendiendo otros tipos de

comportamientos.

Imagen 3: Hombre Futbolista

4 de 10 jovenes refieren que si le gustaria participar de esta actividad frente a
los 6 que afirman que no le gustaria participar de la misma, en esta llaman la atencién
las respuestas, pues el futbol ha sido un deporte totalmente masculinizado en donde

los hombres han tenido acceso y oportunidades en muchos sentidos, por ejemplo, en el
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famoso mundial que se realiza cada 4 afos, quienes participan de este deporte son
hombres, en ninguna seleccién hay mujeres o no es un deporte mixto, otro ejemplo, es
gue las selecciones masculinas y femeninas de varios paises no tienen el mismo
acceso econoémico, a los hombres futbolistas se les paga mucho mas que a las
mujeres.

Es interesante porque la mayoria de los adolescentes afirman que no les
gustaria participar de esta actividad, la diferencia numérica con el grupo que si se
identifican no es grande en realidad pero prefieren participar mucho mas en actividades
como la de la sexta imagen (hombre cocinando) teniendo en cuenta que esta actividad
es en la mayoria de un rol femenino, entonces surge nuevamente el cuestionamiento si
estos adolescentes se estan deconstruyendo y viviendo una masculinidad en donde

ven mas involucramiento en actividades femeninas rompiendo con estereotipos y roles.

Imagen 4: Hombre Abre la Puerta del Carro a una Mujer

6 de los 10 adolescentes refieren que si se identifican con esta actividad frente a
4 que afirman que no lo harian. Desde una cultura patriarcal y machista se ha visto y
romantizado a los hombres ‘caballeros’ que hacen este tipo de actividades como abrir

la puerta del carro a las mujeres, sin embargo, desde los estudios de género y
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feminismo se analiza la caballerosidad como una actitud machista, ya que,
implicitamente implica una falta de capacidad de las mujeres para hacer actividades
por si mismas (aunque abrir la puerta sea una actividad muy facil de realizar). El otro
aspecto de la caballerosidad implica que no todas las mujeres son merecedoras de que
un hombre haga algo caballero, ¢ cuéles son las mujeres que si se merecen? Las
consideradas damas (en sus actitudes, palabras, formas de hablar, sentarse) mientras
otras mujeres que no se compartan con el estereotipo de damas aparentemente no son
merecedoras de que los hombres sean caballeros, nuevamente se mira la dicotomia de

las mujeres ‘buenas’ (damas) y las ‘malas’.

Imagen 5: Nifio Secando Platos

En esta imagen existe una gran diferencia en los porcentajes, ya que 9 de 10
adolescentes refieren que si les gustaria realizar dicha actividad frente a 1 que sefiala
lo contrario.

Una vez mas los adolescentes refieren un gusto por realizar tareas domésticas
consideradas femeninas. Generalmente cuando los hombres realizan actividades
domésticas o cuidados se ha considerado culturalmente como una 'ayuda’, incluso se
magnifica la imagen de los hombres que cuidan de sus hijos, cocinan o que realizan

otras actividades similares. Aqui se debe analizar para estos adolescentes hacer estas
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actividades es un signo de la corresponsabilidad dentro de sus hogares o como signo

de 'ayuda’ esperando ser admirados por esto.

Imagen 6: Hombre y Mujer se Encuentran Cocinando, Hombre tiene un Delantal

En esta imagen 10 de 10 adolescentes refieren que si les gustaria realizar dicha
actividad. Lo que concuerda con los resultados anteriores en la eleccidon de profesiones
en donde los adolescentes identifican mucho mas a la figura masculina con la profesion
de chef que con la figura femenina.

Dentro de la cuarta técnica proyectiva se pidié a los jovenes organizar dos
grupos de fotografias, en el primer grupo debian separar aguellas que reflejen una
imagen femenina y organizarlas de la mas femenil hasta la menos femenina y de igual
forma con el segundo grupo desde la que refleje mayor masculinidad hasta la que

refleje menos esta imagen.

Femenino. En esta prueba los adolescentes coinciden mucho en sus respuestas

y la forma en que ordenan las fotografias, es claro que para ellos lo que significa
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femenino o “ser mujer” tiene que ver con el estereotipo de belleza, que coincide con las
respuestas anteriores. Se observa que quienes estan en primer lugar se encuentran
mujeres con un estereotipo claro de belleza, delgadez, sensuales en su forma de vestir,
usando magquillaje y con el cabello arreglado, entre otras caracteristicas que marcan
una feminidad desde el “ser damas”, estar elegantes, sonrientes, cuidar mucho su
imagen. Por el contrario, las imagenes que ocupan los ultimos lugares, quienes segun
los adolescentes se verian menos femeninas, son dos que coinciden en la mayoria de
los casos. La primera imagen corresponde a una chica cuyo lenguaje corporal esta
bastante masculinizado, en el sentido que su vestimenta corresponde a ropa floja,
zapatos deportivos, viste gorra y una mochila, ademas sus manos estan en sus
bolsillos, se encuentra de pie y con las piernas separadas, mantiene el menton hacia
arriba.

La otra imagen considerada menos femenina para los adolescentes corresponde
a una chica con un corte de cabello corto (ese corte se mira mucho en los hombres),
tiene un aspecto bastante masculinizado, usa ropa floja y deportiva, ademas su pose
para la foto no es lo que se espera en una mujer (en las redes sociales se mira mucho
a las mujeres en poses sensuales o femeninas) y estas dos imagenes coinciden en sus
poses en que no son femeninas. Esto coincide con las respuestas obtenidas del grupo
focal y las encuestas en donde mencionaban la necesidad de controlar la forma de
vestir de las mujeres y que no aceptaban que sus novias, amigas, hermanas, etc., se
vistan como hombres o0 no cumplan con ese rol o estereotipo.

También se debe considerar que el cuerpo de la mujer es considerado como

objeto sexual y para satisfaccion masculina. Estas dos imagenes que no son

90



Viviana Gémez
Prototipo de Campanfa Digital para Concienciar sobre la Practica de Micromachismos,
en base a las Nuevas Masculinidades en los Adolescentes Varones de Cuenca

consideradas femeninas no cumplen con ser un objeto sexual para satisfaccion
masculina. Un dato sumamente interesante es que tres chicos escogieron la imagen de
la chica de lentes con cabello corto como parte de la clasificacion masculina.

Masculino. al igual que en el caso anterior en esta clasificacion también
coinciden las respuestas de los adolescentes. Para ellos lo mas masculino esta
representado por un chico con un abdomen marcado por abdominales y se encuentra
con todo su pecho y abdomen descubierto, ademas tiene una posicion corporal
bastante masculina y sensual. Otra imagen que se encuentra en la clasificacion como
mas masculina es de un chico con abundante barba, tatuajes, vestido de manera
elegante con corbata, camisa y chaleco, asi también le preside es de chicos que
utilizan traje o ropa deportiva pero bastante masculina.

Por otra parte, las imagenes en que los adolescentes coinciden en que son
menos masculinas son tres. La primera corresponde en realidad a la imagen de una
mujer (que ya se explico en el apartado anterior) pero los adolescentes la proyectan o
identifican como chico y lo clasifican en considerado como “menos hombre”. La
segunda imagen corresponde a un hombre que viste con ropa de colores claros
(pasteles) lleva un short color verde, una camiseta, una camisa y un saco, toda la ropa
tiene colores diferentes se podria deducir que es considerado menos masculino por la
ropa que utiliza. La ultima imagen que para los adolescentes es considerada menos
masculina es un chico que viste con colores sobrios y de manera semiformal, lleva un
pantalon de tela una camisa, lentes, cabello corto (hasta estas caracteristicas
aparentemente es bastante masculino), sin embargo, el lenguaje corporal y la pose que

el chico utiliza aparentemente no corresponde tanto a la masculinidad, parece ser mas

91



Viviana Gémez
Prototipo de Campanfa Digital para Concienciar sobre la Practica de Micromachismos,
en base a las Nuevas Masculinidades en los Adolescentes Varones de Cuenca

bien un tanto femenina o delicada, puede ser que por esta razon los adolescentes lo
identifican como menos masculina.

Para desarrollar la quinta técnica proyectiva se pidié a los jovenes escribir
didlogos en los espacios en blanco de dos memes similares, en el primero se ve a una
chica caminando, hombre mirando (acosando) y mujer (novia) en actitud de reclamo,
frente al segundo meme en el que se ve a un chico caminando, mujer mirando
(acosando) y hombre (novio) en actitud de reclamo, en esta prueba en patrticular se
muestra una escena que lamentablemente en la actualidad continla dandose a pesar
de esfuerzo por diferentes entidades y organizaciones en concientizar a la ciudadania
sobre el acoso callejero, sobre todo donde las mujeres son las que viven con mas
frecuencia esta situacion. El acoso es una forma de violencia donde las personas que
lo ejercen creen tener el poder sobre el cuerpo de las otras personas mediante la
intimidacion o el morbo o miradas poco apropiadas, palabras, silbidos, etc., y muchas
veces como sucede en la violencia intentan culpar a las victimas por su forma de vestir,
estar solas, o en ciertos horarios o lugares, en este ejercicio ningun chico esta
consciente de que se trata de una situacién de acoso, por el contrario predomina en la
mayor parte de las respuestas con relacion a acoso comentarios tales como: “uff que

LE 11 M«

buen cuerpo”, “esa mujer esta bonita”, “qué hermosa chica”, “huy pero mira eso”, “esta
bien guapo”, “esta mejor que mi novio”, “qué lindo esta ese chico” (estos dialogos
corresponden al hombre y mujer que se encuentran realizando el acto de acoso),
inclusive en sus expresiones faciales y corporales denotan morbo.

Por otro lado, las respuestas relacionadas con la pareja (novio/a) estan

relacionadas con el control, lo que coincide con los resultados de las encuestas en
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donde para ellos una muestra de amor es mantener el control sobre la otra persona,

” o«

demostrar celos, ser fiel esto se denota en frases como: “esta mirando a otra”, “; por

qué le esta viendo a esa mujer?”, “; qué te pasa, por qué le andas viendo?”, “jhey qué

LE 11 LE 11
!

andas viendo!”, “hey soy tu pareja que pasa por qué le ves a ese chico”, “aqui vamos
de nuevo”, “que haces viéndole yo soy tu novio”.

Otro dato interesante sobre las masculinidades de estos adolescentes es cOmo
se miran a si mismos con las mujeres y otros hombres es que, por ejemplo, hay un
joven que coloca en el didlogo “chica loca esta con pareja”, como referencia a que las
mujeres no fieles o con libertad sexual se les adjunta adjetivos que de no ser buenas o
santas como se espera de las mujeres; otro adolescente adjunta la frase “ vuelvo locas
a las mujeres”, esta referencia dentro de las masculinidades se analiza desde la
perspectiva que dentro de las masculinidades hegemonicas se necesita mantener el
control/poder sobre las mujeres e incluso sobre otros hombres para demostrar lo que
en términos coloquiales seria el “mas macho” con relacion a quien tiene mas mujeres,
novias o una vida sexual mucho mas activa en donde el cuerpo de las mujeres es
considerado como un objeto y se utiliza como un instrumento para dar placer como es
la pornografia para poner un ejemplo.

Dialogo Chica. Traigo locos a todos, estoy caminado por la calle, qué linda
pareja.

Dialogo Chico. Uff que buen cuerpo, esa mujer esta bonita, qué hermosa chica.

Dialogo Novia. Esta mirando a otra, ¢ por qué le esta viendo a esa mujer?, ¢qué

te pasa, por qué le andas viendo?
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Didlogo Chico. Mafiana iré al cine, chica loca esta con pareja, tengo que ir a
casa, vuelvo locas a las mujeres.

Didlogo Chica. Huy pero mira eso, esta bien guapo, estd mejor que mi novio,
gué lindo esta ese chico.

Didlogo Novio. jHey qué andas viendo!, hey soy tu pareja que pasa porque le
ves a ese chico, aqui vamos de nuevo, que le haces viendo yo soy tu novio.
Expresiones de Violencia de Género Psicoldgicas, Fisicas, Sexuales,
Patrimoniales, Sociales (Criterio delimitador entre Roles de Género y Violencia de
Género)

La violencia de género puede manifestarse de varias maneras, por ello dentro de
la encuesta se indago en los motivos por los que existe la violencia a la mujer, entre los
destacaron el consumo de alcohol y drogas como factores predisponentes para
conductas violentas o agresivas, como lo explica Navarro Géngora (2015) en un
estudio sobre violencia realizado en contexto espafiol en el que se refleja el importante
papel que juega el consumo de alcohol, pues encontré que en el 50 % de los incidentes
violentos esta presente el alcohol, concluy6é ademas que, un 20 % de los alcohdlicos
son también violentos (Navarro Géngora, p. 14).

Por otra parte las enfermedades mentales al igual que el consumo de sustancias
constituye un factor de riesgo, sin embargo, es importante recordar que desde los
estudios de género se ha estudiado a la violencia como una forma de ejercer poder y
control sobre el cuerpo de las mujeres o lo considerado femenino o que no cumple con
roles o estereotipos de masculino o 'machos’ (masculinidades hegemonicas), es decir,

Nno necesariamente para ejercer violencia los varones deben tener una enfermedad
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mental, mas aun se ha comprobado que en los porcentajes de hombres violentos que
sufren alguna enfermedad mental son bajos.

Retomando a Navarro Géngora (2015), quien muestra estadisticas sobre la
influencia que ejerce el haber vivido violencia en la infancia o familia de origen,
presenta porcentajes de hombres que se vuelven violentos después de una historia
previa de violencia, esto quiere decir que el haber pertenecido a una familia en donde
se ejerce la violencia constituye un factor predisponente para volver a ejercer los
mismos patrones. Muchos violentos han crecido en familias en las que han sido objeto
o testigos de violencia (Navarro Géngora, p. 29).

Dentro del contexto espafiol, Navarro Gongora menciona las predicciones de
violencia (Arias y O'Leary, 1988), mismas que podrian reflejar una situacion igual
dentro del Ecuador, en las que se detallan:

I. Observacién de agresiones parentales o ser objeto de la agresién parental.

2. Personalidad agresiva.

3. Altos niveles de estrés cotidiano. Cuanto mas alto es el estrés, mayores son
las posibilidades de agresion.

4. Abuso de alcohol.

5. Problemas maritales.

6. Estilo de interaccion negativa con la pareja. Criticas, sobre implicacion,

comentarios negativos, dudas sobre las capacidades, etc.

7. Actitud positiva hacia el maltrato fisico.

8. Significado (cultural y social) de la agresion fisica. La cultura del agresor o su

subgrupo social apoyan la violencia fisica como método aceptado de relacion.
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9. Consecuencias percibidas de la agresion.

10. Percepcion de los acontecimientos cotidianos como siendo estresantes.

11. Pertenencia a una clase social baja.

12. Aislamiento social significativo. Raramente las familias maltratantes
permanecen mas de dos afios en un mismo lugar.

13. Perpetuan la violencia, la tension reiterada y la falta de un ambiente calido
en la familia. En la violencia cotidiana llegan a un papel importante esa tension y la
comunidad circundante.

De acuerdo a la encuesta realizada en este proyecto se encontrd que existe una
victimizacion del hombre, a través de justificaciones que giran a través de un maltrato
del mundo hacia el hombre, a través de las respuestas se evidencia que los jévenes
son conscientes de que la mujer no tiene una responsabilidad en su comportamiento,
ya que la respuesta mas seleccionada es “porque tienen problemas con el alcohol y
drogas”, “Por problemas psicoldgicos de los hombres”, “Porque los hombres también
fueron maltratados en su infancia”, tan solo el 13,53% del total de las respuestas
corresponden a no encontrar una justificacién para la agresion. Garcia (2015) y otros
autores entienden al patriarcado como un sistema de relaciones sociales jerarquicas
gue instituyen una aparente 'solidaridad’ entre los hombres que les permite continuar
dominando y subordinando a las mujeres, de tal modo que el patriarcado ha construido
a los hombres desde una solidaridad que les permite continuar ejerciendo violencia,
esto conlleva a los varones a no asumir su responsabilidad de ser parte de esa

violencia y buscan justificacion en drogas, alcohol o problemas mentales.
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Guttmann (2000) en su trabajo estudia a profundidad los términos machismo y
macho dentro del contexto mexicano. El autor refiere que el machismo estéa relacionado
con el cuerpo fisico. “Este tema se manifiesta en las golpizas, en los episodios
sexuales, en el consumo de alcohol” (Guttmann, p. 317). El machismo y el patriarcado
se encuentran en intima relacion. Los dos conceptos se alimentan mutuamente para
continuar funcionando en la sociedad. Mediante las agresiones fisicas y el control del
cuerpo de las mujeres el patriarcado contindia con la dominacién, poder y privilegios.
De acuerdo a lo citado, se puede determinar que el 13% que responde que la violencia
no tiene justificacion son los que tienen mas probabilidades de realizar una
deconstruccion y desaprender conductas machistas. Los demas chicos conservan
mucho mas sus privilegios como hombres y es mucho mas dificil que renuncien a los
mismos.

Sin embargo y pese a las justificaciones dadas por los encuestados, lllescas
(2019) explica que

la violencia estructural es un proceso que otorga legitimidad a la dominacién y a
la explotacion. Asi las mujeres son victimas debido a la manera como esta
construida la estructura social que favorece, a los hombres. La violencia
estructural se refiere a los salarios desiguales entre hombres y mujeres, a la
doble carga de trabajo de las mujeres que asumen cargos de cuidadoras y las
labores domésticas. Asimismo, se expresa en como el poder es ejercido por los
hombres, son ellos los que ocupan cargos importantes: presidentes de la
republica, sacerdocios en las iglesias, etc. Finalmente, la division sexual del
trabajo también representa violencia estructural en contra de la mujer (Magallon,

2005 citada por Liliana lllescas, 2019, p. 6).
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Marcela Lagarde afirma que “la violencia de género contra las mujeres es
estructural porque el orden social, es decir, la organizacion de la vida social es
patriarcal” (Lagarde, 2010, p. 497). De esta manera, la estructura social presenta una
construccion de relaciones, practicas e instituciones sociales que forjan, preservan y
reproducen el poder de los hombres. La cultura legitima y reproduce esas estructuras
sociales hegemonicas e inequitativas. La violencia también se expresa en el cine, la
literatura, musica, deportes, entre otros. Por ultimo, esta la violencia simbdlica o
también denominada violencia cultural. Galtung explica que “la violencia cultural hace
gue la violencia directa y la estructural aparezcan, e incluso se perciban, como
cargadas de razén — o por lo menos no malas” (Galtung, 2003, p. 8). La violencia
cultural representa la base para legitimar la violencia directa y estructural en el nivel de
los discursos y las representaciones. Esta instaurada en las creencias religiosas, cuyas
deidades son masculinas, en la ciencia y en la filosofia, que han colocado a la mujer
cercana a la naturaleza; asimismo, esta expresada en la literatura y en el arte en donde
la mujer no es un sujeto autbnomo y racional (lllescas, 2019, p. 7).

Adicional se analizaron varias formas de violencia, entre todos los encuestados
la forma mas grave de violencia a la mujer son los golpes seguido de los gritos
(violencia psicoldgica), empujones (violencia fisica) y finalmente la humillacion
(violencia psicoldgica) por algo que dijo o hizo y Tocar a una chica contra su voluntad
(violencia sexual). Por otra parte, los actos considerados mas leves entre la lista
propuesta estan Insinuar a una chica que hace gastos inutiles (violencia

econdmica/simbolica), No aceptar que una mujer pueda dar 6rdenes (violencia
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simbdlica), ignorarla (violencia psicolégica) y finalmente Decirle a una chica en qué
debes gastar su dinero. (violencia economica/simbadlica).

La violencia simbdlica se refiere a los estereotipos genéricos y la utilizacion de
los mismos para continuar legitimando roles o estereotipos, por ejemplo: calendarios
con mujeres semidesnudas, mostrar publicidad con mujeres cocineras/hombres jefes o
empresarios, naturalizar en medios de comunicacion la hipersexualidad de hombres,
etc. Entonces en las respuestas por ejemplo en insinuar que hace gastos inutiles o no
aceptar que una mujer pueda dar érdenes, decirle en que debe gastar el dinero es
estereotipo de que las mujeres gastan el dinero innecesariamente o el estereotipo de
gue el hombre tiene el rol proveedor y que ellos deben manejar el dinero en la casa.

En los resultados generales y especificos de cada edad coinciden mucho las
respuestas en que la violencia fisica, psicologica y sexual es la que mas se visibiliza
como actos mas graves hacia las mujeres. Esto puede ser porque las campafias que
se han realizado justamente visibilizan estos tipos de actos, por ejemplo: se ven
imagenes de mujeres golpeadas o que les estan gritando entonces socialmente estos
actos son los que de alguna manera se han dejado de normalizar o naturalizar y se ha
comenzado a mirar que no es algo normal, hecho que de cierto modo es bueno y
alentador.

Para los jovenes de 12 a 13 afios los golpes (violencia fisica), tocar a una chica
contra su voluntad (violencia sexual), humillarla por algo que dijo o hizo (violencia
psicologica), gritarle (violencia psicologica), tomar y compartir fotos de una chica sin
gue ella lo sepa (violencia psicolégica/simbdlica), en ese orden, son considerados las

mas graves formas de violencia a una mujer; mientras que ignorarla (violencia
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psicoldgica), insinuar a una chica que hace gastos inutiles (violencia
econdmica/simbadlica), y decirle a una chica en qué debes gastar su dinero (violencia
econdmica/simbaolica), son consideradas las formas menos leves de violencia (en ese
orden).

Para los jovenes de 14 a 15 afios los golpes (violencia fisica) son la forma mas
grave de violencia a la mujer, seguido de gritos (violencia psicologica), empujones
(violencia fisica), humillarla por algo que dijo o hizo (violencia psicolégica) y tocar a una
chica contra su voluntad (violencia sexual). Por otra parte, las agresiones mas leves del
listado presentado segun los encuestados en este rango de edad son insinuar a una
chica que hace gastos inutiles (violencia econémica/simbdlica), y decirle a una chica en
gué debes gastar su dinero, (violencia econémica/simbdlica), estas dos en primer lugar,
seguido de no aceptar que una mujer pueda dar 6rdenes (violencia simbdlica), e
ignorarla (violencia psicoldgica).

Para los jovenes de 16 a 17 afios los golpes (violencia fisica) son la forma mas
grave de violencia seguido de empujones (violencia fisica), gritos (violencia
psicoldgica), tomar y compartir fotos de una chica sin que ella lo sepa (violencia
psicolégica/simbalica), tocar a una chica contra su voluntad (violencia sexual), y
humillarla por algo que dijo o hizo (violencia psicoldgica); mientras que los actos mas
leves de violencia de género para ellos son no aceptar que una mujer pueda dar
ordenes (violencia simbdlica), tratarla como alguien que no tiene fuerza fisica (violencia
simbdlica), insinuar a una chica que hace gastos inutiles (violencia

economica/simbdlica), e ignorarlas (violencia psicoldgica), en este orden.
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Un dato que resalta interesante es que en ninguno de los rangos de edad se
menciona la opcion halones y no respetar su opinidon. Quiere decir que estos actos que
también son violencia estan totalmente invisibilizados y naturalizados, es decir, nadie
los considera como violencia.

Pese a que no formaba parte formal de la investigacion de este proyecto, se
realizé un sondeo sobre los canales en redes sociales de jévenes cuencanos que
generan contenido atractivo para ellos, entre ellos destacé Fantasy Chanel, una pagina
en redes sociales que publica periodicamente contenido para adolescentes y quienes
se describen como una “organizacion destinada a entretener y realizar publicidad para
cualquier tipo de marca” que en Facebook tiene hasta la fecha 111.229 seguidores y
72.755 me gusta y en Instagram 19.8k seguidores, sin embargo es relevante destacar
gue dentro de su contenido promueven en gran manera micromachismos y promueven
la violencia de género y la burla a personas Igbti, ademas promueve masculinidades
hegemaonicas, hacen chiste de violencia sexual, toman el estereotipo de mujer como
burla, debilidad, sumisién, por lo que esto indica que los jovenes si reciben contenido
gue inculca esta ideologia a través de sus redes sociales.

Dentro del grupo focal se quiso determinar si los jovenes detectan la existencia
de comportamientos machistas en su entorno, ellos reconocieron discriminacién a
través de estereotipos, en actividades deportivas, actos que entre varones son
considerados bromas pero que de acuerdo al analisis realizado en este proyecto se
catalogan como violencia, entre los actos comentados estan “aislan a las mujeres de
deportes que quieren jugar con ellos como futbol, ademas las actividades que tienen

gue ver con cocina (inclusive si son actividades académicas) les otorgan a las
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mujeres”, adolescente de 17 afios; en este momento uno de los participantes indico
gue sus compafieros hacen bromas como acercarles sus genitales a las chicas ademas
de insultos “con palabras como zorra por ser mas abierta, cuando una chica se ha
besado con varios chicos, pero cuando eso ocurre con un chico esta bien visto, es
como algo grande que él ha conseguido”, adolescente de 15 afios, cuando se pregunto
por qué los jovenes tienen estos comportamientos se reconocié que ser machista da un
estatus importante entre los jovenes varones en su cotidianidad. Con ello se pregunté
si entre sus amigos o comparieros de clase hay tipos de agresion a las chicas, la
respuesta fue absoluta entre todos los chicos, al indicar la existencia de esta
problematica a través de “bromas o cuando les prohiben que salgan con otras
personas cuando ya son novios con una chica, esto ultimo sucede bastante también de
mujeres hacia varones”, adolescente de 14 afios, es importante notar que estos actos
salen a la luz cuando se refieren a terceras personas como amigos o conocidos, pero
los jévenes participantes indican que ellos nunca han participado directamente en
estos actos.

Para determinar la existencia de violencia verbal de la que los adolescentes son
conscientes se pidi6 mencionar frases que consideren que son violencia verbal,
obteniendo las siguientes: 'Ya has de estar con el mes', 'Pareces nena'.

Como se ha analizado ciertas expresiones de violencia de género han sido
adoptadas con normalidad dentro de la sociedad, por ello se pregunt6 a los jovenes si
hay actos que son violencia de género pero que nuestra sociedad no los concibe de
esta manera, los jovenes asociaron directamente la violencia de género con ser

machista, estereotipos y violencia patrimonial, y esto a su vez con la edad adulta de las
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personas “en Cuenca hay gente de todo, hay gente muy machista y otros que no lo son
y tienen la mente moderna, los adultos sobre todo son los mas machistas, mientras
mas mayores son, son mas machistas, son mas retroégradas, mas antiguos”, joven de
17 afos, “las cosas de la casa se les atribuye mas a las mujeres cuando es
responsabilidad de los dos”, adolescente de 14 afios, “antes el machismo era muy
fuerte porgue los hombres trabajaban y las mujeres casi no tenian derechos”,
adolescente de 12 afios, esta Ultima frase denota que los jovenes son conscientes que
existe una lucha historica por los derechos de las mujeres, ya que, los derechos a lo
largo de la historia siempre los han tenidos los hombres y a las mujeres les ha tocado
luchar para adquirirlos hasta la actualidad, no obstante existe también la visién que
coloca a la mujer como extremista ante esta problematica, se cuestioné a los jovenes si
hay actos que no son violencia de género pero que las mujeres si los consideran como
tal, obteniendo que para ellos el feminismo no esta comprendido correctamente por la
poblacién femenina, “hay mujeres que son feministas y extremistas, por ejemplo
cuando odian a alguien solo por ser hombre, hay mujeres que entienden mal el
feminismo, porque el feminismo es pedir igualdad, y eso algunas mujeres no
entienden”, adolescente de 13 afios, “algunas mujeres son feministas y otras son
normales”, adolescente de 12 afos, esta frase denota el feminismo como anormal,
“algunas mujeres exageran con la parte fisica, uno les toca y ya dicen que les hacemos
dafo y no es asi”, adolescente de 16 afios, esta frase es alarmante porque permite ver
la necesidad de conceptualizar los limites a los que pueden llegar, esto bajo la
aprobacion previa de la mujer; otra frase que resalté en este analisis es “en los trabajos

ellas exageran porque cuando les mandan a hacer algo como lavar algo, una taza o
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algo asi, creen que deben hacerlo solo porque son mujeres”, adolescente de 17 afos,
con ello podemos ver lo enraizados que estan los estereotipos y la visidn equivoca de
los mismos en los adolescentes.

Los jovenes en su momento dentro del grupo focal reconocieron que la violencia
de género es un problema para nuestra sociedad, por ello se cuestion6 cémo se podria
terminar con la violencia de género, a lo que atribuyeron la responsabilidad a entes
gubernamentales a través de sanciones, campafias de concientizacion sobre los actos
que forman parte de la violencia de género ya que “hay personas que pueden ser
machistas y ni siquiera saben que lo son porque eso les ensefiaron sus papas y ahora
hacen lo mismo porque piensan que estan bien”, adolescente de 15 afios, lo
interesante es que indican que no solo se debe trabajar con los adultos, sino que se
debe involucrar también a los jovenes como parte de esta problematica “el gobierno
debe hacer un plan a gran escala porque es muy dificil que una persona cambie lo que
hace siempre, con los adultos es mas dificil porque ya tienen esa mentalidad, deberian
hacer algo con los mas chiquitos porque ellos recién se estan formando y aprendiendo,
las personas no pueden cambiar de un dia a otro, por eso deberian decir muchas
veces para que las personas cambien”, adolescente de 14 afios, los participantes
ademas indican que las acciones gubernamentales deberian estar acompafadas de
sanciones con mayor severidad “el gobierno debe reaccionar y hacer algo y ponerse
las pilas, por ejemplo, que haya castigos mas fuertes para quienes son violentos con

las mujeres”, adolescente de 16 afios.
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Conclusiones de la Investigacion
Tras analizar todos los resultados obtenidos dentro de la encuesta, se realizaron
dos listados, en el primero se pueden observar los micro machismos existentes y en el
segundo los actos de violencia y/o acoso que si se encontraron tanto en el grupo focal
y las encuestas.
Tabla 6: Listado de Micromachismos y Actos de Violencia de Género o Acoso

obtenidos en la investigacion.

Micromachismos Violencia y/o acoso
1. Controlar la forma de “‘juegos” o burlas de acercar los
vestir de las mujeres genitales a las chicas (violencia

sexual y acoso)

2. Los celos son muestra | Enviar varios mensajes al dia como
de amor muestra de amor (acoso)
3. Fisicamente los Demostrar celos como muestra de

hombres son mas fuertes que | amor
las mujeres lo que radica en
una necesidad de proteccion a
lo femenino al considerarlo
mas débil (campeonato de

futbol mixto)

4. Profesiones: divisién

entre carreras o profesiones
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desde la fuerza fisica
(bomberos), logica/inteligencia
(ingenierias, matematicas,
cientificos)

5. Profesiones
“femeninas” como enfermeria,
modelaje, docencia de
primaria (se interpreta como

cuidado de nifios)

6. Utilizar lo femenino
como insulto o para denigrar
en frases como: pareces nena,
eres gay (marica, mariquita,
maricon), juegas como mujer,

peleas como mujer, etc.

7. Las mujeres feministas
o “extremistas” son unas

exageradas.

8. Estereotipos y roles

masculinos y femeninos
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9. Mujeres (jugar con
mufiecas, cocina) hombres

(jugar con carros)

10. Expresiones de amor:
pagar la cuenta, enviar
mensajes varias veces al dia,
demostrar celos, revisar qué
tipo de amigos tiene y cuidar la

forma de vestir de su chica.

11.  Justificar la violencia
por el alcohol/drogas, forma de
vestir de las chicas,

enfermedades mentales

Fuente: Elaboracion Propia.

Se encontraron contradicciones entre discursos y practicas, en donde se
evidencia que manejan discursos de igualdad y por el contrario sus practicas son
diferentes, asi a medida que su edad avanza se evidencian mas micromachismos y
actos de violencia.

Redes Sociales utilizadas por los Jovenes Encuestados

Los medios tradicionales como la prensa, radio o television ya no constituyen el

principal canal de comunicacion, la tecnologia y el internet, ya que han transformado

este proceso de transmision de informacion, “asistimos actualmente a un nuevo y
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vertiginoso entorno en el que la tecnologia ha cambiado la sociedad, y los limites de los
antiguos medios de comunicacion se desdibujan” (Aguaded y Sandoval, 2011, p. 59).

Segun el portal web del Ministerio de Telecomunicaciones y de la Sociedad de la
Informacidn, el 91% de ecuatorianos utiliza las redes sociales en su teléfono inteligente,
asi también indican que, “las personas entre 15 y 29 afios son las que mas utilizan las
redes sociales en sus teléfonos, con un 94,1%; seguido de los jévenes menores de 15
anos que lo hacen en un 93%” para fines de esta investigacion es imprescindible
mencionar es la utilizacién de las redes sociales en teléfono por nimero de habitantes
en cada provincia en donde el Azuay es la que mas porcentaje registra con el 95,45%,
seguido de Loja con el 93,87%, en tercer lugar se encuentra Cafar, con el 93,27%.
Mencionan ademas que hasta el 2014, el 39,6% de las personas en Ecuador poseia
alguna red social como: Facebook, Twitter o Youtube.

Los adolescentes que forman parte de esta investigacion, quienes son nativos
digitales, utilizan dentro de su cotidianidad las redes sociales como un instrumento de
comunicacion y entretenimiento simultaneamente, y por ello se han tomado gran
importancia en su diario vivir, “las redes sociales en linea, como LinkedIn, Facebook o
Twitter, son servicios basados en la web que permiten a sus usuarios relacionarse,
compartir informacion, coordinar acciones y en general, mantenerse en contacto”
(Orihuela-Colliva, 2008, p. 2).

De acuerdo a Erika Cardenas, un adolescente permanece 3 horas o mas al dia
utilizando redes sociales ya sea con el objetivo de informarse, entretenerse o socializar
entre ellos, dentro de la investigacion realizada por Cardenas en la ciudad de

Guayaquil encontré que dentro de las redes sociales con mayor uso de los
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adolescentes estan Facebook (27%), Whatsapp (27%), Youtube (26%) e Instagram
(20%), con lo que concluy6 que usan estas aplicaciones porque son mas completas en
sus funciones.

Estas cifras guardan relacion con las obtenidas dentro de la presente
investigacion, dado que los jovenes encuestados indicaron que dentro de las redes
sociales en las que interactian como minimo una vez a la semana son Facebook
(29.71%), Whatsapp (20,35%), Instagram (19,88%), ademas de otras redes sociales
gue también aparecen entre las que estan Snapchat, Twitter y Tinder.

De acuerdo al portal web de la BBC en un articulo publicado el 9 septiembre
2019 “a nivel global el tiempo dedicado a las redes sociales ha aumentado en promedio
casi un 60% en los ultimos siete afios”, en el contexto de América Latina este portal
afirma que en esta parte del mundo esta la mayor cantidad de usuarios de redes
sociales del mundo, pues permanecen alrededor de 212 minutos al dia conectados en
las mismas; en cuanto a la poblacién joven, son los jovenes de 16 a 24 afios quienes
permanecen mas tiempo en las redes sociales. Es importante mencionar que segun la
BBC existe gran relaciéon entre el tiempo dedicado a las redes sociales y las
caracteristicas de la poblacién, es decir, “cuanto mas joven es la poblacion de un pais,
mayor es el tiempo de uso general del mismo”.

Segun el reporte anual The Global State Of Digital (2019), elaborado en el afio
2019 por We Are Social y Hootsuite y publicado por el portal web trecebits, dentro de
las cifras mundiales las redes sociales mas utilizadas son Facebook con 2.410 millones

de usuarios, YouTube con 1.900 millones, WhatsApp con 1.500 millones, Facebook
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Messenger con 1.300 millones, WeChat con 1.083 millones, Instagram: 1.000 millones,
seguido de Twitter, LinkedIn, Snapchat y Skype.

Acorde a los resultados obtenidos en la presente investigacion y la tendencia
gue se encuentra en los estudios presentados, dentro de la campafia que se propone y
de la cual se realizara el prototipado se debe tener presencia en Facebook, Youtube,

Whatsapp e Instagram.
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Early Adopter

De acuerdo a los resultados de la metodologia de investigacion aplicada, se han
construido varios perfiles que representan al publico objetivo del presente proyecto de
investigacion, para esto se utilizd un mapa de empatia para describir los perfiles
correspondientes a cada grupo objetivo de la campania.

Mapa de Empatia

Se desarroll6 con los beneficiarios de nuestra campafia, publico objetivo, con la
finalidad de comprender sus gustos, necesidades y habitos, considerando qué piensan
o sienten, qué dicen o hacen, qué ven y oyen, qué redes sociales manejan, y cuales
son los comportamientos violentos o los micromachismos que manejan, esta
metodologia es indispensable para construir una propuesta de valor a las herramientas
gue se utilicen en la presente campafa.
Descripcion de Perfiles

Para la descripcion de perfiles ademas de los resultados obtenidos en la
metodologia de investigacion del presente proyecto se tomd como referencia los
lineamientos del libro Psicologia del desarrollo en la adolescencia, novena edicion de
John W. Santrock (2004) en donde se indica que los procesos bioldgicos implican
cambios fisicos en el cuerpo de un individuo, los procesos cognitivos cambios en el
pensamiento y la inteligencia de un individuo, los procesos socioemocionales los
cambios en las relaciones de un individuo con otras personas, las emociones, la
personalidad y el papel que desempefian los contextos sociales en el desarrollo.

El grupo objetivo esta atravesando un proceso de pubertad, periodo en el que se

produce una maduracion fisica rapida asociada a los cambios corporales y hormonales
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gue tienen lugar durante la adolescencia temprana hasta llegar al final de la misma,

procesos, creencias y costumbres que se describen a continuacion.

Tabla 7: Descripcion de la Audiencia, Jévenes de 12 a 17 afios.

hormonales en la
pubertad:
-aparece vello
facial, axilas, zona
pubica, cambio de
VoZ,
ensanchamiento

de espalda, etc.

abstracto: los
adolescentes
piensan de una
forma mas
abstracta que los
nifios. Por ejemplo,
las personas
poseen un
pensamiento
operacional formal
pueden resolver
ecuaciones

algebraicas.

Idealista: los

adolescentes

temprana es un
periodo en el que el
conflicto entre padres
e hijos adolescentes

aumenta.

Busqueda de su
propia identidad,
autonomia e

independencia

Proceso Proceso cognitivo Procesos Micromachismos
biologico socioemocionales
Cambios Pensamiento La adolescencia En esta etapa los

adolescentes miran como

expresiones de amor:

Ignorarla (violencia
psicologica).

Enviar mensajes
varias veces al dia.
Revisar y/o aprobar
gué tipo de
amistades tiene
(control sobre lo
femenino).

Pagarle la invitacion
al cine o a comer
(expresién de
caballerosidad que

implica que los
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piensan sobre lo hombres tienen
posible. Piensan poder/control sobre
sobre las las finanzas, y, por
caracteristicas el contrario, las
ideales de si mujeres no tienen
mismos, de los ese acceso).
demas y del mundo. Demostrar celos

(control/poder) al enviar
mensajes varias veces
al dia (signo de acoso

constante, control).

Insinuar a una chica

gue hace gastos

inutiles (violencia

econdémica/simbadlica).

- Cuidar, controlar y
supervisar su forma
de vestir (control
sobre mujeres).

- Decirle a una chica

en qué debes
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gastar su dinero
(violencia
econdémica/simbolic
a).

No aceptar que una
mujer pueda dar
ordenes (violencia
simbdlica).
Controlar su forma
de vestir.

Tratarla como
alguien que no tiene
fuerza fisica
(violencia

simbadlica).

Espermarquia: la
primera
eyaculacion del

semen

Teoria de Piaget:

Pensamiento
operacional

concreto: los
adolescentes
son capaces

de realizar

Durante la
adolescencia
temprana, se
desarrollan los rasgos
fisicos adultos propios
de cada sexo.

Algunos teoricos e

Comparacion con lo

femenino:

Pareces nena.
Pareces gay.

Peleas como mujer.
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operaciones,
y el
razonamiento
l6gico
sustituye al
pensamiento
intuitivo,
siempre y
cuando se
aplique a
ejemplos
concretos o

especificos.

El estadio de
las
operaciones
formales: el
pensamiento
de los
adolescentes

se abre a

investigadores del
desarrollo han
propuesto que, con la
llegada de la
pubertad, los
adolescentes
experimentan una
intensificacion de las
expectativas
relacionadas con el rol

de género.

Autodescubrimiento
del yo, influenciables,
busqueda de
pertenecer o
identificarse con un
grupo social y sus

pares.

e Debe aprender a

comportarse como

una seforita.

¢ Ella nos provoca

usando esa ropa.

e Peleas como mujer.
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nuevos
horizontes
cognitivos y
sociales. Lo
mas
significativo
es que el
pensamiento
operacional
formal es
mas
abstracto que
el
pensamiento
operacional
concreto. Los
adolescentes
no estan
limitados a
las

experiencias

actuales
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concretas
como

anclajes del

pensamiento.

Los
investigadores
han descubierto
gue en los chicos
los cambios
puberales se
desarrollan en
este orden:
incremento del
tamafio del pene y
los testiculos,
aparicion de vello
pubico liso,
cambios menores
en la voz, primera
eyaculaciéon

(espermarquia).

El adolescente se
da cuenta de que
tanto el yo como el
otro pueden
percibirse
simultaneamente
como sujetos. El
adolescente es
capaz de salir fuera
de la diada de la
gue forma parte y
ver sus
interacciones desde
la perspectiva de
una tercera

persona.

La hipotesis de la
intensificacion del rol
de género afirma que
las diferencias
psicoldgicas y
conductuales entre
chicos y chicas se
exacerban durante la
adolescencia
temprana debido a la
intensificacion de las
presiones de
socializacion para
conformarse a los
roles masculino o
femenino (Hill y
Lynch, 1983; Lynch,

1991).

¢Por qué crees tu que
existe laviolencia a la
mujer?

Por problemas con las
drogas y/o alcohol.

Por problemas
psicoldgicos de los
hombres.

Por una pérdida
momentanea de control
del hombre.

Porque los hombres
también fueron

maltratados en su infancia.

117




Viviana Gémez
Prototipo de Campanfa Digital para Concienciar sobre la Practica de Micromachismos,
en base a las Nuevas Masculinidades en los Adolescentes Varones de Cuenca

Légico: los A medida que los
adolescentes chicos y las chicas
aprenden a pesar van experimentando
como cientificos, todos los cambios
disefiando planes fisicos y sociales que
para resolver acompafan a la
problemas y adolescencia

poniendo a prueba | temprana, tienen que

hipotesis irse adaptando a
formuladas nuevas definiciones
previamente. de sus roles de

El pensamiento post | género.

formal es un tipo de | Son més

pensamiento, influenciables, se
propuesto como dejan llevar con méas
quinto estadio, facilidad por el grupo
cualitativamente de iguales, buscan
diferente del mayor aceptacion por
pensamiento parte del grupo social.

operacional formal
piagetiano. Implica | Personalidades

entender que la conformandose,
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respuesta correcta
a un problema pude
requerir pensar
reflexivamente, y
que puede variar de
una situacion a otra,
asi como que la
basqueda de la
verdad suele ser un
proceso constante a
interminable.
Pensamiento critico:
implica pensar de
forma reflexiva y
productiva,
evaluando distintas
opciones
disponibles.

Los adolescentes
de mas edad suelen
tomar mejores

decisiones que los

todavia descubriendo

el yo.
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adolescentes mas
jovenes. Pero las
habilidades de
decisiones de los
adolescentes distan
mucho de ser

perfectas.

El adolescente se El egocentrismo

da cuenta de que la | adolescente se refiere
adopcion mutua de | a un aumento de la
perspectivas no conciencia sobre si
siempre lleva a la mismos que tienen los
comprension total. adolescentes, que se

Las convenciones refleja en su creencia

sociales se ven de que los demas
como necesarias estan tan interesados
porque las en ellos como ellos

entienden todos los | mismos y en la
miembros del grupo | sensacién de ser
(el otro anicos.
generalizado),

independientemente
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de su posicion, rol o

experiencia.

Mayor independencia,
afirmacion de la

autonomia.

Personalidades mas
sélidas y formadas,
mayor descubrimiento
del yo, son menos
influenciables. Tienen
metas mas claras en
su vida, comienzan a
pensar en un futuro,
por ejemplo, decidir
gue estudiar en la
universidad.
Experiencia del amor
romantico: también
conocido como amor
apasionado, tiene un
fuerte componente
sexual y de atraccion

fisica, y suele
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predominar durante la
primera parte de una

relacion amorosa.

Fuente: Elaboracion Propia.

Mapa de Empatia

Tabla 8: Mapa de Empatia, Jovenes de 12 a 17 afios.

¢, Qué piensan y/o sienten?

¢,Qué dicen y/o hacen?

Siente y ve cambios en su

cuerpo especialmente en sus

genitales y rasgos masculinos.

Se siente parte del grupo,
requiere aprobacion de sus
pares.

Sienten que son grandes
porque estan ya en el colegio.
Busca su propia identidad e
independencia.

Influenciable.

Busca la aceptacion de sus

pares.

Empiezan los enfrentamientos con
sus padres.

Tiene un léxico que marca su
personalidad.

Expresan su amor a través del
control de su pareja, aprueba la
forma de vestir, amistades y las
finanzas.

Justifica las acciones violentas de
los hombres hacia las mujeres.
Presenta primeros
comportamientos de violencia
psicoldgica, econdémica y

simbdlica.
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Siente mucha curiosidad por Asiste a las primeras fiestas con
descubrir cosas nuevas y personas de la misma edad y de
encontrarse a si mismo. Cursos superiores.

Creen que son los mas sabios | Tiene expresiones de amor a

e inteligentes por ser de los través del control/poder.

mas grandes del colegio.
Frustracion al no tener poder Tiene signos de acoso y control
sobre el pensamiento de los constantes.

otros. Presenta primeros

Es egocéntrico, muestra que comportamientos de violencia
puede ser unico. econdémica/simbadlica y psicolégica.
Piensa que puede resolver los | Habla de su futuro lo tenga seguro
problemas por si mismo y que | o no.

lo hace mejor que los jovenes | Hace muchas reuniones con sus

con menor edad. amigos.
Presenta autonomia. Habla y debate de temas sociales.
Sus expresiones de amor Comparte su opinién con sus

tienen un fuerte componente pares, aunque difieran.
sexual y de atraccidn fisica. Son menos influenciables, tienen
una personalidad mas sélida,

metas mas claras.
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Disminuyen los enfrentamientos
con sus padres.

Tiene sus propias hipotesis.

. Quéven?

¢, Qué oyen?

Ve los estados que aparecen
en sus redes sociales.
Paginas de memes en
Facebook, Instagram vy tik tok.
Sigue a creadores de
contenido de entretenimiento

en redes sociales y youtube.

Musica de tendencia, reggaeton.
Noticias comentadas por sus
padres.

Musica de tendencia.

Escucha las opiniones de los
demas.

Opinién publica.

Series de Netflix en tendencia
protagonizadas por jévenes o
adolescentes.

Noticias digitales.

Fuente: Elaboracion Propia.
Buyer Persona, Descripcion 1
Con las caracteristicas analizadas se construyeron tres ejemplos de los buyer
personas de la presente campafa, ejemplificados a continuacion.
Juan Martin, 13 afios
Institucion Educativa: Unidad Educativa Bilingle

Interamericana.

Afo Lectivo que cursa: Noveno de basica
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Tabla 9: Buyer Persona, Ejemplo 1.

Le Motiva Le Desmotiva | Habitos Canales de Gustos y

o Frustra comunicacion | Aficiones
Ser popular Ser criticado. | Entrenar. Whatsapp Deporte.
entre sus No tener la Salir con sus | Instagram Esta
amigos. razon. amigos. Tik Tok interesado en
Busca la Sus padres no | Conectarse Facebook Ana Belén.
aceptacion de saben que continuament Verifica salir
sus pares. esta e a internety bien

Demostrar que

tiene la razon.

interesado en
una chica.
Ser
comparado
con aspectos

femeninos.

redes

sociales.

Realiza sus

tareas

escolares.

fotografias o
prefiere no

tomarselas.

Fuente: Elaboracion Propia.

Buyer Persona, Descripcion 2

Tomaés, 15 afios

Instituciéon Educativa: Unidad Educativa Particular Pasos

Afo Lectivo que cursa: Noveno de basica
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Tabla 10: Buyer Persona, Ejemplo 2.

Le Motiva Le Desmotiva | Habitos Canales de Gustos y

o Frustra comunicacion | Aficiones
Demostrar que | Ser comparado | Toca la Whatsapp Mdsica.
toma buenas con aspectos guitarra. Instagram Tiene novia.
decisiones. femeninos Estar Facebook Artistas.
Mostrar los publicamente. | conectado con | Tik Tok

resultados que
ha logrado por
si solo.

Lograr sus
objetivos
escolares.
Estar enterado
de todo lo que
sucede a su

alrededor.

Ser criticado
publicamente.
No ser
independiente.
Perder la
conexion y su
privacidad

virtual.

Sus amigos.
Entrena

atletismo.

Fuente: Elaboracion Propia.

Buyer Persona, Descripcion 3

Institucion Educativa: Colegio Técnico Salesiano.

Afo Lectivo que cursa: Segundo de Bachillerato

Simén, 17 afos
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Tabla 11: Buyer Persona, Ejemplo 3.

Le Motiva Le Desmotiva | Habitos Canales de Gustos y

o Frustra comunicacion | Aficiones
Imponer Sentirse fuera | Es cuidadoso Whatsapp Aln no decide
tendencia. del grupo. con su forma Instagram qué estudiar
Lograr sus Control de sus | de vestir. Facebook en la
objetivos padres. Sale Tik Tok universidad.
académicos. constantemente Las nuevas
Demostrar con sus tecnologias.
independencia. amigos. Atraccion fisica

y sexual hacia

las chicas.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Plan Estratégico de Comunicacion

Hallazgos (Insight)

Dentro de los descubrimientos que se lograron dentro del proceso de

investigacion se han categorizado acorde a su tematica, y son:

Micromachismos y Profesiones

1.

La docencia de primaria, la enfermeria y las profesiones relacionadas con los

sentimientos y emociones son para mujeres.

Micromachismos e Imagen Femenina

2.

La relacion o comparacion con la figura femenina es un insulto para los varones.

Micromachismos de Relacion de Poder

3.

“No esta bien que las mujeres se vistan como hombres, el hombre debe decirle
gue no esta bien vestida y tiene que decirle como debe vestirse”.

Para los jovenes las principales muestras de amor son; pagar la cuenta, enviar
mensajes varias veces al dia, revisar qué tipo de amigos tiene, revisar el celular,
fotos, mensajes o redes sociales y cuidar la forma de vestir de su chica.

Los hombres merecen un reconocimiento o un agradecimiento por 'ayudar' en
las tareas del hogar.

Insinuar a una chica que hace gastos inutiles, no aceptar que una mujer pueda
dar érdenes, ignorar a una chica, no respetar su opinién y decirle a una chica en
gué debe gastar su dinero, son actos que no son considerados violencia ni
machismo para los jovenes.

“El hombre debe salir a trabajar y la mujer debe dedicarse al cuidado de la casa

y la familia, porque siempre ha sido asi”.
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Irrelevancia de la Violencia de Género y Machismo

8. Los jévenes justifican sus actos machistas, asi también, las mujeres son las
Unicas responsables de terminar con este problema.

9. Los jévenes justifican que la violencia a la mujer con las siguientes excusas:
problemas con el alcohol y drogas, problemas psicolégicos de los hombres,
porque los hombres también fueron maltratados en su infancia.

10.Los jovenes afirman que la violencia hacia los varones tiene la misma relevancia
social que la violencia de género a las mujeres.

11.“Las mujeres son exageradas al reclamar por derechos que ya tienen”.

12.Los jovenes afirman que si ellos recibieran el trato injusto que tienen las mujeres
o los aislaran por ser hombre también se sentirian mal.

Aprendizaje y Normalizacion del Machismo

13.Los jovenes escogen en sus redes sociales contenido sexista que inculca el
machismo y la violencia de género porque les resulta gracioso.

14.Ser machista da un estatus importante entre los jovenes.

15.Solo los golpes son considerados actos de violencia y machismo para los
jovenes varones.

Problemas de Comunicacion
Los joévenes varones de Cuenca no valoran la magnitud del significado que

tienen los comportamientos micromachistas.
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Definicion Estratégica
Stakeholders
El target de la presente campafia son los 44603 jévenes varones de la ciudad de
Cuenca que tienen entre 12 a 17 afos, quienes han iniciado sus cambios fisicos, son
estudiantes de secundaria que gustan de salir con sus comparieros, les gusta el
deporte y presentan interés o relacion con el sexo opuesto.
Objetivos de Comunicacion
Objetivo General
e Que el target tome conciencia y reconozca elementos de su lenguaje y
comportamiento rutinario que son considerados machistas para las mujeres
haciéndolas sentir incOmodas.
Objetivos Especificos
e Que el target identifique y reconozca los actos de machismo presentes en su
vida cotidiana.
e Que el target reconceptualice la masculinidad a partir del abandono de
practicas de micro machismo.
Respuestas Esperadas
Dentro de las respuestas que se esperan gque tengan los jovenes del publico
objetivo estan:
e “Los hombres podemos ayudar para que pare el machismo”.
e “Las mujeres no exageran cuando piden respeto”
e “Las mujeres se sienten incomodas frente a los micro machismos y muestran
inconformidad con la normalizacion del machismo”.
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e “No sabia que mis actos eran machistas, los voy a cambiar”.

e “Cuando la ignoro, hago callar, le digo quienes pueden ser sus amigos, le
reprendo por su forma de vestir, soy parte del problema”.

e “El machismo no tiene justificacion”.

e “Siella se siente mal, no es una broma”.

e “Si me dice que no, entonces es no”.

Puedo demostrarle mi carifio sin controlarle.
Concepto de Comunicacion

¢, Qué es ser hombre?, esta es la pregunta que da origen al concepto de
comunicacion de esta campafa, que busca reconceptualizar qué es ser hombre, una
perspectiva que frente a la relacidon entre los jovenes varones y las mujeres.

Es por esto que la campafa se desarrolla a través de la frase Nosotros los
Nuevos Hombres, misma que busca describir cuales son los comportamientos
correctos que tiene un hombre.

El concepto de comunicaciéon que se manejara es Nosotros los Nuevos
Hombres, y que a su vez es el nombre bajo el cual se desarrolla la campafia propuesta,
la misma que esta dirigida a hombres de 12 a 17 afios de todos los estratos de la
ciudad de Cuenca, tras realizar el proceso de investigacion se encontré que los puntos
principales para generar contenido son los micromachismos que se encuentran
instaurados en el target.

Principales Argumentos

Socialmente la lucha de las mujeres ha ganado auge, sin embargo, las

camparfias que se han realizado estan enfocadas en informar a las mujeres sobre sus

131



Viviana Gémez
Prototipo de Campanfa Digital para Concienciar sobre la Practica de Micromachismos,
en base a las Nuevas Masculinidades en los Adolescentes Varones de Cuenca

derechos y los lugares en donde pueden denunciar las agresiones en caso de haber
sido victima de violencia fisica.

Es necesario presentar esta nueva idea de hombre debido a que los roles han
cambiado, las luchas sociales de las mujeres han presentado la importancia de
visualizar a la mujer como un ser con igualdad de derechos respecto al hombre,
respetada y valorada. Por ello es necesario mostrar al hombre involucrado dentro de
esta problematica como un agente activo, en el que se presente a la figura masculina
como responsable de terminar con el machismo a través del cambio de conducta en
sus acciones cotidianas.

Aprovechando que, en las nuevas generaciones, paulatinamente esta
cambiando el concepto de hombre, mismo que ha estado desde siempre asociado con
rudeza, superioridad y mayor valia frente a la mujer; esta campafia busca
reconceptualizar esta idea errénea, ya que el rol del hombre esta cambiando, los
jovenes estan en este proceso de cambio, por ello se pretende presentar un concepto
en el que hombres y mujeres son seres iguales y que los actos en los que se reflejan
los micro machismos son importantes y pueden y deben ser cambiados.

Dentro del prototipo de la campafia digital se crearan publicaciones cuyo
enfoque esté direccionado a las nuevas masculinidades en funcién de la relacion que
tienen los hombres y su contacto con las mujeres, para ello se trabajaran con los
siguientes argumentos que resaltaron en los resultados de la investigacion:

1. La defensa de los derechos de la mujer como una exageracion.

2. Justificacion del machismo contra las mujeres.

3. Falsas expresiones de amor:
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a. Enviar mensajes varias veces al dia (signo de acoso constante,

control).

b. Los celos como muestra errbnea de amor (control/poder).

c. Controlar la forma de vestir (control sobre mujeres).

d. Revisar y/o aprobar el tipo de amistades que tiene (control sobre lo

femenino).

e. Pagarle la invitacion al cine o a comer (expresion de caballerosidad

gue implica que los hombres tienen poder/control sobre las finanzas,

y, por el contrario, las mujeres no tienen ese acceso).

4. La figura femenina como sinénimo de insulto.

5. Respeto a la figura y cuerpo femenino.

6. La figura femenina como simbolo de debilidad fisica.

A continuacion, se presenta una tabla resumen en la que se detalla el objetivo de

la campafia, el tipo de objetivo, la respuesta que se espera obtener y el argumento que

lo sustenta.

Tabla 12: Relacion Entre Objetivos de Comunicacion, Respuestas Esperados y

Argumentos.
Objetivo Tipo de Respuesta Argumento que
objetivo esperada aporta
Que el target tome Motivacional | “Los hombres Falsas expresiones de

conciencia y valore el

impacto que tienen

podemos ayudar

para que pare el

amor como enviar

mensajes varias veces
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sus comportamientos machismo en al dia (signo de acoso
machistas para las cualquiera de sus constante, control), los
mujeres que los niveles”. celos como muestra
rodean. “No sabia que mis errénea de amor
pequefios actos (control/poder),

eran machistas, los | controlar la forma de
voy a cambiar”. vestir (control sobre
mujeres), revisar y/o
aprobar el tipo de
amistades que tiene
(control sobre lo
femenino), asumir que
el otro no es capaz de
pagarte e invitarte
(expresion de
caballerosidad que
puede ser confundida
con que los hombres
tienen poder/control
sobre las finanzas, v,

por el contrario, las

134



Viviana Gémez
Prototipo de Campanfa Digital para Concienciar sobre la Practica de Micromachismos,
en base a las Nuevas Masculinidades en los Adolescentes Varones de Cuenca

mujeres no tienen ese
acceso).

Racional “Las mujeres no La defensa de los
exageran cuando derechos de la mujer
piden respeto” como una
“El machismo no exageracion.
tiene justificacion”.

“Las mujeres Justificacion del
sienten accionar machista
incomodidad ante contra las mujeres.
actos
micromachistas”.
Que el target Emocional | “Cuando la ignoro, Relacion de
identifique y hago callar, le digo | profesiones asociadas
reconozca los guienes pueden ser | a la fuerza e intelecto
actos de sus amigos, le con la figura
micromachismo reprendo por su masculina.
presentes en forma de vestir, soy | Relacién de
su vida parte del problema”. | profesiones asociadas
cotidiana. “Si ella se siente al cuidado de los
mal, no es una nifos con la figura
Motivacional | broma”. femenina.
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La figura femenina
“Si me dice que no, | como sinénimo de
- Que el target entonces es no”. insulto.

reconceptualice Puedo demostrarle
la masculinidad mi carifio sin Respeto a la figura y
a partir del controlarle. cuerpo femenino.
abandono de La figura femenina
practicas de como simbolo de
micro debilidad fisica.
machismo.

Fuente: Elaboracion Propia.

Definicion de KPI'S

El objetivo del presente prototipo es netamente social tras analizar la
cotidianidad de los actos machistas normalizados en Cuenca y las cifras de violencia
de género presentadas de la ciudad, por lo que esta campafia digital no tiene como
enfoque una rentabilidad econémica, puesto que no se comercializa un producto sino
se vende una causa Nosotros Los Nuevos Hombres, una posicion ante el mundo, se
promueve una nueva vision, las nuevas masculinidades, es decir, se presenta la idea
de que los hombres son protagonistas de esta problematica con su actuar diario.

El presente prototipo busca ejemplificar todo el proceso de la campana, al ser
una muestra se realizara unicamente en la red social Instagram, de ejecutarse en su

totalidad para medir los resultados de la campafa se buscaria tener los siguientes
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resultados a través de las acciones que se realizaran, el impacto del publico y la
interaccién con el contenido propuesto, a través de los siguientes KPI'S:

e 1500 visitas a la fan page de Facebook e Instagram a lo largo de la campaifia,
equivalente al 3.36% del target.

e Obtener un minimo de 2230 seguidores en las redes sociales oficiales de la
campafa de jovenes entre 12 a 17 afios correspondiente al 5% del target en
el transcurso de 5 semanas desde el inicio de la campaiia.

e Conseguir un minimo de 300 compartidos directos de las publicaciones
realizadas en las acciones 2, 3 y 4 de las redes sociales oficiales de la
campanfa.

e Alcanzar un minimo de 150 comentarios en la mitad de los posts publicados
de las acciones 2, 3, 4 y 5 que se desarrollardn en 3 semanas.

e Recolectar minimo 50 videos de usuarios en los que manifiesten qué es ser
un nuevo hombre desde la perspectiva de las nuevas masculinidades.

Plan de Accién

Dentro del presente plan de se detallan las acciones que forman parte de la
campafa digital propuesta, y que a su vez estan concatenadas entre si para garantizar
el cumplimiento de los objetivos planteados.
Piezas y Acciones Online

Este prototipo esta disefiado con varios soportes digitales a través de artes

gréaficas, videos e interaccion, para lograr la viralizacion requerida, los mismos que se

describen a continuacion:
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Post / Artes Graficas. Las publicaciones que se realizaran llevaran textos
cortos y sus titulares deberan ser llamativos, segun Ogilvy, el titular garantiza el éxito
de una pieza publicitaria, puesto que este enganchara a los clientes, ademas lo define
como el elemento mas importante en la mayoria de anuncios y a su vez orienta al
cliente a la compra (Ogilvy, 1985). Es por esto que los textos cortos son indispensables
pues acorde a Ogilvy (1963) estos deben apelar al interés del lector y a su vez
proporcionarle noticias en los copies, el objetivo es que la audiencia se identifique con
el contenido y a su vez interactie con las piezas graficas compartiéndola o
apropiandose de ella en sus redes sociales.

Dentro de la campania se utilizara este formato para realizar las diferentes
publicaciones, en algunos casos incluird una imagen o fotografia y en otros unicamente
texto, el mismo que se presentara de manera llamativa.

Social Media Video. Dentro del benchmarking se analiz6 el éxito que tuvieron
varias campafias al presentar video, lo que indica que este formato es el favorito de los
usuarios, estos a su vez generan engagement por reproducciones y reacciones
ademas que entretienen a la audiencia cuando tienen corta duracién.

Dentro de la campafia se utilizara este formato para presentar videos
informativos en los que se busca que el publico se informe e identifique dentro de la
problemética.

Influencers. Se ha optado por el apoyo de estas personas, ya que gozan de la
posibilidad de ejercer influencia dentro del entorno digital, segun Bonoga (2016) son
personas que surgen del anonimato y sin ningun apoyo de los medios de

comunicacion, pero que son influyentes en la era digital (p.17). El objetivo de contar
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con influencers dentro de la presente campafia es aprovechar la gran acogida que
tienen dentro del publico adolescente, pues son considerados como 'lideres de opinion’
en el entorno digital, mismo que permite una interaccion con sus seguidores, es decir,
con el publico objetivo de la presente campafia digital que a su vez son nativos
digitales. Los influencers en #NosotrosLosHombres seran quienes colaboren con la
viralizacion de la campafia y a su vez redirijan al publico objetivo a las cuentas oficiales
para que puedan involucrarse en el proceso.

Hashtags. Como explica Sebastian Merz (2020) “los hashtags son palabras
clave que comienzan con un #”, y que se utilizan para sus mensajes, pues sirven para
clasificar los mensajes y “darles a las personas interesadas la posibilidad de encontrar
lo que estan buscando” (p.13), es por esto que tanto con fines de viralizacion como de
busqueda se optd por utilizar el nombre de la campafia como hashtag
#NosotrosLosHombres, mismo que estara presente en todas las acciones que se
detallan en el relato transmedia.

Challenge. De acuerdo al portal web multiconversion.com los challenge en
redes sociales buscan crear tendencias al invitar a los usuarios a “realizar un reto, a
hacer algo, ya sea por una causa benéfica o simplemente por diversiéon”, esta pagina
afirma que el origen esta en los youtubers o instagramers que gozan de gran cantidad
de seguidores y que realizaban estos retos y eran imitados por sus seguidores, un claro
ejemplo de esto fue el ice bucket challenge realizado en el 2014 y que buscaba

financiar los estudios sobre la enfermedad esclerosis lateral amiotrofica.
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Tanto por su viralizacion, popularidad y finalidad se opté por esta accion como
parte del plan estratégico, esta herramienta sera utilizada para retar a los hombres a
hacer actos que demuestren igualdad y respeto a las mujeres en su cotidianidad.
Relato Transmedia

Para el desarrollo de la campafia digital se han desarrollado seis acciones, las
mismas que estan enlazadas entre si y se resumen en la siguiente infografia que
muestra la ruta o recorrido que seguira el usuario de esta campafa digital. Como se
menciono anteriormente, en el presente proyecto se prototiparon todas las acciones de
la campafia Unicamente en la red social Instagram y con una inversion total en pautaje

de $20.
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Mapa Transmedia

Figura 7: Mapa Transmedia de la Campafa Social Nosotros Los Hombres
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NOSOTROS LOS NUEVOS HOMBRES

Varones contra el Machismo

1)

Influencers y
Microinfluencers

Dia 1: Publicacion "Yo soy hombre

campana.

Post | 2

Informativos

Identificacion

5 dia

Invitacid

1 publicacion i

Fuente: Elaboracion Propia
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Antes de iniciar con las diferentes acciones la fanpage de la camparfia Nosotros

los Nuevos Hombres estara creada, con su logotipo, foto de portada y perfil.

Figura 8: Logotipo Campafia Nosotros los Nuevos Hombres.

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 9: Perfil de Instagram de la Campafa Nosotros los Nuevos Hombres

Instagram ANCHGNVE)

nosotroslosnuevoshombres  Editarpertii - )
26 publicaciones 184 seguidores 73 seguidos

Nosotros Los Nuevos Hombres

Buscamos eliminar los micromachismos en Cuenca, para que todos nos sintamos
cémodos sin importar si eres hombre o mujer.
https://bit.ly/3iriLMQ

Fuente: Elaboracion Propia.
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Figura 10: Front Page, Facebook, Camparfa Nosotros los Nuevos Hombres

YAy -

4
#NOSOTROSLOSNUEVDSHOMBRES k‘-

Nosotros los Nuevos
Hombres

; a5 #' Editar "Seguir"
(O] Crear nombre de usuario - Servicio social 9

Fuente: Elaboracion Propia.
Accién Uno

La primera accion tendra el objetivo de crear expectativa, y tendra una duracion
de tres dias, con esto se busca poner en la mente del puablico objetivo una semilla de la
campafa, generando intriga por conocer el mensaje principal.

Para esta accién se contara con determinados influencers y microinfluencers
varones, cuyo perfil concuerda con el objetivo de esta campafia, para esto se tiene en
cuenta a los siguientes:

Influencers.

The Best Boni. Andrés Bonilla, tiene 21 afios, desde hace 5 afios
se dedica a la fotografia profesional, emprendedor con las marcas

Made For Us en donde imprime fotografias en cuadros y Mooi

Agencia Creativa que es una agencia de publicidad, tiene 14K de
seguidores en su cuenta @thebestboni, ademas mantiene una cuenta en youtube que

alimenta regularmente. Los temas que aborda en su perfil son:
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Su trabajo, producciones, edicion.

Cursos que él imparte.

Contenido de marcas que contrataron sus servicios.

Dentro de sus historias se enfocan en su estilo de vida.

CioBB. Bryan Buestan, ejerce como fotografo personal y realiza
fotografia para varias marcas, tiene varias cuentas, en @cio_bb tiene

5.300 seguidores, entre los temas que aborda estan:

e Su trabajo

e Estilo de vida

e En noviembre de 2020 inici6é un reto en el que invitaba a través de sus redes
sociales a vestirse de amarillo y publicar las fotografias en las historias de

sus seguidores como sefial de estar en contra a la violencia de género.

Jeiser Vernaza. Esta en Instagram como @capitanj22 cuenta en la
gue tiene 20.2k de seguidores, él es hermano de John Peter y

también naci6é en Galdpagos, pero vive en Cuenca, Jeiser también es

musico, integra el grupo Irmao ademas de cantar con su hermano,
mantiene su perfil alimentado con las siguientes tematicas:
e [Fotografias de su cotidianidad
e Su trabajo, presentaciones y producciones.
e Marcas a las que representa.

e Turismo de Galapagos.
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Esteban Villa. Esta en sus redes como @estebanvfilms cuenta con
6.740 seguidores, en sus redes sociales se define como creador de

video, comparte contenido sobre su trabajo de video, ha participado

en proyectos con artistas como Alex Ponce, Rombai, ademas de
estar ligado muy de cerca con proyectos con Andrés Bonilla, también influencer. Entre
las causas a las que esta ligado estan:

e Presentacion y reconceptualizacion de marcas ecuatorianas.

e Destaca logros de obras y artistas ecuatorianos.

Adrian Vanegas. Ejerce como fotografo, esté registrado en
Instagram como @ad6vanpix en donde tiene 13.6k de seguidores,

ademas de cuenta principal en enero 2021 abrié una nueva cuenta

con el nombre @1998revue que pretende ser una revista digital
segun su descripcion; en Spotify tiene una cuenta reciente como artista verificado bajo
el nombre AD6VAN.
Entre los temas que publica estan:

e Su trabajo, especialmente sesiones fotograficas a adolescentes mujeres.

o Elestilo y tono que transmite es urbano.
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John Peter. Nacido en Galapagos, pero erradicado en Cuenca
desde hace mas de una década, estéa registrado en Instagram
como @johnpetermusic, cuenta en la que tiene 35.7k de

seguidores, él se encuentra en Spotify como artista verificado

como John Peter en donde tiene un promedio de 1300 oyentes mensuales. En sus
redes sociales aborda:

e Su trabajo musical.

e Su vida personal.

o Campafas publicitarias para las que trabaja.

e Presentaciones.

« Sesiones fotograficas realizadas.

Alex Ponce. Tiene registrado su perfil como alexponcemusica,
en el que tiene 6.991 seguidores pese a que su cuenta es

reciente, en la que mantiene apenas 65 publicaciones en su

perfil, sin embargo, mantiene sus historias con contenido diario,
€l es cuencano y se destaca por su trabajo musical, entre los temas que aborda en sus
redes sociales estan:

o Su trabajo.

e Presentaciones

e Entrevistas

e Vida personal

« Marcas a las que representa
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e Covers

Daniel Vasquez. Este adolescente cuenta con 13.1k de seguidores en

su cuenta de Instagram, en la que estéa registrado como

.

i 4 @danielvasquezcarvallo, su cuenta esta relacionada con:
14
- _l— )

« Fotografia.

« Trabajos realizados

o Giveaways

Paul Valdivieso. Joven cuencano de 25 afios que se muestra como
figura publica en sus redes sociales, se presenta como modelo,

influencer y actor, en su Instagram esta registrado como

@paulvaldiviesoec, cuenta en la que tiene 22.6k de seguidores,

ademas cuenta con su pagina web www.paulvaldiviesoec.com en la que comparte

informacion sobre su carrera en los &mbitos mencionados, no ha estado vinculado
directamente con campafas sociales, su contenido se realiza principalmente con:
« Marcas a las que representa.
« Notas de prensa
e Vida Personal

o Sesiones fotograficas.
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Microinfluencers. Como se mencion0 anteriormente ademas de los influencers
se trabajara con microinfluencers quienes cumpliran el rol de agentes de enganche,
estos son jovenes varones de condiciones iguales o similares a las del publico objetivo
y que estan en un proceso de construir una imagen publica, es decir, jovenes cuyos
perfiles de redes sociales estan en crecimiento de nimero de seguidores y que su
contenido no contradice el concepto de la campania.

Estos jovenes seran la imagen de los post y artes gréaficas que se describen a
continuacion, entre los que estan:

David Moreno Calle. Este joven esté registrado en Instagram como
@david_morenocalle, tiene 1028 seguidores, ha empezado a ganar

seguidores con sus videos motivacionales y en los que da consejos

cortos a los joévenes sobre diversos temas de la vida como la juventud, los miedos, la
muerte, la concordancia entre lo que se dice y hace, entre otros temas publicados en
IGTV.

Kevin Campoverde. Su cuenta esta ligada directamente con la musica,

comparte sus creaciones ademas de los covers que realiza a través de

su Instagram, cuenta en la que tiene 4596 seguidores. No se ha ligado
a temas sociales, todo su contenido esté relacionado a la musica.
Bryan Andrade. Bryan presenta un estilo diferente a los influencers y

microinfluencers antes mencionados pues mantiene un estilo irreverente,

él presenta su a través de sus redes sociales sus pensamientos,

creencias, presenta bailes de tik tok, sale de la figura ligada al hombre vestido acorde a
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los estandares de moda. El en la cuenta que tiene 1570 seguidores se define como
artista.
Agustin Carrasco. Tiene 16 afos, quiere ser musico, cursa segundo de

bachillerato. Tiene 1469 seguidores en su cuenta de Instagram.

Pedro Urdiales. En su perfil se presenta como modelo y psicélogo, ha

empezado a trabajar con algunas marcas locales, mantiene 5263

seguidores en su cuenta de Instagram @pedrourdiales_

En esta primera accion los influencers quienes representan una referencia ante
los jovenes y son personas similares a ellos, por esto se inicia con un cuestionamiento
de una persona que ellos admiran. Los influencers y microinfluencers descritos
anteriormente realizaran las siguientes acciones en sus historias para que todos tengan
un mismo mensaje unificador, cada uno conservando su estilo.

Dia 1. Realizan una publicacion que indique “Yo soy hombre”.

Figura 11: Posteo de Influencers, Accion 1, dia 1.

’:\ Menciones 4sem

Yo
-3
soy

HOMDYE)

JSNUEVOSHOMBRES

Fuente: Historias de Instagram. Elaboracion Propia.
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Dia 2. Preguntaran a personas de su entorno ya sean amigos, personas de su
equipo de trabajo u otros hombres qué es ser hombre.

Figura 12: Posteo de Influencers, Accion 1, dia 2.

%, Menciones 4sen : %, | Menciones 4sem
g 3 © 2@ estebanvfilms

@NOSTTROSLOSKUEVESHONBRES

POR UNANUEVA CAMPARA DE
VARONES CONTRA EL MACHISMO

¢ Qué es ser hombre?

Fuente: Historias de Instagram. Elaboracion Propia.
Dia 3, Paso 1. Para finalizar involucraran a sus seguidores realizando la
pregunta en sus historias ¢ Qué es ser hombre? ante la que ellos recibiran respuestas y

las publicaran con el hashtag #NosotrosLosNuevosHombres.
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Figura 13: Posteo de influencers, Accion 1, dia 3, paso 1.

% Menciones 4sem % Menciones 4sem
A .

£ the_best_boni P the, ni

@nosotroslosnuevoshombres @nosotroslosnuevoshombres

N U

t o "

o
uees Se‘g’ sees® V
Q Q

Fuente: Historias de Instagram. Elaboracion Propia.

Dia 3, Paso 2. Ellos responderan la pregunta realizada a sus seguidores en
donde indicaran qué los caracteriza a ellos como hombres, sus respuestas estaran
relacionadas con las nuevas masculinidades, para esto se proporcionara a los
influencers el concepto que deben manejar en su speach, mismo que estara alineado al
listado presentado de las respuestas esperadas en el publico objetivo, con esto
invitaran a seguir las redes sociales de Nosotros Los Nuevos Hombres en donde sus

seguidores descubrirdn qué es ser un nuevo hombre.
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Figura 14: Posteo de Influencers, Accion 1, dia 3, paso 2.

"
";\» Menciones 4sem

cio_bb

@nosotroslosnuevosh.

-
Cio también se une a la campaiia

3 #nosotroslosnuevoshombres para
) DR concienciar sobre los micro
o machismos presentes en nuestro

dia adia

Fuente: Historias de Instagram. Elaboracion Propia.

Accién Dos

Tiene como obijetivo la socializacion de la realidad que se atraviesa, es decir, se
informara sobre la probleméatica y su relevancia en la ciudad. Las publicaciones se
realizaran a lo largo de tres dias, el speach que se manejara es mencionado desde la
perspectiva del hombre como agente activo de esta problemética, en este momento se
presentaran hombres que hablan a hombres en cada publicacion, se eligio esta
perspectiva porque se quiere mostrar al varon involucrado en la concientizacion de esta
problematica, se maneja una relacion de igualdad entre personas del mismo sexo y de
la misma edad.

Para esto se presentara informacion obtenida en el presente proyecto dentro del

proceso de investigacion con los siguientes posts:
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Figura 15: Accion 2, post 1, Instagram.

En Cuenca 5 de cada 10 adolescentes varones como nosotros
piensan que revisar el celuar de supareja es
una demostracién de amor.
iNO! Eso es Micromachismo.

#NDSOTROSLOSNUEVOSHOMBRES
Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 16: Accidn 2, post 2, Instagram.

En Cuenca 8 de cada 10 adolescentes varones como nosotros
piensan que el machismo es signo de “hombria”.
iNo!l Esto es micromachismo

#NOSOTROSLOSNUEVOSHOMBRES

Andrés Bonilla™ - F )
@thebestboni El

Fuente: Elaboracion Proia
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Figura 17: Accion 2, post 3, Instagram.

'y

creen que hacer tareas domésticas es cosa de chicas.
iNo! Esto es micromachismo

#NOSOTROSLOSNUEVOSHOMBRES

Fuente: Elaboracion Probia
Accion Tres

En este momento se busca que los jévenes se sientan identificados con la

problematica, por ello el lenguaje a utilizar cambia, en este momento la redaccién sera

en primera persona, es decir se cambia de locutor 'yo' ya que lo que se busca es que el

joven de una lectura desde su postura como protagonista. Este proceso durard 5 dias,

en cada uno se realizaran dos publicaciones distintas con el siguiente enfoque:

Dia 1, 2, 3y 4. Publicacion de post en los que se expliquen las acciones

concretas en las que estan involucrados los jovenes dentro de comportamientos

machistas, la voceria se realiza en primera persona para darle un cierto protagonismo e

identificacion al lector.
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Figura 18: Accién 3, dia 1, post 1, Instagram.

Si fue agredida y pienso que ella
tuvo la culpa de lo que le pasé.
Esto es Machismo

#NDSOTROSLOSNUEVOSHOMBRES

Esteban Villa
@estebanvfims ¢

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 19: Accion 3, dia 1, post 2, Instagram.

U

i
Decirle “piropos” de manera insistente para
demostrar que soy un conquistador.
Esto es un Micromachismo.

#NOSOTROSLOSNUEVOSHOMBRES

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 20: Accion 3, dia 2, post 1, Instagram.

Hacer bromas ofensivas usando adjetivos
femeninos como descalificativo.
Es Machismo

#NOSOTROSLOSNUEVOSHOMBRES

Bryan Buestan
@cio_bb

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 21: Accion 3, dia 2, post 2, Instagram.

Hacer sentir menos a una chica solo por ser mujer
y hacerla sentirse mal, no tiene justificacion,
Esto es un Micromachismo

#NOSOTROSLOSNUEVOSHOMBRES
Jeiser Vernaza S B
@capitanj22 -
Fuente: Elaboracion Propia

Cabe resaltar que en el transcurso de las acciones 1y 2 varios microinfluencers
enviaron mensajes inbox a la pagina de Instagram de la campafia en donde indicaban
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gue deseaban formar parte de la misma, por ello Gabriel Pefafiel, Kevin Argudo y
Nicolas Medina tras haber sido analizados sus perfiles fueron integrados a la camparfia
con el siguiente post, ademas se incluyo a los dos primeros dentro de las imagenes en
los posts que se publican en esta accién. Cabe mencionar que la participacion de
Gabriel Penafiel fue importante ya que ademas de haber participado en el programa
Master Chef transmitido por Teleamazonas, el discurso que llevo a este programa fue
precisamente el de romper estereotipos al ser un hombre que mantiene afinidad por la
cocina.

Figura 22: Post Instagram, Influencers y Microinfluencers sumados a la Campafia.

Gato Penafiel Suko Argudo  Nico Medina
SON LOS NUEVOS HOMBRES _
OUE SE UNIERON A ESTA CAMPARA A&
QUE BUSCA UNA CIUDAD ( "
LIBRE DE MICRO MACHISMOS
, .
Fuente: Elaboracion Propia

Adicional, tras este comportamiento en las historias de Instagram se realiz6 una
publicacién en la que se invitaba a los usuarios a formar parte de la campafia, con lo
gue posteriormente se unié @israel._m__ él, junto a los otros tres antes mencionados

fueron invitados a formar parte de la accion cinco, que se detallard mas adelante.
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Figura 23: Accién 3, dia 3, post 1, Instagram.

No darle importancia y creer que ella exagera
cuando pide respeto.
Esto es Machismo

#NOSOTROSLOSNUEVOSHOMBRES

Gabriel Penafiel
@elgatopenafiel

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 24: Accion 3, dia 3, post 2, Instagram.

Comunicarse con una chica gritdndole
y haciéndole sentir menos por ser mujer,
no tiene justificacion.

Esto es Machismo

#NUSUTRDSLUSNUEVUSHUMBRES

-

Fuente Elaboracmn Propia

Figura 25: Accién 3, dia 4, post 1, Instagram.
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Cuando escucho bromas,sobre el cuérpo de una
chica y me quedo callado soy. cémplice.
Esto es machismo

#NOSOTROSLOSNUEVOSHOMBRES
- o @

4 : , N :
Pensar que ella es incapaz de invitarme
y pagar una cuenta.
Esto es Micromachismo.

#NDSOTROSLOSNUEVOSHOMBRES
= ) S

=

Fuent: boraciz') Propia.
Dia 5y 6. Se presentaran artes gréaficas por tres dias con los siguientes textos,
debido a la gravedad de los resultados en el estudio, las siguientes artes no cuentan
con la fotografia de ningun influencer o microinfluencer:

Figura 27: Accién 3, dia 5, post 1, Instagram.
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Cuando tu pana hace chistes

sobre violaciones y te parece
que eso es de “machos”

ESO ES MACHISMO

ASi ND SOMDS

#NOSOTROSLOSNUEVOSHOMBRES
Fuente: Elaboracion Propia

Figura 28: Accion 3, dia 6, post 1, Instagram.

Cuando tu amigo

le alza la falda a tu compaiiera
por hacerle una “oroma”

ES MACHISMO

ASi ND SOMOS

#NOSOTROSLOSNUEVOSHOMBRES
Fuente: Elaboracion Propia

Figura 29: Accién 3, dia 7, post 1, Instagram.
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Cuando en una conversacion
con tus amigos te ries de
bromas machistas y las compartes

Eres parte del Problema

ASi ND SOMDS

#NOSOTROSLOSNUEVOSHOMBRES
Fuente: Elaboracion Propia

Accion Cuatro

En Facebook e Instagram se contard con un psicélogo clinico y master en
neuropsicologia, quien sera el especialista que sera la figura de la campafia, con quien
se brindaran cinco capsulas en video de maximo 1 minuto en donde se explicara con
ejemplos qué son los micromachismos y con ello se retara al target a ser un nuevo
hombre, con su importancia en la sociedad.

Jaime Sisalima, el profesional seleccionado hablaran en primera persona, se
eligié a este personaje como figura de la campafa ya que se buscaba un hombre joven
gue refleja familiaridad con los adolescentes con su apariencia y lenguaje, él se
presentara como James que es la forma en la que lo conocen. En la quinta capsula se
uniran al profesional dos jovenes quienes seran parte del 'speach’ oficial de la
campanfa.

James, invitar4 a comentar en las redes sociales de la campafia los micro

machismos que visualizan en su entorno y en la ciudad, de los cuales
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#NosotrosLosNuevosHombres son agentes de cambio, dentro de la descripcién del
video se invitara a compartir esta informacion como parte de ser un verdadero y nuevo
hombre.

Estas capsulas se publicaran en la seccidn noticias de Facebook e Instagram asi
como en las historias de las mismas redes.

Guiones de las Capsulas. Psicologo. (El video inicia con el logotipo de la
camparia, seguido de la presentacion del profesional en la parte de abajo mientras este
empieza con su speach: Jaime Sisalima, Psicélogo Clinico y Magister en
Neuropsicologia)

- Hola soy James, soy parte de la campafa “Nosotros los nuevos hombres”, te
guiero mostrar como el machismo esta presente todos los dias y pasa
desapercibido:

Capsula 1. ¢Has visto a tus amigos piropear a las chicas, aunque ellas se sientan

incoOmodas?

Figura 30: Capsula 1, Instagram.

JAIME SISALIMA- .
PSICOLOGO CLINICO 2
MASTER EN NEUROPSICOLOGIA -

==

Fuente: Elaboracion Propia.

Céapsula 2. Cuando revisan los mensajes, fotos o redes sociales en el celular a sus

novias.
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Figura 31: Capsula 2, Instagram.

JAIME SISALIHA
PSICOLOGO CLINICD
MASTER EN NEUROPSICOLOGIA o

Fuente: Elaboracion Propia.
Capsula 3. Por ejemplo, cuando en una pelea de novios, él le aplica la ley del hielo
o laignora.

Figura 32: Capsula 3, Instagram.

JIIHE SISALIMA
PSICOLOGO CLINICD

MASTER EN NEUROPSICOLOGIA fi

Fuente: Elaboracion Propia.

Capsula 4. En una relacién de novios cuando él le dice quiénes pueden ser sus

amigos o le indica como debe vestirse alegando que la estan cuidando.

Figura 33: Cépsula 4, Instagram.
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JAIME SISALIMA e
PSICOLOGO CLINICO
MASTER EN NEUROPSICOLOGIA = _———

Fuente: Elaboracién Propia.

Capsula 5. Cuando tu o tus amigos piensan o dicen que las mujeres son unas
exageradas cuando piden igualdad o defienden sus derechos.

Figura 34: Capsula 5, Instagram.

E |
Fuente: Elaboracion Propia.

- Estos son algunos ejemplos de micro machismos y NO, no tienen justificacion.
¢, Has notado mas micro machismos escondidos en el dia a dia?, cuéntanos en
los comentarios. -

- Nosotros los nuevos hombres ahora queremos una ciudad libre de micro
machismos, en donde todos nos sintamos cdmodos sin importar si eres hombre
0 mujer. -

- ¢ Y ti te animas a ser un nuevo hombre? —
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(En la capsula 5 el ultimo péarrafo lo dice el adolescente varon 1y la pregunta

final la hace el adolescente varon 2).

Es importante acotar que tres jovenes varones en este punto de la campafa, se
comunicaron a través de mensajes internos en donde se ofrecieron a formar parte de la
campainia, estos jévenes podrian catalogarse como microinfluencers, se les solicitd
realizar mas capsulas con el mismo texto grabado por el especialista, pero con otros
ejemplos de micromachismos, entre los que se les solicitd las siguientes situaciones:

- Cuando piensas o dices que las mujeres hacen gastos innecesarios.

- Cuando los chicos queremos controlar como se visten nuestras novias,
hermanas o amigas.

- Cuando los hombres pensamos que merecemos un agradecimiento especial 0
un reconocimiento por realizar las tareas del hogar.

Figura 35: Participacion de Microinfluencers, Instagram.

"

N<l

Varones Contra
el Machismo

TOMAKD gam ryuinTaNO

N3N Moy

Fuente: Elaboracion Propia
Accién Cinco
Se realizara una publicacion en la que se invitara a los seguidores a enviar un
mini video a través de mensaje interno a las redes sociales de la campania, en el que

cuenten qué es ser un nuevo hombre, esto servira para formar un video en el que se
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explique el concepto de la campafia con los usuarios como protagonistas, este video
agrupara unicamente aquellas respuestas cuya perspectiva esté alineada a las nuevas
masculinidades.

Se indicara que los mejores videos seran los elegidos. Este video, en el que los
usuarios son los protagonistas, se publicara y se invitara a compartir.

Figura 36: Accion 5, Post 1, Instagram.

#NosotrosLosNuevosHombres?

ENVIANDS UN MINI VIDED A TRAVES DE MENSAJE
INTERND , EN EL QUE NOS CUENTES

4OUE ES SER UN NUEVO HOMBRE PARA TI?

Fuente: Elaboracion Propia

Al finalizar la campafia, este video fue publicado recopilando la respuesta
obtenida por los seguidores, convirtiéndolos de seguidores a prosumidores, es decir,
ademas de consumir el contenido de la campafia ahora se vuelven protagonistas y asi
producen a través de su propia imagen su sentir sobre la problematica y forman parte

de la solucion, ahora los seguidores tienen su propia voz.
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Figura 37: Accion 5, participacion de la audiencia, Instagram.

Fuente: Elaboracion Propia
Accibn Seis
Para cerrar el ciclo iniciado por los influencers, estos y los microinfluencers
expondran en sus redes sociales qué es ser un nuevo hombre e invitaran a ponerse en
marcha en aceptar el desafio de ser un nuevo hombre.

Figura 38: Accion 6, Cierre de campaiia por los Influencers, Instagram.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Metodologia de Testeo del Prototipo
Objetivos
Objetivo General

Evaluar la camparfia Nosotros Los Nuevos Hombre.
Objetivos Especificos

Validar la gréafica y el mensaje de comunicacién utilizados en la campafia a
través de un experto en comunicacion, psicologia en género y usuarios.
Unidad de Anélisis

Para realizar el testeo de la campafia digital se realizaron dos entrevistas a
profundidad, la primera a la Mgst. Liliana lllescas quien es psicologa clinica y tiene su
maestria en Género; la segunda entrevista fue con la Mst. Nora Jarrin, quien es
comunicadora social, tiene una maestria en Comunicacion y Publicidad y es gerente
propietaria de Trilogia, Agencia de Publicidad, misma que lleva 25 afios trabajando con
diferentes marcas y empresas de la ciudad. Adicional se realizaron video foros con 12
jovenes que forman parte del target de la campafa, es decir, adolescentes varones
entre 12 a 17 afos.

A todos los participantes del testeo de la campafia se presento el prototipo y se
analizaron tres aspectos: Grafica, en dénde se analizé la estética de las pagina;
Técnica, en donde se evalud la calidad de las artes usadas tanto graficas como video,
estos dos primeros aspectos tuvieron mas profundidad con la experta en comunicacion;
y para finalizar el Mensaje de Comunicacion, en donde se valido el mensaje, se pidio
gue identifiquen cuél es el problema a resolver por la campafia y qué se espera del

receptor, este ultimo aspecto se evalué desde la parte comunicacional, desde el
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analisis de mensajes con la experta en psicologia y género y desarrollo; y con los
jovenes para analizar si se sienten identificados.
Resultados del Testeo del Prototipo

Para realizar el analisis de los resultados se dividird en dos secciones, la primera
en base a los estadisticos obtenidos de las redes sociales en donde se compartié el
contenido y la segunda segun el andlisis por parte de expertos en comunicacion y
género, ademas de usuarios de la campania.

Cabe mencionar que los influencers propuestos segun su perfil no fueron todos
participes de la campafia, aceptaron la invitacion David Moreno, Esteban Villa, Andrés
Bonilla, Bryan Buestan, Jeiser Vernaza (quien entrego fotografias para el uso de su
imangen, sin embargo, no estuvo presente en la ejecucion de las acciones 1y 6) y los
microinfluencers Bryan Andrade, Kevin Campoverde; y como se explicé anteriormente
se sumaron voluntariamente el influencer Gabriel Pefiafiel y los microinfluencers Kevin
Argudo, Nicolas Medina, Juan Diego Alvarez y Jhosue Morales.

Andlisis Estadistico

Dentro de las redes sociales Facebook e Instagram se crearon las fanpage vy el
perfil de campafia social respectivamente, dentro de estas se definié la finalidad de la
pagina y se le otorg6 la identidad de la campafa.

Dentro de Instagram se realiz6 una inversion de $20 entre todas las
publicaciones, esto incluye post y video, para lo cual se crearon tres publicos diferentes
para captar seguidores, sin embargo, la mayor cantidad de seguidores se alcanzo de

manera organica, cabe resaltar que el nimero de seguidores no refleja el alcance real
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de la campana, mas adelante se explicara el motivo por el que algunos joévenes revisan
el contenido, pero no lo comparten publicamente.

La pagina en dos semanas que fue el tiempo que duré la campafa tuvo 184
seguidores, de los cuales el 52.8% son hombres, el 80.4% son la ciudad de Cuenca, el
59.9% estéa entre los 13 a 24 afios; 1398 cuentas alcanzadas, de los cuales 1314 no
son seguidores, dentro del contenido publicado, logrando 3439 impresiones, las que
mas alcance tuvieron son las publicaciones en posts, con un total de 352 visitas al perfil
en este periodo de tiempo.

Figura 39: Estadisticos Proporcionados por Instagram de la Camparfia Nosotros los

Nuevos Hombres.

< Alcance ® { Alcance G}
Ultimos 30 dias v 19 may. - 17 jun, Uk 30 dias v 19 may. - 17 jun.
1.398 Tipo de contenido
Cuentas alcanzadas
78.3% de anuncios y promociones _
-

Seguidores y no seguidores

84 1.314

Fuente: Instagram.
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Andlisis de Expertos y Usuarios
En base a la informacién obtenida, se presenta a continuacion un extracto sobre

las perspectivas analizadas:
Liliana lllescas, Magister en Género y Desarrollo

Mensajes / Comunicacion. Para la primera experta entrevistada la problematica es
clara, se entiende que se pretende eliminar los micromachismos naturalizados
socialmente, es decir, la sutileza de estos actos. No existen contradicciones entre el
marco conceptual utilizado y el mensaje transmitido. Se resalta la aparicioén de
mensajes cortos y concretos. Se percibe con claridad el propésito de los voceros, es
decir, hombres hablando a hombres, con sus expresiones, su lenguaje; por lo que
indica que es adecuada la inexistencia de la figura femenina en la campafa. La
aparicion de los influencers como voceros podria ser omitida, puesto que lo interesante
de la campafa seria mostrar a jévenes comunes expresandose de forma natural, por
ello se sugiere utilizar mas publicaciones en video. Se analizan los mensajes recibidos
en la pagina y se evidencia que si existe una reaccion en los jovenes, muchos de ellos
se identifican con la campafia, pero no siguen la pagina ni comparten sus
publicaciones, esto se debe al temor de la critica social. Se mencionan aciertos en los
mensajes internos como llamar a los jovenes por su nombre, tener cierta formalidad en
el mensaje individual, y se evidencia que el mensaje llegé por las opiniones,
reacciones, sentires contrarios que tocan a la masculinidad fragil “nadie toca mi
hombria”.

Gréfica. En la accion cuatro se cuestiona la aparicion del experto, el Mgs. Jaime

Sisalima, pues pese a tener una apariencia juvenil, el tema de la edad podria hacer que
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no se identifiquen con él, esto por un lado podria resultar perjudicial y poco atractivo
porque los adultos “no entendemos a los jévenes”. Por otro lado, su mismo aspecto
juvenil es beneficioso ya que el resultado que se puede obtener seria que €l con su
speach sean un referente para los jovenes y al tratarse de un adulto da diversidad. El
mensaje resulta mas atractivo cuando se da en video, resulta mas visual lo que
produce mayor interés que la informacidn presentada en los posts. Se recomienda
incluir a mas jévenes en los videos del experto, ademas de resultar mas diverso,
provoca que los joévenes se identifiquen con la campafa. Los colores utilizados en la
camparia salen del estereotipo fijado de azul para varones y rosa para mujeres, asi
como de la lucha realizada por ellas con los colores morado y verde, por lo que da le da
una identidad a la campafa de una lucha propia de los varones. Asi también los
colores utilizados en la vestimenta de James y en la escenografia de los videos da
versatilidad y muestra que los colores no tienen género.
Nora Jarrin, Magister en Comunicaciéon y Publicidad

Mensajes / Comunicacién. Se indica que la campafia en esencia es correcta,
se entiende la problematica a través de la diversidad de mensajes utilizados, los
influencers estan bien escogidos, sin embargo, es necesario recordar que estos no
estan determinados por la cantidad de seguidores sino por el tipo de personas que les
siguen, para efectos de la implementacion total se requeriria mas microinfluencers. En
cuanto a las redes sociales utilizadas seria correcto realizarla en Instagram, Tik Tok,
Facebook y Twitter, ya que, si por su lado en las dos primeras se llega a los jovenes,
en las otras dos se refuerza llegando a los papas quienes pueden percibir la realidad

de los micro machismos presentes en casa y dejar de reforzarlos, pese a que los
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mensajes no estarian dirigidos a ellos, bien podrian ser un publico indirecto pero
funcional.

Se realizan ademas las siguientes observaciones especificas:

Los posts de la fase 2 requieren mayor especificidad, “es necesario colocar las
cosas como son”, en el post referente a los piropos es importante recalcar que un
piropo esta bien y que estos se diferencian de los agravios, un nuevo hombre si puede
tener acciones como piropos, por ejemplo, “cuando alguien te saluda y te dice: Buenos
dias sefiorita, que linda que esta hoy” este es un verdadero piropo y es necesario que
los jovenes entiendan la diferencia entre un piropo y un agravio. En esta misma fase se
recalca que la fotografia del influencer Jeiser Vernaza no es correcta debido a que él
estd mostrando su musculatura, lo que podria ir en contra del concepto de la campania.

Por otra parte, indica que las descripciones de cada post deberian apoyar y
argumentar lo descrito en la imagen, en este espacio se podria ser mas especifico.

Se sugiere gue no se deberia cerrar la campafa a la ciudad de Cuenca, ya que
el concepto que se maneja y los influencers seleccionados tienen un mayor alcance
gue solo esta ciudad.

Indica que el tema y la problematica son bastantes fuertes y que en ciertos post
como el referente a las bromas sobre violaciones (post de los dias 5y 6 de la accién 3)
deberia ejemplificarse, ya que dentro de la presente investigacion se cuenta con datos
y estadisticas que respaldan el estudio y las publicaciones realizadas; “el nombre de la
campania es fuerte pero al leer los post se evidencia cierto temor al abordar la
tematica”, es evidente que lo que se pretende es “cambiar una percepcion de actitud de

vida, que no es poco lo que estan buscando, por eso es super necesario ser mas
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directos”, se sugiere eliminar la frase “Eres parte del problema” usada en tal post del
dia 7 de la accidn 3, ya que se ha utilizado en otras campanfas, y pese a ser bueno
porque es acusador y eso tiene un efecto en la audiencia que impulsa al cambio, la
frase Nosotros Los Nuevos Hombres y el énfasis a “esto es micromachismo” expresa
mejor la intencidn de la campania.

Sobre la etapa cuatro, en donde se utiliza el recurso de video con las capsulas y
la intervencion del psicdlogo, se realizan tres observaciones importantes: la primera en
la que el psicélogo como tal no tiene una fuerza publica en su imagen con lo que no
suma y por ello se recomienda omitir esta etapa, ademas que le quita “la frescura” a la
imagen de la campafia; la segunda observacién es sustituir esta fase por capsulas en
donde otros jovenes sin necesidad de ser conocidos ejemplifiquen qué es un micro
machismo y qué es ser un nuevo hombre, en el primero utilizando el recurso de la
equis y al segundo con un visto bueno, ya que estos en semidtica aportan un mensaje
directamente; y la tercera acotacion es referente al psicélogo, con quien en lugar de
capsulas, se podria hacer un live o un en vivo siendo entrevistado por otros jévenes
pares a la audiencia.

Estéticay Grafica. En cuanto al logotipo de la campafia indica que es correcto,
este refleja la intencion y el nombre de la misma. Existe nitidez y armonia en la pagina,
a excepcion de la publicacion con la imagen de Jeiser Vernaza, explicado en el
apartado anterior. La parte grafica es correcta, pero, “los videos quitan la calidad de la

imagen de la campafia”.
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Video foros realizados con 12 adolescentes varones entre 12 a 17 afios

Mensajes / Comunicacién. La problematica se entiende, los jévenes definieron
como una pagina que hace que las redes sociales sean educativas, combatir los
micromachismos y machismo en general es lo que ellos definen como el problema que
guieren solucionar.

Les parece que brinda informacién detallada, sin embargo, consideran que
deberia darse mayor diversidad de personajes, puesto que quisieran ver a personajes
conocidos a nivel nacional e internacional, pues, aunque reconocieron a los influencers
y microinfluencers consideran que no son lo suficientemente conocidos como
conocidos.

La frase que tiene mayor retentiva en la campafia es “una ciudad en donde
todos nos sintamos comodos sin importar si eres hombre o mujer”. Consideran que se
debe dar mas énfasis en los siguientes micromachismos: “los hombres no deben llorar’
y especificar cudles son las frases que utilizan los jévenes como descalificativos
refiriendose a la mujer.

Consideran que el mensaje esta muy segmentado al referirse a la ciudad de Cuenca,
cuando esta realidad se da en todo el pais, incluso en otros paises.

Estéticay Grafica. Los jovenes plantean que los mensajes son repetitivos al
mantener un speach similar en cada publicacion. Consideran que serian mas atractivo
si se contara con mayor proyeccion de videos. El logotipo y colores utilizados les
parece atractivos y que si van acorde a la campafa, se indica que la pagina tiene

armonia lo cual para los jovenes puede parecer monétono.
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Conclusiones

La campafa visibiliza comportamientos machistas rutinarios de los jovenes, sin
embargo, estos necesitan mayor ejemplificacion, asi también, se entiende el concepto
de comunicacion planteado, una reconceptualizacion de ser hombre, con lo que se
cumple con los objetivos planteados dentro del plan estratégico de comunicacion.

La comunicacion que se presenta tiene logica y es funcional en su ejecucion,
inicia y termina con los influencers y microinfluercers, lo que da un circuito completo.
Por otra parte, la gréafica y estética son correctas, puesto que estan alineadas al
concepto comunicacional planteado.

Recomendaciones para Mejorar el Prototipo

La campafa al ejecutarse en su totalidad debe realizarse en las redes sociales
Facebook, Instagram y Tik Tok con publicaciones y Whatsapp a traves de listas de
difusién, puesto que son los medios digitales mas utilizados por el target.

Dentro de las publicaciones se debe ejemplificar de manera mas explicita los
micromachismos para que sean mas identificables, esto dard mayor fuerza a la
camparfa y demostrara la importancia de la problemética.

Debido a la pandemia que se atraviesa al momento de ejecutar el presente
prototipo no se pudo realizar una reunion fisica de socializacién con los influencers se
sugiere que para futuros proyectos y la ejecucion total de la campafia se mantenga un
contacto directo con estos, pues en algunos casos no se empaparon en su totalidad
con el concepto de la camparfia y en otros no se palpo el compromiso con cada una de

las acciones encomendadas.

176



Viviana Gémez
Prototipo de Campanfa Digital para Concienciar sobre la Practica de Micromachismos,
en base a las Nuevas Masculinidades en los Adolescentes Varones de Cuenca

Se debe omitir la imagen del psicélogo, puesto que para todos quienes
analizaron la campafa suponen innecesaria su presencia e incluso la vean desalineada
al concepto de la campafa, su aparicion puede darse dentro de un live o un en vivo en
Facebook e Instagram respectivamente.

Los mensajes cortos son un acierto y se deben mantenerlos; dentro de la
descripcion de los posts se debe eliminar que se refiere a la ciudad de Cuenca puesto
gue la problematica es reconocida a nivel nacional y de Latinoamérica.

Se debe incrementar las publicaciones a través de video, pero, en las que
aparezcan mas pares del target con lo que se logrard mayor identificacion con la
campana.

Para la ejecucion real y total de esta campafia se sugiere que empresas publicas
o privadas respalden o auspicien el proyecto sin animos de lucro, ademas de fomentar

la participaciéon ciudadana.
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Anexos

Encuesta
Estimados jovenes, la presente encuesta es parte de un proceso de investigacion para
la titulacion de maestria de la Lic. Viviana Gomez, por ello agradezco su gentil
participacion. Les solicito leer atentamente cada instruccion, preguntas y opciones de
respuesta ademas de su honestidad, ya que de sus respuestas depende el buen
resultado del trabajo mencionado. Es importante mencionar que estas encuestas son
andnimas y se velara por la confidencialidad de cada respuesta.
Hay varias preguntas en las que se te pedira calificar entre 1 y 5, toma en cuenta que su
equivalencia:
1 muy en desacuerdo
2 algo en desacuerdo
3 ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 algo de acuerdo
5 muy de acuerdo.

1. Senala con una “X” el rango de edad al que perteneces

a) 12 a 13 afios

b) 14 a 15 afos

c) 16al7afos

2. Siendo 1 muy en des acuerdo y 5 muy de acuerdo, marque la que
consideres que refleje lo que tU piensas.

1 2 3 |4 |5

a) En casa, donde hay papay mama, solo papa
deberia trabajar

b) Mama4 es la responsable de la limpieza de la casa.

c) Principalmente es el papa quien debe administrar el
dinero del hogar.

d) Papa debe tomar siempre las decisiones
importantes.

e) Los hombres deben proveer econémicamente a la
familia.

f) Mama debe dedicarse al cuidado de los hijos.

g) Los hombres no lloran
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h) Es normal que los chicos tengan varias novias al
mismo tiempo.

i) Siuna chica tiene novio esta mal que tenga amigos
varones

j) Sillega un meme de una comparfiera del colegio, en
donde se le ven sus partes intimas y tiene una frase
graciosa esta bien compartirla entre tus amigos.

k) Cuenca es una ciudad machista.

[) El machismo es un tipo de violencia que discrimina
a la mujer.

m) El machismo es la manera de pensar de que el
hombre es superior a la mujer.

n) El Feminismo es una excusa para que las mujeres
se sientan iguales a los hombres

3. ¢Quién es responsable de inculcar el machismo? Ordene del que mas

influye (namero 1) al que menos influye (namero 9).

_____Lamama

__ Elpapa

_____Los hermanos

_____Los amigos

_____Los medios de comunicacién
_____Lapublicidad

_____lLos cantantes y artistas
_____Los profesores
_____Laenamorada

4. En las siguientes afirmaciones, marque con 1 (absolutamente en

desacuerdo) o 5 (absolutamente de acuerdo)
En una casa con hijos hombres y mujeres...

Los nifios varones deben cortar el césped

Las nifias mujeres deben lavar los platos

Los nifios varones deben comer primero

Las nifias mujeres deben ayudar a servir la comida

Los nifos deben lavar el carro

Las nifias deben doblar la ropa lavada

Las nifias mujeres deben ayudar en la cocina.

Las nifias mujeres deben ayudar a limpiar la casa.

Los nifios varones no deben arreglar su cuarto.

Las nifias mujeres deben arreglar el cuarto.

Las nifias mujeres deben ayudar a mama.

Los nifios varones deben ayudar solo a papa.
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Las nifias mujeres juegan con mufiecas y cocinas de
juguete.

Los nifios hombres juegan con pelotas y carros.

De las siguientes opciones indica ¢cuéales corresponden a expresiones de
amor ala pareja? (Marca todas las opciones que consideras correctas para
ti).

Demostrar Celos

Revisar el celular (fotos, mensajes o redes sociales)

Enviar mensajes varias veces al dia

Solicitar el envio de la ubicacion

Ser fiel

Prohibir salir con las amigas/os

Cuidar de su forma de vestir

Revisar qué tipo de amigos tiene

Indicarle a qué lugares puede asistir y a cuales no.

Pagarle la invitacion al cine o comer

De las siguientes frases, sefiala todas aquellas que has escuchado en
alguno de tus amigos:

Pareces nena (sefialando a un amigo)

Debe aprender a comportarte como una sefiorita (sefialando a una chica).
Ella nos provoca usando esa ropa (refiriéndose a una chica)

No la acoso, es demostrarle que me gusta (refiriéndose a una chica).
Pareces gay (sefialando a un amigo).

Peleas como mujer (refiriéndose a un hombre).

Indica cuan machistas te parecen las siguientes imagenes, siendo 1 naday
5 muy machista.

1 2 3 4 5
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¢ Por qué crees tu que existela violencia a la mujer? (Marca una opcion)

Porque la pareja ha hecho algo para provocarle.

Por problemas con las drogas y/o alcohol.

Porque las mujeres no entienden que no son iguales a los hombres.
Por problemas psicolégicos de los hombres.

Los hombres son violentos por naturaleza

Porque los hombres también fueron maltratados en su infancia.
Porque los hombres somos duefios de las mujeres.

Por una pérdida momentanea de control del hombre.

Porque las mujeres son inferiores a los hombres.

Porque las mujeres los provocan

Porque las mujeres no le hacen caso a los hombres

Porque sus recursos econdmicos son escasos (Situacion de miseria).

m) No hay una justificacion.

9. De las siguientes formas de violencia, numera desde la que consideras
mas grave hasta la mas leve, considerando que 1 es lamas gravey 13 la
mas leve.

Empujones

Decirle a una chica en qué debes gastar su dinero.
Gritos

Tomar y compatrtir fotos de una chica sin que ella lo sepa.
Golpes

Humillarla por algo que dijo o hizo

Alones

Tocar a una chica contra su voluntad

Insinuar a una chica que hace gastos indutiles.
Ignorarla

No respetar su opinion

Tratarla como alguien que no tiene fuerza fisica
No aceptar gue una mujer pueda dar 6rdenes

10.De las siguientes redes sociales, sefiala todas aquellas en las que
interactias como minimo unavez a la semana:

a) Facebook

b) Instagram

c) Snapchat

d) Tinder

e) Twitter

f) Ask

g) Whatsapp

h) Otra, cual:

i) No tengo redes sociales
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11.¢;Cuales son los influencers de la ciudad mas representativos en tu
actividad dentro de redes sociales?
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Grupo Focal

Autorizacion para Participacion en Grupo Focal
Yo, representante legal de autorizo a mi
representado a participar dentro del grupo focal organizado por la Lic. Viviana Gomez

con C.l.: 0105254627 como parte de la investigacion que ella realiza en su proceso de
graduacion de la maestria en Comunicacion Digital de la Universidad Casa Grande.

El grupo focal se desarrollard en la calle: Guapondelig 2-59 y Cacique Chaparra, planta
baja, local 1, el dia sabado ___ de julio a las 14HO00.

Guion para el Desarrollo del Grupo Focal

Instrumento de recoleccién de informacién

e Presentacidn: El grupo focal estara bajo la direccion de la Mgst. Liliana lllescas, quien
tiene su titulo de cuarto nivel en Psicologia y Género, y actualmente trabaja dentro de la
Fundacion Maria Amor, que se dedica a albergar a mujeres y familias rescatadas tras
ser victimas de violencia de género.

Dentro de la presentacion se agradecerd a los jovenes por participar de esta
convocatoria, las dos personas a cargo mencionaran su nombre y el interés que tienen
para que el grupo focal se desarrolle correctamente.

e Dinamica de Presentacion: Se pedira a los jévenes que se presenten indicando su
nombre, edad y cuales son las actividades de las que gustan, a continuacion, se
formard a los jovenes en dos grupos, cada grupo realizara un circulo, con la finalidad de
gue cada joven tenga frente a si mismo a otro chico, se presentaran mutuamente, para
finalizar deberan realizar una presentacion post-dinAmica de su compafiero.

¢ Normas y Acuerdos: Se presentard un papelografo con las siguientes frases, se les
pedira voluntariamente que marquen aquellas normas con las que deberan cumplir
dentro del grupo focal.

Acuerdos del Grupo Focal
o Respetar el turno para hablar, no interrumpir.
e Expresar nuestro conocimiento, opiniones, emociones y sentimientos libremente.

e Respetar los comentarios y opiniones de los demas.
e Se mantendra total confidencialidad con todo lo que se mencione.
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Se realizard una grabacion Unicamente de voz, esta grabacién no llevara sus nombres
ni se los identificara posteriormente, se utilizar4 unicamente con fines investigativos.
Libertad para emitir comentarios, opiniones.

No descalificar las opiniones de los otros, todos los comentarios seran recibidos.
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Guion para el Desarrollo del Grupo Focal

10.

11.

¢,Con quienes viven?

¢ Disfrutan mas el tiempo que comparten en casa o una salida con amigos?,

¢Por qué?

¢ Disfrutan mas el tiempo que comparten en casa o una salida con amigos?,

¢Por qué?

Cuando tengamos que decidir la profesion que tendremos de adultos, ¢, Cual

escogerian y por qué?

Ponganse en esta situacion ficticia... Tu papa decide que se dedicara al cuidado

de la casa y de los hijos y la mama de salir a trabajar, ¢ Qué opinan?

5.1(Aplicacién de la Técnica Proyectiva 1 — Asociacion de Profesiones, hoja
adjunta)

¢, Hay profesiones o actividades que estan dirigidas directamente a las mujeres o

a los hombres? ¢ qué opinan?

4.1 (Aplicacion de Técnica Proyectiva No. 4 — Clasificar fotografias y ordenarlas
segun masculino y femenino).

¢, Qué deportes les gustan?, ¢ por qué?

Se crea un campeonato de fatbol mixto, ¢ ustedes participarian? ¢ cuales son las

reglas que pondrian para el juego?

Les vamos a mencionar varios tipos de productos y quien los compraria, ustedes
van a mencionar si estan de acuerdo o en desacuerdo y por qué.

9.1Los productos de maquillaje son solo para las mujeres.

9.2Los vehiculos deportivos son para los hombres.

9.3Los video juegos son solo para hombres.

9.4Las mascarillas para el rostro deben ser usadas solo por una mujer.

9.5Gel para el cabello lo compra solo un hombre

¢ Los colegios solo de varones o solo de mujeres son mejores que 0 Uno Mixto?
Si o no ¢Por qué?

7.1 (Aplicacion de Técnica Proyectiva No. 5 — Escribir dialogos en memes).

7.2 (Aplicacién de Técnica Proyectiva No. 2 — Reacciones a Memes).

De la misma forma que la pregunta anterior, mencionaremos actividades y quién

las realizan, deben mencionar si estan de acuerdo o en desacuerdo y justificar

Su respuesta.

11.1 Elfutbol es un deporte que debe ser practicado solo por los hombres.

11.2 El patinaje artistico y la gimnasia son deportes que practican mejor las
mujeres.
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11.3 Es mejor que los bomberos sean siempre hombres.
11.4 El modelaje es una carrera solo para las mujeres.
11.5 Los hombres son mas fuertes (fisicamente)

11.6 Un hombre no debe llorar.

11.7 La carrera militar es solo para hombres.

11.8 Es mejor si las enfermeras son mujeres.

11.9 Ser profesor de primaria es mejor para las mujeres.
11.10 Las enfermeras son mejores si son mujeres

11.11 No deben existir hombres que sean secretarios.
11.12 Los cientificos importantes son siempre hombres.

12.Si hubiese un campeonato de futbol mixto, ¢ustedes participarian?, ¢ cuéles son
las reglas que pondrian para el juego?

13.Los colegios solo para hombres o solo para mujeres son mejores que los
colegios mixtos, ¢,si 0 n0?, ¢,por qué?

13.1 (Aplicacion de la Técnica Proyectiva 2 — Reaccion a memes, hoja
adjunta).
13.2 (Aplicaciéon de la Técnica Proyectiva 3 — Identificarse en situaciones)

14. ¢;El hombre siempre debe dar el primer paso para iniciar una relacion?, ¢ por
que?

15. ¢ Qué piensan de una chica que toma el primer paso para “fliltear”?

16.¢La mujer debe llegar virgen al matrimonio?

17.¢No importa que el hombre no llegue virgen al matrimonio?

18.Han escuchado hablar del machismo, ¢,qué es el machismo segun ustedes?

19. ¢ Tus amigos tienen comportamientos machistas? ¢ cuéles?, ¢por qué crees que
actuan asi?

20. ¢ Ser machista es igual a ser violento?

21. ¢ Has presenciado algin momento en el que una chica haya sido agredida fisica
o verbalmente?, ¢ qué pasd?, ¢cOmo reaccionaste?, ¢ habia mas personas
observando?, ¢ qué hicieron estas personas?

22.¢,Cual es la diferencia entre ser caballero y ser machista?

23. ¢ Estan de acuerdo con que cierto nivel de machismo es bueno?

24. ¢ Tus amigos tienen comportamientos machistas? ¢ cuales?

(Se explicard brevemente qué es el machsimo y cuales son sus tipos).

Se entiende por violencia de género cualquier acto violento o agresiéon, basados en una
situacion de desigualdad en el marco de un sistema de relaciones de dominacion de los
hombres sobre las mujeres que tenga o pueda tener como consecuencia un dafo
fisico, sexual o psicolégico, incluidas las amenazas de tales actos y la coaccion o
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privacion arbitraria de la libertad, tanto si ocurren en el ambito publico como en la vida
familiar o personal.

La violencia de género tiene varios tipos, entre ellos la violencia fisica, que es acto en
gue se inflige un dafio fisico a la victima que a través de la agresion directa. La
violencia psicologica en donde la victima se ve humillada, minusvalorada y atacada
psicolégicamente. La violencia sexual se refiere concretamente a aquel tipo de
situaciones en que una persona es forzada o coaccionada para llevar a cabo
actividades de indole sexual en contra de su voluntad. La violencia econdémica se basa
en la reduccion y privacion de recursos economicos a la pareja. La violencia patrimonial
se refiere a la usurpacion o destruccion de objetos, bienes y propiedades de la persona
victima de violencia con intenciéon de dominarla o producirle un dafio psicoldgico. La
violencia social se basa en la limitacion, control y la induccion al aislamiento social de la
persona. Se separa a la victima de familia y amigos, privandola de apoyo social y
alejandola de su entorno habitual.

25. ¢ Entre tus amigos o compafieros de clase hay tipos de agresion a las chicas?

26.Menciones frases que ustedes consideren que son violencia verbal

27.¢Hay actos que son violencia de género pero que nuestra sociedad no los
concibe asi?

28. ¢, Hay actos que no son violencia de género pero que las mujeres si los
consideran como tal?

29.¢Cbmo se podria terminar con la violencia de género en nuestra sociedad?

30.Queé relacion existe entre la violencia de género y las relaciones de pareja, en
gué momento inicia la violencia.

e Cierre: Se agradecera a los jévenes por su presencia y participacion, se
reiterara la confidencialidad y se brindara un refrigerio.
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Técnicas Proyectivas

Aplicaciéon de la Técnica Proyectiva 1 — Asociaciéon de Profesiones

Se pedira al grupo de manera individual que relacionen las fotografias de las personas
gue se encuentran a continuacion con las profesiones y actividades que creen que las
desarrollan.

Relacion Profesiones — Fotografias
Observa con atencion las fotografias e indica qué profesion o actividad consideras que
realizan.
Debajo de cada fotografia coloca la letra que corresponde a cada profesion
A) Astronauta B) Modelaje C) Ingenieria D) Negocios empresariales E) Disefio de
modas F) Chef G) Bailarin H) Recepcion |) Derecho J) Docente K) Bombero L)
Medicina M) Enfermeria N) Mecanica.
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¢, Qué reaccion le darias a los siguientes memes compartidos en redes sociales?

(Debajo de cada imagen encontraras la lista de reacciones que puedes otorgarle a

cada meme, encierra en un circulo la reaccion que elijas).

SE CAE UN ARBOL'ENCIMA/DE
UNAMUJER

¢QUE HACIA UN/ARBOL'EN LA no me gustan las mujeres

COCINADE = tatuadas

Cuando tu novio te descubre
revisando sus conversaciones.

|

AVISO

Dejad de comentar

iQue guapa!

en fotos de sus
amigas FEAS

Después se o
Creen y continuah
subiendo mas fotos!

COOPERATIVA
Hooters cierra locales porque a los millenials
no les atraen los escotes
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Aplicacién de la Técnica Proyectiva 3 — Identificarse en situaciones.

A continuacion, encontraras varias fotografias de chicos realizando varias actividades,

separalas en dos grupos, el primer grupo en aquellas situaciones en las que si te

gustaria participar y en el segundo las situaciones en las que no te gustaria participar.
Debes tener la misma cantidad de imagenes en cada grupo.

200



Viviana Gémez
Prototipo de Campanfa Digital para Concienciar sobre la Practica de Micromachismos,
en base a las Nuevas Masculinidades en los Adolescentes Varones de Cuenca

Aplicaciéon de Técnica Proyectiva No. 4 — Clasificar fotografias y ordenarlas
segln masculino y femenino.

Se entregara a los jovenes las siguientes imagenes impresas y en desorden, ellos
deberan separa las imagenes que identifiguen a mujeres y en otro grupo a la que
representen a varones, posteriormente deberan ordenar entre las fotografias de
hombres desde la que muestre mas masculinidad hasta la que demuestre menos; de
igual forma con las fotografias de mujeres desde la que muestre mas feminidad hasta
la que represente menos a una mujer.

1. Separa las fotografias en dos grupos, en el primer grupo recopila aquellas que
representan a hombres, en el segundo grupo las fotografias que muestran
mujeres.

2. Ordena las fotografias del primer grupo desde la que denota mas masculinidad
hasta la que menos representa a un hombre.

3. Ordena las fotografias del segundo grupo desde la que denota mas feminidad
hasta la que menos representa a una mujer.

4. Entrega los dos grupos de fotografias en el orden indicado anteriormente.
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Aplicaciéon de Técnica Proyectiva No. 5 — Escribir Didlogos en Memes.

En las siguientes imagenes llena el espacio en blanco con la frase que cada personaje
esta pensando en el momento en el que fue tomada la fotografia.

(Las imagenes se presentaran la primera a 5 jovenes y la segundo a los otros 5, con la
finalidad de comparar los textos de la primera imagen respecto a la segunda).
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Artes para Influencers

Solicitud a Influencers

ANDRES

SOY VIVI GOMEZ, QUIERD INVITARTE
A FORMAR PARTE DE LA CAMPANA

NeH

MISMA QUE TIENE COMO FINALIDAD
IDENTIFICAR Y ELIMINAR
LOS MICRO MACHISMOS PRESENTES
EN LOS ADOLESCENTES DE NUESTRA CIUDAD.

Esta compania se diferencia de
otras que se han realizado en el

Tu aporte dentro de la misma pais en su concepto comunicacional
consistiria en ser uno de los jovenes RAKEEECEELILEELEE TS

que seran imagen de la campana,

puesto que se busca que el target NUEVAS MASCULINIDADES

(jévenes varones cuencanos

de 12 a 17 ahos se identifiquen es decir, el enfoque esté en
con los personajes que apareceran). JIEEE NIRRT FERh P
a la accién a otros hombres
para eliminar la violencia de
género, en el caso de esta

campaia para erradicar
Este proyecto forma parte del los ,,F:izro ,‘:,ochismos‘

proceso de titulacién de mi :
: il EN CASO DE TENER TU ACEPTACION
maestria en Comunicacion Digital \yniesnspaRA EXPLICARTE CUALES

#NosotroslLos
NuevosHombres

de la Universidad Casa Grande SERIAN LAS ACTIVIDADES
de Guayaquil. EN LAS OUE ESTARIAS INVOLUCRADD.
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Este arte se realizo para cada uno de los influencers involucrados con su respectivo

nombre y usuario.
Arte Explicativa de Acciones para Influencers

GRACIAS POR FORMAR PARTE DE LA CAMPANA

#NosotroslLos
NuevosHombres

g
el Machismo

EL OBJETIVO QUE PERSEGUIMOS ES QUE LOS ADOLESCENTES VARONES
TOMEN CONCIENCIA Y RECONDZCAN ELEMENTOS DE SU LENGUAJE
Y COMPORTAMIENTO RUTINARID QUE SON CONSIDERADDS MACHISTAS
PARA LAS MUJERES HACIENDOLAS SENTIR INCOMODAS.

Para esto se requiere

reconceptualizar Nosotros los Nuevos Hombres,
LA MASCULINIDAD, busca que varones describan a
es decir, mostrar que otros varones cudles son los

ISR eIy CRRRCVE RV VR comportamientos correctos

agrede sino aquel que sabe  RTERIN XV N ate o=}
respetar.

¢EN QUE ESTARE INVOLUCRADOD?
ACCION 1 ACCIONES 2V 3

1. El dia sGbado 24/abril redlizarés una publicacion

2 . HOMB Se informara sobre la problemética y su relevancia
(en tis historios o post) con el texto YO SOY RE. en la ciuded a través de datos y cifros obtenidas en la

investigacion previa de este proyecto.

2. El domingo 25/abril en tus historios
(con el estilo persotjd que te define) (Poro esto necesitamos que nos envies 3 fotografias
pregntords Q c_iguen de tu en'tm o tuyas gue reflejen tu estilo, de preferencic de cuerpo
(amigos, compaferos de trabajo, famililo, etc) completo, podemos sugerirte fotografias que tengos en
qué es ser hombre. tus redes sociales).

Si gustos puedes compartir en tus redes estos post.

3. Es hora de involucrar a tus seguidores,
el dfa lunes 26/abril redlizarés en tus historias lo pregunto = SERERETErEE y 5 no estaras involucrado, pero

¢ Qué es ser hombre? si gustos puedes apoyarnos compartiendo los videos
(con la herramienta propia para esta accién) que se publicarén.

y publicarés las respuestas més originales que obtuviste.

4. Al final del dfa td responderés a lo pregunta ABEIUN B

formulada a tus seguidores, para esto recuerda basarte

en el objetivo de la campaiia descrito anteriormente. L Comparte en tus historios o post qué es

En esta historia invita a tus seguidores a seguir los redes AT LELL IR IFEREER )

sociales de la caompaia Nosotros los Nuevos Hombres 2. Invito o tus seguidores o ponerse en marcha en
en donde descubrirdn qué es ser un nuevo hombre. acepter el descfio de 8€I" Un NUevo hombre.
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Arte con Instrucciones para video de Microinfluencers

"

NeH

Hemos llegado a la accién final,

este jueves 20 debes publicar en tus redes
qué significa para ti ser un nuevo hombre segin
el concepto de nuestra campaiiq,
invitar a seguir nuestras redes sociales y
desafiar a tus seguidores
a SER UN NUEVO HOMBRE

GRACIAS POR SER PARTE DE LA CAMPANA
#NOSOTROSLOSNUEVOSHOMBRES

Arte con Instrucciones para accion final de Influencers y Microinfluencers

Estamos llegando al final de la campaiia,
envianos un video en el que expliques
qué significa para ti ser un nuevo hombre segun
el concepto de nuestra caompaiia

GRACIAS POR SER PARTE DE LA CAMPANA
#NOSOTROSLOSNUEVOSHOMBRES
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