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Resumen

El presente estudio pretende explorar la construccion de una identidad relacionada a
estilos de vida en la red social Instagram caso influencers heathly lifestyle vida saludable. La
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo de tipo exploratorio-descriptivo, se aplico la
técnica de andlisis de contenido en una muestra de 330 comentarios y se selecciono a tres
influencers: Uno a nivel local, uno regional y uno mundial, escogidos a través de la
herramienta DeepSocial. En los resultados de la investigacion se encontrd que internamente
en estas comunidades online, las practicas discursivas que predominan son auto-dirigidas y
confirmatorias, en donde los miembros de la comunidad fortalecen una relacion a partir de
sus comentarios, seguidos de aquellos que buscan una confirmacidn social en la esfera
virtual. La identidad en este entorno también tiene una retroalimentacion frente a temas,
noticias, comentarios que son del interés de los miembros de estos gremios digitales.

Palabras claves: Influencer, précticas discursivas, identidad, redes sociales, Instagram,
heathly lifestyle



Abstract

The following case study presented on this essay, contains how we can build up identities;
showing perfect examples like “narcissism”, notion of self, the show of yourself, related to
different lifestyles on social media cases such as “Instagram” or well known as “1G”;
Influencers or healthy Lifestyle. The research is quantitative focused, descriptive, explorative,
and applies to analysis techniques and contents. It is a test of 330 comments and, three
influencers were selected; Local, regional, and worldwide. Using “DeepSocial” as the tool for
metrics.

This result of this case study found that this “Online Communities”, the discursive
procedures that dominate the results were Self Directive and Affirmative, where the
community members support each other and strength each other its relationship from its
comments; following by the ones that look out for social confirmation on the virtual sphere.
The ambiance identity feeds itself with different topics such as: News-Comments, that are

attractive to the members of this digital legions.

Keywords: Influencer, discursive practice, identity, social media, Instagram, heathly lifestyle
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Introduccion

El mundo atraviesa diversos cambios, los avances tecnoldgicos y el entorno digital
contribuyen en la manera en la que los individuos construyen su identidad, y su interaccion
con el entorno. McLuhan (Strate, 2012) ubico que las tecnologias de la comunicacion
desafian nuestras nociones de lo social y lo humano. Scolari (2008) coincide al indicar que
las tecnologias transforman no solo el mundo, sino nuestra percepcion de éste. Laweb 2.0y
sus diferentes redes sociales con sus nudos rizomaticos problematizan las reflexiones teoricas
construidas a partir de los medios de comunicacion masiva. Las nuevas tecnologias han
impulsado de manera vertiginosa el desarrollo de plataformas que permiten la interaccion
entre personas conocidas y desconocidas en un mismo didlogo. Las nuevas formas de estar o
de pertenecer en las redes sociales, tienen un impacto en la construccion de identidades y
sociabilidad.

En los momentos actuales hay que comprender a la tecnologia (no como dispositivos o
mecanismos), sino como factores que importan para las concepciones del espacio-tiempo,
formas de sociabilizar y acceder a la informacion y conocimiento. En las tecnologias se
manifiestan los nuevos conceptos de identidad y sus flujos narrativos en el contexto de la
interaccion globalizada (Barbero, 2002). Esto va muy de la mano con lo expuesto por
Figueroa Salvatierra (2013) al referirse que las nuevas tecnologias generan otros valores y
favorecen la formacion de otras identidades. Las consultoras We are Social y Hootsuit
publicaron en este primer trimestre del 2018, un estudio en el que manifiestan que existen 4
mil millones de usuarios de internet. Estos ultimos valores se asemejan a los presentados por
Internet World Stats (IWS), site que ofrece data relacionada con internet a nivel mundial, en
el que precisa que existen 4°050°247.583 usuarios de internet. Y de este gran niumero, 3 mil

millones son usuarios de las redes sociales.



En relacion a lo publicado en el ranking del 2017 por el portal estadistico Statista, entre las
principales redes sociales a nivel mundial (segin el nimero de usuarios activos), se encuentra
Instagram en el 7mo lugar. Y en referencia a usuarios, esta red alcanzo dicho afio 700
millones. EI nimero de usuarios va en crecimiento, debido a que éstos se sienten atraidos por
lo més reciente que presenta esta red social “Type mode in Stories” que consiste en crear
historias con textos por 24 horas con una galeria de GIF stickers para conectar a una
comunidad online. Instagram atrae a los usuarios y los invita a publicar fotos y videos con un
texto acompafiado de unos hashtags con un unico proposito: Descubrir fotos que los usuarios
comparten sobre un tema. Los influencers! o referentes de la comunidad online comparten su
dia a dia, su estilo de vida con sus hashtags y miles de seguidores son su comunidad de
manera temporal 0 permanente.

Pero, ¢hasta qué punto las narrativas discursivas de las publicaciones de los influencers
estan relacionadas con los estilos de vida?, ¢ hasta qué punto sus narrativas discursivas estan
relacionadas con lo que se determina cultura heathly lifestyles? Lamentablemente, existen
pocos estudios regionales y locales desarrollados, donde describan como se relaciona la
construccién de identidad con las nuevas tecnologias, especialmente sobre el tema de los
estilos de vida, estudios de identidad y redes sociales; por lo que es necesario comprender
mejor todos estos fendmenos.

El presente estudio tiene como objetivo conocer los atributos presentes en las biografias de
las cuentas de Instagram de influencers en la categoria estilo de vida heathly lifestyles donde
se analizan las publicaciones que comparten con sus seguidores.

La investigacién tuvo un enfoque cuantitativo de tipo exploratorio-descriptivo, donde se

aplico la técnica de analisis de contenido en una muestra de 330 comentarios y se seleccion6

L Influencer son perfiles de personas que comparten sus aficiones o trabajo de una forma muy particular o
con estilo propio en Instagram (Matesa,2017)



a tres influencers: Uno a nivel local, uno regional y uno mundial, escogidos a través de la
herramienta DeepSocial. El periodo de extraccion fue desde el 6 de junio del 2017 al 6 de
junio del 2018, lo que permite conocer las practicas discursivas al interior de esta comunidad
online. Con el presente trabajo se pretende llenar un vacio acerca del proceso de
construccién de la identidad a través de estilos de vidas heathly lifestyles en los perfiles de la
red social Instagram.

Planteamiento del Problema

Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion han dado origen a las redes
sociales como nuevos medios de comunicacion, en donde el tiempo y espacio, se manejan de
diferente forma a la de los medios tradicionales. Dentro de estos espacios se desarrollan
comunidades online, que contribuyen a la construccion de identidades.

¢De alli nace la inquietud respecto a si es posible construir identidades a través de
comunidades de consumo de estilo de vida heathly lifestyles en la red social Instagram?

Si las nuevas formas de participar en las redes sociales posibilitan desvincularse por
completo de una realidad fisica, convirtiendo a las personas que utilizan estos medios en
“ciudadanos del mundo” donde es posible crear, recrear, interactuar y construir canales de
comunicacion a voluntad, generando un cambio radical en la sociabilidad entre las personas
involucradas. De esta manera surge la inquietud respecto a los procesos de comunicacién que
se utiliza actualmente para dinamizar las redes.

Desde esa perspectiva Scolari (2008) entiende a la comunicacion como “un conjunto de
intercambios, hibridaciones y mediaciones dentro de un entorno de donde confluyen
tecnologias, discursos y culturas” (p.26). En la actualidad existen escasos estudios
relacionados con Instagram y su incidencia en la comunicacion y la identidad, como parte de

los esquemas sobre discursos comunicacionales.
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De alli nace la inquietud de realizar un andlisis de contenido de los comentarios de las
publicaciones de influencers en estilo de vida heathly lifestyles, con aplicacion de reflexiones
de las practicas discursivas, desde el punto de vista de la construccién de identidades en la
red social Instagram en las comunidades estilo de vida heathly lifestyles.

Justificacion

Los estudios similares a nivel global tienen una tendencia a relacionarse con el tema de las
nuevas redes sociales, considerando los canales de comunicacién existentes y los beneficios o
resultados de las interacciones entre individuos. Existe la necesidad de estudiar temas
relacionados con las nuevas tecnologias y redes sociales, ya que forman parte de la vida de la
mayoria de personas, porgue se sustentan en la comunicacion, el vinculo social y lazo
subjetivo, lo cual construye una identidad, que problematiza con mayor énfasis en el campo
de la filosofia virtual que desde campos comunicativos.

Con esta investigacion se trata conocer las narrativas discursivas que se presentan dentro
de los usuarios de las comunidades de estilo de vida heathly lifestyles y de qué manera se
utilizan en los procesos de comunicacidén y como son las narrativas discursivas en estas
comunidades. Con el analisis de contenido que se realiza a los comentarios de los posts, se
pretende encontrar si los patrones de creacion de los mismos se encuentran ligados a un
elemento en particular o si el subgrupo del que los usuarios forman parte, comparte atributos
en la identidad.

En este trabajo se trata de reflexionar sobre la identidad virtual desde la perspectiva del
individuo, dentro del ambito de “factores culturales y sociales que inciden en la construccion
de la identidad para establecer el concepto de identidad virtual manteniendo conexiones o

desconexiones entre ambos” (Muros, 2011).
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Antecedentes

A continuacién, se mostrara informacion relevante para comprender la construccion de la
identidad asociada a los estilos de vida relacionados con la red social Instagram. Se presentan
datos de redes sociales, el ambito digital y la situacion mundial, consumo digital en el Ecuador.

Ademas, analizan estudios relevantes de identidades en redes sociales.

Instagram

El mundo de hoy presenta grandes desafios, se vive una revolucion digital marcada por
hipermediaciones, por lo que es importante entender como nacid y como fue la evolucion de
la red social Instagram, que hasta ahora no da signos de desaparecer. PAR es necesario
comprender la penetracion del internet y el consumo de redes, tanto a nivel mundial como
con una mirada local. Por Gltimo, analizar investigaciones previas para conocer qué se ha
hecho y vislumbrar nuevos aportes para comprender el presente.

Instagram se lanz6 oficialmente en Apple App Store (tienda online para la descarga de
aplicaciones maviles) un 6 de octubre de 2010. Fue creada por Kevin Systrom
(programador) y Mike Krieger (ingeniero de software), ambos graduados de la Universidad
de Stanford (en donde se conocieron) aficionados por la fotografia. Este proyecto vio la luz
en San Francisco cuando Systrom y Krieger decidieron converger funciones HTML5 en un
programa de fotografia para celulares o mobile (Lirola, Martin, & Martin, 2015). El origen
de su nombre proviene de la union de INSTA, que hace referencia a la idea de instantaneidad;
y GRAM, de la palabra telegrama. Esta aplicacion permite tomar fotografias y cambiarlas
mediante efectos o filtros vintage o retros, para posteriormente poder compartirlas en

Instagram o en distintas redes sociales como Facebook, Twitter o Flickr.



12

La primera imagen compartida en Instagram fue realizada por Systrom con el objetivo de
realizar una prueba del funcionamiento de la app en octubre del 2010, en donde aparece su
mascota y el pie derecho de su novia. Kevin Systrom dijo al periddico El Pais en una
entrevista del 2015 que Instagram hizo que todas las personas jueguen con las imagenes,
haciendo de la fotografia amateur (contenido diario 0 momentos que resumen dias) la jerga
del presente milenio. Mencion6 ademas: “Antes, la fotografia se trataba mas como una
forma de arte, ahora la gente la utiliza para expresar eficazmente lo que les esta pasando”
(Avendafio, 2018).

La acogida por parte de la comunidad digital fue tal que en el 2011 llegd a ser la “app del
Afo en Apple Store”, como se indicaba en su sala de prensa o site Instagram Press. Su éxito
se debid a que permitio realizar fotografias de forma cuadrada (una referencia a la cAmara
Kodak Instamatic o las Polaroid), un gran atributo diferenciador en relacién al formato o
aspecto que ofrecian las camaras para Smartphone de aquel entonces, haciendo que cualquier
usuario se sintiera como un gran artista de la fotografia.

Otra de las cosas que solidificd el boom de la app es que salio al mercado de forma
gratuita, en un periodo de tiempo dominado por redes sociales de caracter textual como
Facebook o Twitter, que permitian documentar ideas a través de la palabra escrita.

También en el 2011 la app afadio la opcion del hashtag # (etiqueta de datos) para ayudar
a los usuarios a encontrar fotos o contenido que otros usuarios subian sobre un mismo tema
(Instagram Press, 2011). Por tal motivo, Instagram promovid y animé a que sus usuarios
afladiesen hashtags relevantes para atraer un mayor nimero de fans y likes (Me Gusta).

Segun (Lirola, Martin, & Martin, 2015) la app fue desarrollada solo para iPhone, es decir
para el sistema operativo i0S, en el 2012 se cred una versién para Android, y para ese mismo
afio alcanzo los 100 millones de usuarios activos. Para 2013 dos cambios cruciales se dieron

en Instagram: Por un lado, se presento la opcidn de etiquetar a personas, marcas y lugares; y
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por el otro se comenzaron a introducir los primeros anuncios publicitarios tanto en video
como en fotografia fija, dando inicio a una nueva forma de monetizar con dicha red. (Lirola,
Martin, & Martin, 2015). Adicionalmente, ese afio de posibilitd la opcion enviar mensajes
directos o fotografias; asi como la opcidn de realizar videos de corta duracion. Sobre esta
Gltima innovacion, Kevin Systrom dijo que hay momentos de la vida de los usuarios que
necesitan mas que una imagen estatica para hacerse realidad, invitando a la comunidad a
realizar y capturar momentos para toda la vida (Instagram Press, 2013).

En el afio 2014 la comunidad alcanzé los 300 millones de usuarios, e introdujo nuevas
herramientas creativas a la App que permitian mejorar o ajustar el brillo, contraste y la
saturacion de las fotos. Ademas, se agregaron 5 nuevos filtros, y se presentod Hyperlapse (una
app de Instagram) que permite mejorar la estabilizacion de un video y desarrollar otros por
intervalos, pero especialmente impulsa la creatividad al crear videos acelerados, reduciendo a
segundos una escena que toma minutos (Instagram Press, 2013).

Un afo después, Instagram alcanz6 una comunidad de 400 millones de usuarios, de los
cuales mas del 75% no viven en EE.UU. transformandose en una red mas global. Por otra
parte, se introdujo Boomerang una app que graba video y crea animaciones en bucle; y
Layout una app de edicion para crear nuevas composiciones fotogréaficas (Instagram Press,
2014).

Para diciembre del 2016 segun Instagram Press la red social alcanzé una comunidad de
600 millones de instagramers, de los cuales 100 millones se unieron en solo 6 meses.
Ademas, introdujo los Instagram Stories, presentacion de contenido estatico y video
(momentos) personalizados con textos, dibujos y emojis, que duran 24 horas (Instagram
Press, 2016). Este formato causé mucha polémica ya que se asemejaba al usado por

Snapchat.
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Ante esto, en un comunicado oficial en la sala de prensa de la red social, Kevin Systrom
manifestd que Snapchat se merece todo el crédito (Instagram Press, 2016). Este formato les
brindd libertades creativas a los usuarios, ya que estos no debian preocuparse por publicar
contenido en exceso, por el contrario, foment6 a compartir las cosas interesantes que le
sucedian a cada uno durante su dia.

En el 2016 también se anuncio una nueva forma de compartir contenido: el live video o
Instagram Live, el cual, a diferencia de Facebook o Periscope, cuando el usuario finaliza su
transmision el video caduca, ya no puede verse (Instagram Press, 2016). El caracter efimero
de los live también se trasladé a las fotos o videos que se enviasen por Mensaje Directo
(Direct). Adicionalmente, en el 2016 estrend un nuevo look: Actualiz6 su logo. Esta
identidad tuvo como base el icono del logo anterior. EI nuevo presenta un disefio y una
estructura mas simple, y una cromatica que se asemeja a la de un arco iris.

Por su parte, en el 2017 Instagram abrazo los 700 millones de usuarios e innovo
permitiendo apreciar las stories desde la pagina principal de la cuenta del usuario (feed),
ademas aparecieron nuevos stickers. Por su parte, en lo relacionado a los Live Stories, esta
herramienta se habilit6 a toda la comunidad global de Instagram. En términos de negocio, la
red logré un millén de anunciantes activos. De acuerdo con un comunicado de Instagram,
esto se debe a la facilidad de crear un anuncio publicitario, convencer a los usuarios de visitar
un sitio web determinado, y lograr una compra (Instagram Press, 2017). En lo que va del
2018 Instagram presento “Type Mode in Stories”, una forma de crear historias con textos en
un tiempo de vida de 24 horas; ademas, afiadié una amplia galeria de GIFs, stickers para las
historias tanto para imagenes, como videos, abriendo un mundo de creatividad al momento de

captar o compartir un momento de la vida de sus usuarios (Instagram Press, 2018).
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Consumos de redes

En un articulo llamado “98 estadisticas de las redes sociales para el 2017 (Brandwatch,

2016): Internet tiene 3.7 mil millones de usuarios, de los cuales 2.7 mil tienen redes sociales.

34%

. we
| Hootsuite gre. |

Figura 1 El dmbito digital en el 2018 y su situacién mundial

Fuente: (Hootsuite, 2018)

De acuerdo con el portal estadistico Statista, en un ranking del 2017 de las principales
redes sociales a nivel mundial (segin el nimero de usuarios activos), Instagram ocup6 el 7mo
lugar. El ranking lo lideré Facebook seguido por WhatsApp, YouTube, FB Messenger,

WeChat y QQ (wordstream, 2018)

B Caily B 'Weskly Less often
Facebook 76 15
Instagram 51 26 22

Twitter 42 24 33
Pint=rest 25 31 435
LinkedIn 18 31 51

Figura 2 Estadisticas de uso de medios sociales

Fuente: (wordstream, 2018)
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También se destaca que el nimero de usuarios de internet crecié a nivel mundial (del 2016

al 2017) un 10%.

INTERNET ACT

"

X XKy

USERS

+10% f21% +5f’{g f309_/o

SINCE JAN 2016 SIN

+354% MILLION +h VILLION +22% +581 LION

(@) | Hootsuite ggh,

Figura 3 El ambito digital en el 2018 y su situacion mundial

Fuente: (Hootsuite, 2018)

En cambio, un estudio de la consultora We are Social, y Hootsuit sobre el 2018, presenta
datos en los que los numeros varian ligeramente; manifiesta que existen 4 mil millones de
usuarios de internet, de los cuales 3 mil millones son usuarios de las redes sociales. Estos
altimos valores se asemejan a los presentados por Internet World Stats (IWS), sitio que
provee data relacionada con internet a nivel mundial, donde dice que hay 4°050°247.583
usuarios de internet (Internetworldstats, 2017).

En lo que respecta a América del Sur, la IWS manifiesta que hay un 65.3% de penetracién
del internet y una poblacion de internautas de 278°596.721. Por su parte, Ecuador tiene una
poblacion de usuarios de 13°471.736. Toda esta informacion, proveniente de diferentes
fuentes, muestra que cada vez mas las personas tienen mayor acceso y uso del internet
(Internetworldstats, 2017).

Para la Interactive Advertising Bureau (IAB), en su site IAB Trends, Lationamérica es la
regién con mayor crecimiento social a nivel global. Menciona que 4 de 5 usuarios visitaron
una red social por lo menos una vez al mes durante el 2016. (IAB, 2017). En cambio, el
estudio “Uso de Internet del 2016”, realizado por la consultora Tendencias Digitales (2016),

también resalta que 4 de cada 5 cibernautas poseen una cuenta en una red social. Segun
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informacion publicada por la agencia digital Latamclick en su portal, Ecuador tuvo durante el
2017 un promedio de 2°600.000 usuarios registrados en Instagram de los cuales 1°200.000

fueron hombres y 1°400.000 fueron mujeres (Latamclick, 2018).

Estadisticas de Instagram en América Latina 2017 @

cantidad total
e usuarios hombres
’ 'I

ARo 2017 Datos recopilados por |CItOmC|iCk

Figura 4 Estadisticas de Instagram en América Latina 2017
Fuente: (Latamclick, 2016)

Como se ha podido apreciar anteriormente, Instagram es una red social que ha crecido a
un ritmo abismal en un corto periodo de tiempo, llamando la atencion de personas de todo el
mundo, quienes hoy en dia forman parte de esta comunidad relevante (en nimero de usuarios
0 cuentas activas).

Si bien Facebook es la plataforma mas importante de las redes sociales, cabe destacar que
segun un articulo de Puromarketing (revista online especializada en marketing), Instagram
supera en engagement a Facebook (EI poder de la imagen: El nivel de engagement de
Instagram supera ya al de Facebook, 2015). Instagram es una red social visual, por lo que se
presta para proyectar o mostrar a la comunidad aptitudes y comportamientos que desarrollan
las personas de manera individual o colectiva, a lo cual se lo denomina estilos de vida.

Estudios de Identidades

La identidad es una proyeccién inconsciente del individuo en diferentes aspectos de su
vida y obedece a demostrar quién es, cuales son sus creencias y actitudes frente a los

estimulos de su entorno. Erikson (1963) describe a la identidad personal como un conjunto de
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valores, creencias y metas que el individuo decide proyectar a su entorno (Schwartz S. J.,
2001).

Segun la teoria psicosocial, el desarrollo de la identidad corresponde al quinto estadio del
ciclo de vida del individuo y ocurre, en su mayor parte, durante la adolescencia abarcando los
siguientes aspectos: (a) La identidad psicosexual, el acercamiento a una definicion de su
orientacion sexual y el desarrollo de un sentimiento de confianza para compartir en pareja;
(b) la identificacién ideoldgica, vinculada a un conjunto de valores sociopoliticos de interés;
(c) la identidad psicosocial, la participacion voluntaria del individuo dentro de su contexto
social; (d) la identidad profesional, asociada a las habilidades y capacidades del individuo
para desenvolverse en el &ambito profesional; y (e) la identidad cultural y religiosa, que busca
fortalecer la experiencia moral y espiritual en el individuo. (Bordignon, 2005)

Estos aspectos derivarian en una construccion de valores que el individuo realiza dentro de
su contexto social con el apoyo de un grupo de pares para definirse a si mismo y ocupar un
rol en la sociedad (Erikson E. H., 1963). Por tanto, es mas que evidente que el mundo digital
es un campo de constante mutacién al hablar de las diferentes formas de relacién
interpersonal o de grupo, de ahi la orientacion a un nuevo modelo de comunicacion que ya no
considera el “de uno a muchos” si no el de “muchos a muchos”. Ademas, la nocion de
intercambio e interaccion en la red, priman nuevos parametros de identidad en los
internautas, es decir se consolidan otras interpretaciones de lo que queremos ser frente a
nuestro entorno y la realidad de lo que somos.

En estos momentos la construccion de la identidad se establece como un tema
transcendental que se origina a partir de las interacciones de las personas, analizando cémo
éstas pueden generar procesos de cambios a partir de su inmersion en la web; ello se
convierte en un debate propio y pertinente que determina los elementos que toman los

individuos en la construccidn de ésta, lo cual genera un gran interés de la comunidad
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cientifica por estudiar todos estos fendmenos, un espacio de estudio en donde los usuarios
muestran otra faceta de su personalidad distinta a la offline y de qué manera esta exposicion
aporta a la construccion de los verosimil self, que pueden llegar a mostrar un self idealizado.
(Giaccaglia, y otros, 2009).

Aguilar Rodriguez en su estudio de Identidad y subjetividad en las redes sociales virtuales:
Caso de Facebook, de indica que la socializacidn en estos espacios virtuales pone a
disposicién de los usuarios nuevos procesos de comunicacion, y éstos a su vez originan
novedosos codigos comunicativos y vias de significacion. De la misma manera brindan la
oportunidad al usuario de convertirse en emisor y mensaje de si mismos a partir del
imaginario que ellos tomen como real. Estableciendo que las comunidades virtuales estan
disefiadas para permitir a los usuarios recrearse, redisefiarse y convertirse en versiones
mejoradas, teniendo control sobre los rasgos o elementos que los definen o identifican ante
los demas. (Aguilar Rodriguez & Said Hung, 2010). Este estudio permiti6 entender la
consolidacién de espacios virtuales en donde los usuarios de manera constante intercambian
contenido a través de sus mensajes.

Por su parte, otra investigacion: Instagram en Facebook: una reflexién sobre el ethos, lo
consumo Y la construccién de la subjetividad en los sitios de redes sociales, Carrera (2012)
analiz6 la forma en la cual la red social Instagram sirvio para la construccion de
subjetividades, desde la mirada de ethos y de los estudios sobre consumo y procesos
identitarios en conexiones sociales.

La hiperconectividad radica en el dia a dia y sus nuevas précticas (2.0), al volverse
cotidianas son materia prima para sus interacciones sociales futuras y para el entendimiento
de su propia identidad (Carrera, 2012) La investigadora continla en su texto manifestando
que los usuarios desean adecuarse a las expectativas de su red de relaciones, armando la

imagen de si a través con los recursos disponibles en el ciberespacio (Carrera, 2012).
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Valenzuela Peralta en su estudio “Construccion de Identidad Virtual en Perfiles de
Usuarios de las Secciones Followers Y Following Anonimos y No Anonimos. Estudio de
Caso: Cuenta de Twitter @elconejo01”, esta investigacion de enfoque mixto, donde la
técnica aplicada fue la de analisis de contenido, indica que las identidades son mediadamente
inestables, debido al constante cambio de la foto de perfil y que por tendencia los usuarios se
identifican con su nombre y apellido real, ademas determino que los duefios de estas cuentas
desean mostrar en el ciberespacio quiénes son, cémo se llaman, de donde vienen. Estos
resultados se obtuvieron de una muestra de 234 (Valenzuela Peralta, 2013).

Los influencers y las marcas

La constante evolucion de las nuevas tecnologias y las tendencias de las comunicaciones y
el marketing global ha dado paso a un nuevo protagonista en las redes sociales: los
influencers, que son personalidades que se destacan por ser lideres de opinién por su
capacidad para generar mensajes efectivos logrando establecer fuertes lazos con su audiencia.
En un contexto donde los consumidores se vuelven cada mas escépticos frente a la
informacion masiva recibida a traves de los medios tradicionales, muchas marcas comerciales
han encontrado en los influencers una oportunidad para fomentar la interaccién con su
publico objetivo (Pefia, 2016).

El tema salud y los influencers

Con el desarrollo de las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion han
aparecido nuevas ocupaciones como bloggers, expertos en programaciones,
especialistas en Big Data, y como novedad resalta la de ser influencer, que es una
persona que cuenta con cierta credibilidad respecto a algin tema en particular. En abril
de 2017 el Ayuntamiento de Cadiz (Espafa) puso en marcha la iniciativa de Accion
Local en Salud, proyecto participativo que llegd a la conclusidn que se necesitaban

Influencers en Salud, ya que consideraban que eran personas concretas, que al margen
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de las instituciones o asociaciones a las que pertenezcan disponen de cierta capacidad
de liderazgo, y serian capaces de ayudar a la poblacion a través de sus mensajes (La voz

digital, 2018).
Marco tedrico

Contexto Contemporaneo

Sociedad de la transparencia

Para Han (2013) la sociedad de la transparencia se caracteriza por la exposicion, la
evidencia, el porno, laaceleracion, el nuevo manejo de la informacion, la revelacién y el control
como parte de los cambios adquiridos con el nuevo sistema. Asi, en el capitulo referente a la
sociedad de la exposicion, este autor afirma que “la transparencia es una figura contrapuesta a
la trascendencia” (pag. 27). La sociedad de la transparencia se caracteriza por la
sobreinformacion que rodea actualmente a los actores y que para sobresalir es importante
exponerse a los publicos, por lo que de acuerdo a Han (2013) “en la sociedad positiva, en la
que las cosas, convertidas ahora en mercancia, han de exponerse para desaparecer su valor
cultural a favor del valor de exposicion” (pag. 25).

Sefala que facilita el control y la vigilancia digital, donde la red es una suerte de panoptico
por lo que ninguna verdad esta garantizada. “Esta cercania digital presenta al participante tan
solo aquellas secciones del mundo que le gustan. Asi, desintegra la esfera pablica, la conciencia
publica, critica, y privatiza el mundo” (Han, 2013, p. 69).

Este contenido se relaciona con los temas de investigacion, ya que las redes sociales o los
influencers se destacan por su exposicion; se vende lo que se exhibe, considerando que el valor
de exposicion depende mucho del aspecto estéticamente agradable, por lo que un influencer
debe tomar muy en cuenta la necesidad de mostrar una apariencia fisica impecable y agradable

a la vista.



22

Sociedad red — Sociedad de la informacién

La sociedad de la informacién se caracteriza por la generacién de conocimientos
cientificos a través de la informacion y la tecnologia: la microelectronica, la informética con
las méquinas y software, la radio y television (Castells, 1997).

De acuerdo a Castells (1997), en este tipo de sociedad existen caracteristicas
importantes que son: La presencia de las nuevas tecnologias, la flexibilidad de los procesos,
la presencia de la técnica especifica integrada que moldea la vida de las personas en sus tareas
diarias “la cultura penetra mayormente por los materiales proporcionados por los medios de la
comunicacion” (pag. 409).

La integracion de la comunicacion electrénica, el fin de la audiencia de masas y el
desarrollo de redes interactivas son algunas de las caracteristicas de la sociedad con el
surgimiento del internet. “Internet es la espina dorsal de las comunicaciones globales a través
del ordenador: Es la red que conecta entre si a la mayoria de redes del ordenador” (Castells,
1997, pag. 419).

La sociedad es interactiva y se caracteriza por la interrelacién con el computador en
un proceso revolucionario con impacto significativo en la sociedad. “Los mensajes no s6lo
estan segmentados por los mercados que siguen las estrategias de los emisores, sino que
también cada vez son mas diversificados por los usuarios de los medios, segun sus intereses,
aprovechando las capacidades interactivas” (Castells, 1997, pag. 447).

Con el Word Wide Web (WWW) se da paso a lo que Castells introduce como la
“telarafia de relaciones” con diferentes tipos de socializacion. El nuevo sistema se caracteriza
por la presencia de las comunidades virtuales, la presencia de usuarios que interactian,
integracién de varios modos de comunicacién y la virtualidad con un propio entorno
simbdlico. Si bien las comunidades virtuales son el resultado de valores, organizacién social,

patrones de comportamiento, etc. permiten pensar en la forma en como evolucionaran en el
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futuro (redes sociales), respondiendo a necesidades particulares de interaccion conforme a los
usuarios.

Se puede decir entonces que, en la era del internet, dentro del contexto de interaccion
social, las comunidades se han desplazado a las redes sociales por medio del uso de tecnologias.
La diversificacion de los mensajes, hace que las comunidades online que este estudio analiza,
puedan generar interacciones alrededor de temas de interés especifico en dichas comunidades
y no logicas masivas de comunicacion e interaccion

Vida digital

Las plataformas digitales han desplazado al broadcasting de las mediaciones y la
comunicacion paso de ser masiva y popular, a colectiva y participativa. En
hipermediaciones, Carlos A. Scolari (2008), aborda las teorias de la comunicacién digital
interactiva, describiendo a las ciberculturas y los discursos que hay en torno a ellas. El autor
indica que las hipermediaciones son toda la trama de hibridaciones que existe dentro del
ecosistema mediatico gracias a la presencia de la tecnologia digital. Este concepto permite ir
mas alla de los medios tradicionales e investigar nuevas configuraciones, (Scolari,
Hipermediaciones: Elementos para una teoria de la comunicacién digital interactiva. , 2008).
La vida digital tiene una comunicacion propia de su entorno con caracteristicas especificas:

- Caracter digital (de lo analdgico se pasa a la informacion en bits).
- Hipertextualidad: se combinan los textos para acceder a otro nivel de informacion.
- Reticularidad: contacto con muchas personas bajo el modelo “de muchos a muchos”

dejando atras el modelo de masas “de uno a muchos” (pags. 141-142).

Gracias a la caracteristica de reticularidad las comunidades digitales se construyen,
porque por la recomendacion de un seguidor a otro, conectados en red, la comunidad

crece. Como resultado de las aportaciones tedricas de esta postura, se concluye que la
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comunicacion de masas es el pasado de la nueva vida digital y la comunicacion digital
interactiva.

Identidad
Identidad y Sociedad de la informacion

La sociedad de la informacion va mas alla de ser el resultado de la presencia de la
tecnologia y las nuevas formas de construir la identidad a través del internet; es decir, lo que
se concibe como movilidad, redes y la nueva construccion de flujos y desanclajes mas alla
del género, etnia o raices geograficas. Hasta hace poco tiempo, hablar de identidad era
referirse a raices, cultura, territorio, y afines; en la actualidad “implica también hablar de
migraciones y movilidades, de redes y de flujos, de instantaneidad y desanclaje” (Martin-
Barbero, 2003, pag. 374). Si bien la comunicacion est4 controlada por un conglomerado de
medios privilegiados que dominan el mercado mundial (Martin-Barbero, 2003), tampoco es
menos cierto que los individuos han decidido visibilizarse y utilizar nuevos canales de
comunicacion, alternativos a los medios tradicionales (Scolari, Hipermediaciones: Elementos
para una teoria de la comunicacion digital interactiva. , 2008).

De la misma forma es posible la visibilizarian dentro de estas comunidades online, pues
se visibilizan consumos y estilos de vida que aportan a esta construccion. Scolari (2008)
propone a las hipermediaciones como un proceso de intercambio, produccién y consumo
simbdlico en un entorno con sujetos y medios que estan conectados por la tecnologia que no
niega las mediaciones, sino por el contrario, afirma que son el resultado de nuevos procesos
de comunicacion dentro de un ecosistema que transforma todo el pasado de los medios
masivos.

Scolari (2008) reconoce, que en la transicion de las mediaciones a las
hipermediaciones existen mas continuidades que rupturas, aunque las hipermediaciones

observan los procesos comunicacionales desde una perspectiva diferente a las de las



25

mediaciones. Las mediaciones y las hipermediaciones tienen distintos procesos. Las
mediaciones tienen soportes analdgicos, un consumidor pasivo tiene relacion con los medios
masivos como radio, television y prensa, mientras que, en las hipermediaciones, hay soportes
digitales, usuarios colaboradores e interaccion con la interfaz. EI autor también plantea que
en las nuevas tecnologias y medios hay una permanente actualizacion de modelos, lenguaje y
semidtica, donde lo arcaico ha quedado atras, siendo importante mantenerse informado de las
ventajas y nuevos cambios, “tanto la hipertextualidad como la interactividad, la reticularidad,
la digitalizacion, el multimedia o la convergencia son en mayor o menor medida rasgos
pertinentes de las nuevas formas de comunicacion” (pag. 110).

La identidad y sociedad tradicional significan el soporte de las Naciones, porque se
sostienen en la heredad recibida como legado de los antepasados, lo cual implica cultura,
costumbres, limites territoriales y relacion con vecinos en base a soberania. La sociedad de la
informacidn no es solamente el resultado de la incursion de las nuevas tecnologias que
permiten construir una identidad virtual, y que ignoran fronteras. De esa manera se construye
identidad en las comunidades, y dentro de ese contexto, la instantaneidad de los contenidos
que comparten los influencers, tiene mayor importancia para la construccién de su identidad
que los otros elementos tradicionales, como nacionalidad, cultura, etc.

Evolucién de la identidad: De la modernidad a la contemporaneidad

Algunos autores han discutido acerca de la identidad, de la modernidad a la
contemporaneidad, y el narcisismo que se generarian del surgimiento de la tecnologia y
comunicacion en la alteridad. Giddens (1995) hace referencia a la transicion de la modernidad
a la contemporaneidad, donde identifica tres caracteristicas: Control social, instituciones
versus individuos, confianza y riesgo, se da paso a una mayor presencia de los medios de

comunicacion que influyen en los sistemas sociales.
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La identidad evoluciona desde la modernidad propuesta por Giddens (1995) bajo el
criterio que crea diferencia, exclusion y marginalizacion y no se centra solo en el yo. Ahora
interesa en la comprension de las instituciones de la modernidad, la religion, la familia como
referentes para su construccion; las autoidentidades tienen influencias tanto locales como
globales (Giddens A., 1995). Segun Giddens (1995), la identidad forma rutinas y la
confianza se garantiza a través de la seguridad ontologica. No obstante, una de las
principales barreras al momento de construir auto identidad es la ansiedad existencial. “Es
cada vez mas evidente gque las elecciones de estilo de vida en las circunstancias en que se dan
las interrelaciones entre lo local y lo universal plantean problemas morales que no pueden
olvidarse” (pag. 18).

Por su parte Bauman (2005) menciona que los cambios en la nocion de identidad
obedecen a una crisis de pertenencia en la posmodernidad. EI concepto de identidad va desde
lo sélido a lo liquido es decir desde las instituciones que dieron sentido a los cambios que la
modernidad liquida propone. “Descubrir que la identidad es un amasijo de problemas en
lugar de una sola cuestidn es algo que se tiene en comdn con un himero mucho mayor,
practicamente con todos los hombres y mujeres de la moderna era liquida” (pag. 33).

Desde el punto de vista contemporaneo de Bauman (2005) “la identidad se revela solo
como algo que hay que inventar en lugar de descubrir un objetivo (...). La identidad naci6 de
la crisis de pertenencia” (pag. 49) y en resumen, es un objetivo y no una meta, por lo que se
requiere construirla desde cero, considerando ademas, que esta es una construccién
problematica y cambiante.

Cada vez es mas evidente que las elecciones de estilo de vida se presentan en
circunstancias en que se dan las interrelaciones entre lo local y lo universal. La identidad
virtual también tiene una retroalimentacion cuando se trata de temas, noticias, comentarios

gue son de interés para la comunidad. A partir de esta reflexion, no es menos cierto que la



27

identidad y redes sociales se caracterizan por la presencia de muchos referentes narcisistas,
mensajes publicitarios e influencers. En estas circunstancias, el hecho de que la identidad se
inventa, justifica por qué se analiza a influencers y como sus estilos de vida permiten a
mucha gente reinventarse a través de estas interacciones.

Narcisismo

El narcisismo contemporaneo se define a partir del individualismo y el cuerpo, una
mercancia asi como la apatia que rodea estas sociedades, donde la premisa es seducir
(Lipovetsky, 1986). La personalidad se ve organizada en torno al narcisismo y también a
nuevas modalidades de relacion social. La cultura se enfrenta a un derrumbe en pleno siglo
XX. El autor propone que el individualismo es el resultado de una sociedad donde la
democracia permite un nuevo estado de libertad posmoderno. “Aparece un nuevo estado del
individualismo: El narcisismo, que designa el surgimiento de un perfil inédito del individuo
en sus relaciones con él mismo y su cuerpo” (Lipovetsky, 1986, pag. 50).

El sujeto propuesto por Lipovetsky vive en un continuo vacio que no sabe como
llenar, en una indiferencia permanente de las cosas que contrasta con un sistema que se esta
construyendo, y que presenta nuevas manifestaciones politicas y educativas. En base a esto,
Lipovetsky (1986) hace énfasis en decir, “vivir en el presente y no en funcion del pasado ni
del futuro, la pérdida de sentido de la continuidad histérica” (pag. 51) para alcanzar un
bienestar del presente. Es un tema recurrente de la posmodernidad de acuerdo a Lipovetsky
que al narcisismo y al hedonismo se suma la individualidad, lo que resulta en un choque
ideoldgico entre las cosas no logradas y el creciente sistema imponente e imperante. Segun
el autor, en la modernidad surge el narcisismo e individualismo donde se mezcla lo nuevo y
antiguo con la indiferencia de las masas; en este contexto se haria cada vez mas compleja la

construccion de la identidad.
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En ese sentido el narcisismo implica construir continuamente la identidad del influencer
manifestada a traves de publicaciones que visibilizan un estilo de vida, que lo conectan con
practicas discursivas presentes, transmitiendo mensajes de “soy saludable” de manera mucho
mas directa que con los tradicionales como “este es mi apellido” o “naci en este pais”.

La nocion del self

La nocién del self es explicada por Goffman (1992) a través del término fachada
social y apariencia; con esto se refiere a que esta integrada por el medio, la imagen personal,
la apariencia y los modales. La fachada social est& presente en un escenario donde el
individuo decide actuar. “La fachada es entonces la dotacion expresiva de tipo corriente
empleada intencional o inconscientemente por ¢l individuo durante su actuacion” (Goffman,
1992, pag. 34).

Las partes de la fachada social estan integradas por rasgos significativos en funcion de
las expectativas estereotipadas; es el resultado de una representacion colectiva y una realidad
autoconstruida por derecho propio -se escoge como ser y quien ser- en funcién de lo que es
socialmente conveniente. La apariencia le permite al actuar presentar su estatus social, a su
vez ello se acompafia de sus modales para ratificar el rol que esta actuando de acuerdo a la
situacién en la que se encuentra (Goffman, 1992).

Goffman proporciona en la presentacion del yo -la forma-, es decir, la manera en que
se presenta la persona -el actor- en la sociedad con un permanente debate entre la
autorrealizacion y el cumplimiento de roles. La interaccion cara-a-cara es la influencia
reciproca de los individuos sobre las mutuas acciones cuando estan en presencia fisica
inmediata. Para el autor, hay una actuacion (performance) cotidiana que puede ser definida
como toda la actividad de un participante para influir de algin modo sobre cualquiera de las

demas personas que participan de la actuacién como espectadores.
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El individuo o actor (performer) cumple una rutina y realiza la misma parte o papel ante
la audiencia en distintas ocasiones con un rol social. Dicho rol puede ser entendido como la
realizacion de derechos y deberes que responden a determinado status dentro de la sociedad.
Aunque no forma parte de este estudio cabe analizar si estan sujetos los miembros de una
comunidad en redes sociales a papeles asignados dependiendo del performance establecido. Si
es distinta la interaccion online frente a la cara-a-cara, cabe preguntar cual es la diferencia entre
los papeles de la misma comunidad dentro de las redes sociales y fuera de ellas. Seguramente
las practicas discursivas son el indicador mas significativo para responder esas inquietudes y

abrir una discusion de la teoria con los resultados observados en el campo mas adelante.

Yo pantalla

De acuerdo a Sibilia (2008), en la era de World Wilde Web, las personas (en relacion a
sus relatos) son al mismo tiempo: autor, narrador y personaje, lo que permite comprender
cémo se construye la identidad de las personas a través del lenguaje, y la estructuracion de la
vida misma como un relato (ya sea escrito, audiovisual o multimedia). Sibilia pone en
evidencia que hay curiosidad por la vida intima o privada y todo lo que ello conlleve,
incorporandose al lenguaje el uso de mas abreviaturas, emoticones, y otros (Sibilia, 2008).

Por su parte en el Yo actual y la subjetividad instantanea, queda atras lo diacronico, lo
sincrénico y paraddjicamente el pasado es un tiempo para regresar con curiosidad o
sentimentalismo. Las redes sociales tienen el poder de detener historias del pasado, mostrar
momentos que se han vivido, es decir, que se abrevia en relatos cortos con atemporalidad.
Una de las observaciones de Sibilia (2008) para demostrar que la identidad es un espectaculo
es la limitacion de ésta, basada en los accesos a las nuevas tecnologias de la informacion, los
discursos de internet, asi como diferencias entre paises en relacion a las brechas digitales en
escenarios virtuales. Seria necesario considerar que la actual comunicacion se desarrolla en

las comunidades virtuales, sin embargo, su colaboracion es valiosa en el sentido que
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predomina la idea que de éstas transciende las dindmicas de los grupos y muestran una
realidad distinta al entorno cotidiano.

De este analisis, la reflexion que se plantea para la red social Instagram se orienta en
cdmo se puede construir una identidad a partir de un estilo de vida en una sociedad
cambiante dentro de los perfiles de usuarios, ya que su objetivo es abrir espacios al dialogo,
pero también generar consumo a traves de las practicas discursivas con una comunidad
especifica. Esta idea se ratifica a través de la exploracion de los atributos de los influencers,
con lo cual es posible establecer las caracteristicas mas relevantes, asi como las diferencias
de usuarios que integran la comunidad online.

“La intimidad del espectaculo pone en relacién, de modo dindmico e inteligente, las

formas de construir la subjetividad con otras modalidades de relatos con nuevos instrumentos

para la construccion de si mismo, en la mas absoluta soledad del ambito privado” (2008).

En el espacio virtual se construye la identidad de las personas, aunque de manera
limitada, ya que depende del manejo de las nuevas tecnologias de la informacion, los
discursos de internet, y lo que marque las brechas digitales. En ese contexto es
responsabilidad del influencer como construye su identidad a partir de un estilo de vida en
una sociedad con esas condiciones, considerando que su objetivo es abrir espacios de dialogo
para generar consumo a través de un discurso

Identidad virtual

La identidad, se manifiesta cuando los usuarios de las redes tienen la posibilidad de
escoger sus actuaciones, el tono de sus interacciones y de los contenidos que intercambian.
Esto se refleja en las funciones de los contenidos que los usuarios producen y en las

respuestas que como resultado de las interacciones se establecen.
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Schwartz (2001), reflexiona acerca de la identidad y el entorno como el resultado de
las creencias y las actitudes en respuesta a los estimulos; lo que Erickson (1968) en su
momento propuso que el contexto social es importante para determinar el rol en la sociedad y
la definicion del individuo. El desarrollo de la identidad se realiza de acuerdo a la orientacion
psicoldgica, psicosocial, ideoldgica, cultural y religiosa, formando un individuo que forma
parte de un grupo, el cual de manera selectiva va construyendo sus diferencias.

Otro concepto utilizado para analizar la formacidn y mantenimiento de la identidad es
el de estilo de identidad, el cual es un constructo que se refiere al uso preferencial de una
estrategia de solucion de problemas o un mecanismo de afrontamiento. Es decir, es una
forma usada por la persona para enfrentarse a situaciones rutinarias que tienen un impacto
importante sobre su identidad personal y su biografia (Schwartz S. (., 2001). La nocién del
self segun Turkle (1997) corresponde a la identidad en el contexto de la cibercultura como
espacio donde se hace presente el ser humano. Si bien a veces la identidad se construye
permeada por un entorno, también es cierto que los modelos y los autores basaron sus pautas
en reflexiones alrededor del proceso tecnoldgico-social de la identidad en la cibercultura.

Del mismo modo, ésta serviria para explicar que en los blogs, en el internet, en los
moviles, se consideran temas de identidad en relacién a la sociedad de la comunicacion (Garcia
Canclini, 1995) y principalmente a Instagram, considerando que el uso y manejo individual de
nuevas tecnologias como el internet, ha convertido a los seres humanos en sujetos
bioldgicamente asexuados. No hay presencia de elementos corporales, por lo que se elimina el
concepto de vida bioldgica. La diferencia de sexos y etnias se evaporan en el mundo virtual,
porque como lo sefiala Turkle (1997): “El mundo se ha convertido en algo mucho mas amplio
de lo que nuestras capacidades fisicas pueden abarcar y ello nos ha obligado a construirnos un

cuerpo digital para poder comunicarnos con el otro, un alma digital, instintos virtuales” (pag.

142).
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En relacion a la construccion de la identidad a través de las redes sociales online, se
resalta el papel de estas redes (RSO), que son aceptadas como un contexto donde los jovenes
son capaces de proyectar y experimentar distintos selves (Renau, Oberst, & Carbonell,
Construccion de la identidad a través de las redes sociales online: una mirada desde el
construccionismo social., 2013).

El autoconcepto y la autoestima, la importancia de las redes sociales influyen en la
formacion del self que se presenta en las RSO. La personalidad se construye con cambio de
textos, datos, modificacion de imagenes en los perfiles de acuerdo a intereses y
conveniencias. Como acertadamente manifiesta Renau (2013) “el ser humano puede
presentar tantas personalidades como medios al que pertenece” (pag. 163). En esos cambios
como resultados de las interacciones, el self es el resultado final.

Cada usuario puede configurar su identidad online como desee, para demostrar un
discurso en relacion a si mismo, muchas veces dejandose llevar por lo que dice el grupo, lo
que Renau et al (2013) llaman “despersonalizacion del si mismo” (pag. 165).

Las distintas etapas: el autoconcepto, la autoestima y el self relacional, propuestas por
Renau et al (2013) se refieren a la flexibilidad de las redes sociales, a la manera en como se
relacionan las personas en funcion de un grupo mayoritario y como un post muchas veces es
publicado con la basqueda de aceptacion.

La autoestima es algo que se puede aprender, ya que depende de la situacion animica
general del individuo y ésta se puede modificar (Voli, 1998). Segun su estado animico, siente
que lo perciben, aceptan y quieren las personas de su entorno cercano. El autoconcepto esta
determinado por los significados personales que cada individuo atribuye a la percepcion de sus
experiencias, de esta manera, el comportamiento es consecuencia de lo que la persona cree de

si misma (Sebastian, 2012 ).
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El self es una construccion social y se manifiesta sobre la condicion de que los
autovalores asociados a la autoestima se generan de la interaccion de procesos familiares,
culturales, sociales, y otros interpersonales (Cervifio, 2008). Dentro del mundo virtual la
identidad se expresa cuando los individuos tienen la posibilidad de escoger sus
participaciones, la frecuencia para interactuar y los contenidos. Cada persona puede escoger
donde quiere pertenecer en funcion de los intereses compartidos y los acuerdos presentes,
considerando que la imagen esta sujeta a la tecnologia. Es en el contexto de las redes sociales
donde se manifiestan el autoconcepto, la autoestima y el self relacional, como parte de las
relaciones entre personas.

Compromisos éticos y estéticos

Ana Gélvez Mozo (2004) destaca, la importancia del contacto cara a cara para
mejores aprendizajes, adquisicion de conocimientos, y los compromisos a diferencia de los
entornos virtuales que ocurren en el Internet, donde se puede interactuar desde cualquier
lugar del planeta, visitar lugares, o acceder a sitios inaccesibles de manera presencial, o
intercambiar enviar contenidos, todo esto en tiempo real y hasta salvando los obstaculos del
idioma.

Lo que es clave es el sentido de realidad y pertenencia que poseen quienes son parte
de una comunidad virtual, asi como el considerar que las personas dentro de las mismas
tienen nomenclaturas segun su participacion. A partir de esto, ante la desactualizacion, la
ausencia de informacién o distintos puntos de vista, los usuarios tienen la libertar de
abandonar las comunidades a las que pertenecen e integrar otras. Vale recalcar que las
agrupaciones online consideran el mundo offline debido a que éste esta incorporado y posee
un espacio determinado en relacion al conocimiento y experiencia que suma cada individuo.
En estas comunidades es mas importante acoplarse a las —estéticas del estilo de vida-, como

una especie de cumplimiento de acuerdos tacitos de participacion en dichas comunidades.
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Resulta importante el respetar condiciones éticas que provienen desde el mundo offline y que
pueden beneficiar a individuos como los influencers.

Comunidades online

¢ Qué son las comunidades online?

Esta investigacion plantea una aproximacion metodoldgica que explora la
construccion de las identidades por usuarios de la red social Instagram, considerando como
fundamento conceptual el modelo de Armstrong; Hagel 1996; Kozinets, 1999 de
comunidades online de consumo, asi como identidad relacionada al estilo de vida de
Goulding et al., 2002; Rokka & Moisander, 20009.

Las comunidades virtuales, segin Hagel & Amstrong; (1997) se podrian convertir, en
nada mas y nada menos, que, en aquellos grupos de aprendizaje con sus propias dindmicas de
interaccion, asi como conductoras de conocimiento. En el caso de los estilos de vida, el
proposito seria generar conocimientos de fitness y alimentacion saludable.

Como proponen los autores, el valor de estos espacios virtuales como agentes tienen
elementos particulares: una distincion tnica, contenido informativo y feed back para los
miembros, deseo de compartir relaciones, de disfrutar el intercambio de informacion,
orientacion de los organizadores de dicho espacio, es decir, de los influencers (pp.8-10).

Comunidades relacionadas al consumo o culturas de consumo

Cuando se forma una comunidad online se esta dando paso no solo a un consumo de
informacidn, sino de un estilo de vida, para reescribir el concepto de identidad haciendo uso
de una nueva posibilidad de comunicacidn, que se aleja de la nocion propuesta por Schwartz
(2001) o Erickson (1968). La socializacién en estos espacios virtuales pone a disposicion de
los usuarios nuevos procesos de comunicacion, y estos a su vez, originan novedosos c0digos

comunicativos y vias de significacion e identificacion (Kozinets R. , 2002). Esta socializacion
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virtual es aprovechada por organizaciones para utilizar las redes sociales como medio para
fomentar el consumo o el espectaculo, en donde la subjetividad renuncia a la intimidad
siguiendo las reglas del entorno para ser aceptado por la sociedad (Guzman, Ledn, & Vélez,
2015).

La presencia y crecimiento de las comunidades de consumo online en las redes
sociales va en aumento. Estas agrupaciones online de consumo son el resultado de esta
interaccion y a mas de estar presentes en Instagram, se han apropiado de otras redes sociales:
Twitter, Facebook, etc. En el Instagram en particular las motivaciones y exploraciones de los
usuarios son distintas a las de otras redes. Los temas van acompariados de imagenes, post, e
interacciones basadas en el impacto que se va creando conforme los usuarios se sienten mas
identificados con los influencers y los tipos de contenidos en dichos perfiles. (Hagel &
Amstrong, 1997). En conclusion, la interaccidn es Unica en cada red social porque las
caracteristicas, la funcionalidad y el proposito también lo son; los tipos de contenidos que se
publican, las motivaciones para seguir ciertos tipos de influencers, la identificacién con los
contenidos de un perfil también son parte de este intercambio.

Segun Hagel & Amstrong (1997), existen caracteristicas para la construccion de
comunidades o tipologias: Hacia los usuarios con un tema especifico, geograficos,
demogréficos, tematicos, en un area de estudio o de conocimiento, segun la funcion y regién
(pags. 118-123). De acuerdo a Rokka & Moisander (2009) una comunidad online de
consumo es parte de un proceso de identificacién, busqueda de pertenencia, intencion de
aceptacion e interaccion como parte de un grupo. En cualquiera de los escenarios —virtual o
real- el individuo pertenece a un entorno, grupo o comunidad y ha escogido un estilo de vida
por eleccion personal. Este tiene una identidad y esta en constante negociacion sobre la forma
en la que busca identificarse y presentarse dentro y fuera de un grupo, en el Internet o en la

vida cotidiana. En el ambiente virtual el influencer actia como intérprete de las necesidades
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de la comunidad que lo sigue, para luego en base a confianza creada convertir a usuarios en
consumidores.

Lifestyle

¢ Que es el lifestyle?

El estilo de vida es uno de los conceptos que, de manera constante, es utilizado en la
actualidad para referirse a temas relacionados con las practicas de los individuos. Una de las
primeras definiciones més relevantes es la propuesta por Giddens (1995) que considera que
un estilo de vida puede definirse como un “conjunto de préacticas mas o menos integradas que
un individuo adopta no solo porque satisfacen necesidades utilitarias, sino porque dan forma
material a una crénica concreta de la identidad del yo” (Giddens A. , 1995, pg. 106) . Es la
suma de comportamientos y actividades en razon de la imperiosa necesidad de ser parte de la
cultura de una sociedad.

El estilo de vida es un constructo que se ha usado de manera genérica, como equivalente
a la forma en que se entiende el modo de vivir -estar en el mundo-, manifestado dentro de lo
que comprende el comportamiento, con énfasis en las costumbres, moldeado por el
urbanismo, la posesion de bienes, la integracion con el entorno y las relaciones
interpersonales (Guerrero, 2010). Entonces habria que cuestionar si los influencers, no son
de cierta manera, estrellas mediaticas para informar o comentar sobre temas de actualidad.
En ese sentido, se pone en duda, su definicion de estilo de vida porque, aunque esté presente
el consumismo, al final el individuo hace prevalecer su autonomia y su capacidad de elegir
segun sus intereses.

No obstante, mas alla de la propuesta de Giddens (1995), hay otras definiciones
relevantes para la comprension del estilo de vida basado en la premisa de que la manera de
evaluar las nociones, los valores y los gustos han cambiado con la presencia del consumo y la

tecnologia. Al momento de interpretar el articulo titulado “Study of the Role of Identity in
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Lifestyle and Consumption” publicado por Saboktakin y Sabeghi (2015) que investiga la vida
de las personas, la estructura cultural y social como elementos para la comprension del
consumo, se llega a la conclusion de que un estilo de vida es posible entenderlo desde la
identidad social, pero también es posible describir el papel de la identidad social como uno de
los factores culturales y efectivos en los modelos de estilo de vida y consumo.

La expresion de la identidad se ve reflejada “en los habitos de consumo y no son
iguales en cada individuo porque son distintas las clases sociales, el género e identidad
étnica” (Saboktakin & Sabeghi, 2015, pag. 15). En otras palabras, el tipo de estilo de vida de
los individuos se conforma en funcion del tipo de consumo de bienes, tendencias o
preferencias para escoger un producto en particular. Las elecciones de las personas si tienen
aspectos sociales y culturales. Sin embargo, existen diferentes tipos de modelos de consumo
en permanente cambio. Por lo tanto, es importante para el analisis del estilo de vida tener en
cuenta la no separacion del consumo, porque el consumo pone en evidencia la identidad del
individuo por su funcion simbdlica. “El hecho de que el consumo sea un modelo significa
que la seleccién de bienes de consumo es material y cultural. El individuo selecciona sus
propios ingresos, recursos financieros, poder adquisitivo, precio de los bienes, etc.”
(Saboktakin & Sabeghi, 2015, pag. 20).

Los valores de las personalidades estan relacionados con variables sociales,
demogréficas, variables de estilo de vida, estructura social, clase social, estratos sociales y
otras que afectan el método de pensamiento y el sentimiento y comportamiento del individuo
(Saboktakin & Sabeghi, 2015, pag. 20). Ahora bien, la construccién del estilo de vida en el
ciberespacio se ve acompafiada de un discurso propio, asimismo, la construccién del estilo de
vida, la identidad y la comunidad online como “el uso de emoticones, ideogramas para la

comprension de la cercania y complicidad” (Yeyah, 2008, p. 64).
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Al respecto a Yehya (2008) en su publicacion titulada “Tecnocultura. El espacio intimo
transformado en tiempos de paz y guerra”, el autor aborda el tema de la intervencion de la
tecnologia en la sociedad actual, las posibles amenazas a la vida cotidiana y como las redes
de comunicacion de cierta manera estan entrometiéndose en la intimidad del individuo y al
mismo tiempo, han marginado a muchos sectores de sus beneficios. Con la aparicién del
ciberespacio las personas han encontrado alternativas para expresar la percepcion del mundo,
el tiempo y el escenario creando interacciones con un lenguaje propio: Se ha trastocado la
nocion de lo intimo. En este aspecto, el espacio se ve invadido por adicciones como los
videojuegos, el correo electronico, asi como lo que el autor llama “patologias culturales”, por
citar un ejemplo, la ciberortografia o la cibersintaxis (Yehya, 2008).

Las tecnologias son como un filtro que forma parte de lo que Yehya llama “repertorio” de
apariencia, lenguaje, gestos y hasta literatura que las personas han ido incorporando. En ese
sentido, a partir de esta propuesta es posible reflexionar que el estilo de vida dentro de la
sociedad del espectaculo y en particular Instagram también esta acompafiado por un lenguaje
y simbolos propios, y distinto de otra red social, que son necesarios interpretar a través de la
etnografia. La construccion del estilo de vida en el ciberespacio se ve acompafiada de un
discurso propio. Este criterio es fundamental y justifica porqué se estan analizando practicas

discursivas en este estudio.
Metodologia

Objetivos
1.  Explorar atributos presentes en las biografias de perfiles de cuentas de influencers de
estilos de vida heathly lifestyles en la red social Instagram, del 6 de junio del 2017 al
6 de junio del 2018.
1.1.  Explorar atributos presentes en el texto de la biografia de Influencers de

estilos de vida heathly lifestyles.
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1.2.  Explorar caracteristicas y atributos de nombre de usuario, nombre completo y
bio de los Influencers de estilos de vida heathly lifestyles, en la red social
Instagram.

2. ldentificar y categorizar las practicas discursivas a traves de las cuales los
consumidores negocian una identidad relacionada con el estilo de vida heathly
lifestyles.

2.1. Identificar caracteristicas generales de las publicaciones analizadas en relacion
a un numero de likes, menciones y hashtags utilizados.
2.2.  Categorizar las descripciones y comentarios de las publicaciones analizadas en

relacion a préacticas discursivas de construccién de identidad.
Disefio metodologico

Operacion de las variables:

A lo largo de este trabajo se destaca un tema muy importante como la identidad cultural
que de acuerdo a Macias (2012), es el conjunto de valores, tradiciones y costumbres que se
dejan de legado a las futuras generaciones, reflejadas como actitudes de comportamiento
comun dentro de un grupo social (Macias, 2012). Dentro de este contexto de identidad debido
a la presencia de las TICs (Tecnologias de la Informacién y Comunicacion), aparece la
identidad virtual manifestada como el resultado adaptativo del individuo al nuevo entorno
digital —el internet, las redes sociales y las comunidades virtuales con sus propios protocolos-
(Muros, 2011).

Por eso en este estudio se entendié por identidad virtual toda informacion mostrada en:

- Nombre de usuario
- Biografia
El anélisis de las publicaciones objeto del estudio, pretendieron identificar patrones de

interaccion colectivos y compartidos, reflejados como préacticas discursivas; por lo que no se
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tiene como objetivo analizar las actitudes o pensamientos individuales de los consumidores
de forma independiente (Halkier & Jensen, 2011). La confianza manifestada evita la
posibilidad de que los usuarios manipulen su identidad, considerando ademas que no es
posible vincular el comportamiento de consumidores individuales con sus contextos de vida
(Arnould & Wallendorf, 1994).

Conforme al tema en estudio Kozinets (2010) sefiala que, el objetivo del analisis en la
geografia no es solo llegar al consumidor, sino que cada mensaje sujeto de discusion sea
considerado como un acto social, por lo que no resulta importante conocer quién esta
haciendo/diciendo, sino que se trata de comprender desde el campo donde se manifiestan la
comunicacion y la cultura (pag. 133). Desde ese enfoque conforme lo sefiala Narvanen
(2013), las précticas discursivas sirven como medio para que los consumidores negocien una
identidad que guarda relacion con el estilo de vida en comunidades de consumo de estilo de
vida online.

Teniendo en consideracidn las referencias anteriores, esta investigacion exploro la
construccién de la identidad virtual a partir de las practicas discursivas dadas en la
interaccion, con la finalidad de que los datos recolectados sean faciles de interpretar:

Nombre y apellido: Si el influencer usa su nombre y apellidos completos para ser
identificados.

Referencia al estilo de vida: Si el influencers refiere a su estilo de vida a través de una
frase.

Componentes de texto de la biografia: Se describen las caracteristicas a través de las
cuales el influencer proyecta su imagen. Esto incluye la interaccién con otros miembros de la
comunidad gracias al uso de hashtag que son palabras precedidas por el signo # y menciones

gue son precedidas por el signo @.
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Enfoque

En este trabajo se adapt6é un enfoque cuantitativo, porque para obtener los resultados se
realizo el andlisis de contenidos y de comportamiento, que generaron datos numeéricos, 1os
cuales permitieron comprobar datos e informacion concreta. Como lo manifiestan
Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), es cuantitativo cuando se usa la recoleccion de
datos para probar una idea a defender, con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias.
Tipo de estudio

Se trata de una investigacion exploratoria, porque se pretende dar una vision general,
aproximada, respecto a la realidad de comunidades virtuales bajo un tema elegido poco
explorado y reconocido. Es descriptiva porque “del tema en estudio se tiene dudas o no se ha
abordado antes” virtuales” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, pag. 102). Ademas, es
descriptiva porque detalla situaciones o eventos de un determinado fendmeno. Esta
investigacion se orienta en establecer propiedades relevantes de personas o grupos que
puedan integrarse a partir de condiciones existentes, es decir, “se busca especificar las
propiedades, caracteristicas y datos relevantes de personas o comunidades sometidas a un
analisis” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, pag. 102).
Universo

La recoleccidn de datos (trabajo de campo) se la realiz6 durante dos periodos:

- Periodo de observacién (afio de observacion): del 6 de junio de 2017 al 6 de junio de

2017

- Periodo de recoleccion de datos (mes): del 9 de mayo 9 de junio del 2018

El universo de estudio esta constituido por el nimero total de comentarios en cada post,
mas el pie de foto de la publicacion del influencer (que se usa en la ficha 4). y son los

comentarios que se han originado a través de los tres influencers en estudio: Sascha Fitness
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(15.503), Adelgaza.20 (2.159) y Rosanna Queirolo (466). Total, se recolectaron 18.128
comentarios de los posts escogidos.
Unidades de analisis

Este trabajo investigativo se ha enfocado en el area de estudio: estilos de vida en la red
social Instagram, donde actian como referentes tres influencers, con el tema heathly
lifestyles.
Perfiles de los Influencers

Para el desarrollo del tema propuesto se entiende como influencer de estilos de vida
heathly lifestyles, a un usuario influyente en la red social Instagram que debe cumplir los
siguientes requisitos:

a) Considerando el uso de un hashtags, que de acuerdo a Brett y Bergie (2013), se
emplea para organizar espacios comunicativos como elemento de una comunidad
determinada e identificada de usuarios, donde se deben manejar los hashtags mas
afines al estilo de vida del caso de estudio.

b) De acuerdo a De Veirman y otros (2017), ademas del nimero de seguidores del
influencer, como un indicador del tamafio de audiencia, se requiere tomar en cuenta
la nocion de simpatia o dicho de otra forma, “los consumidores ven al influencer
como una fuente importante de informacion - un lider de opinion” (De Veirman,
Cauberghe, & & Hudders, 2017). De acuerdo a ello los influencers escogidos
disponen de un reconocimiento como figuras influyentes en alguna organizacion que
agrupa estilos de vida heathly lifestyles y han conseguido al menos un reconocimiento
por la comunidad similar a ese estilo de vida.

c) Se realizo analisis de datos personales de los influencers: foto de perfil, nombre de
usuario, nombre completo y texto de la biografia disponibles en el tiempo de

observacion del 6 de junio del 2017 al 6 de junio del 2018.
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Publicaciones de los Influencers

Se analizaron diez publicaciones de cada influencers escogida (local, nacional e
internacional), recolectando datos de los primeros diez comentarios realizados por los
seguidores durante el periodo entre el 9 de mayo y el 9 de junio de 2018. Como requisito
excluyente, se descartaron publicaciones que no tenian descripcién de foto o que solamente
contenian un emoticon o signo como unica descripcion. Respecto a los comentarios, se
incluyeron aquellos que tenian: solo texto; texto con emoticon/signo; hashtag o texto mas
hashtag; mencién (@) o mencion mas texto.

Estos requisitos para la eleccion de la publicacién y del comentario facilitan categorizar
los resultados como texto auto dirigido o dirigido a la comunidad con el propoésito de ver
cdémo se van desarrollando las préacticas discursivas en la generacion de identidad del estilo
de vida (Narvanen, 2013). Es importante sefialar que, aunque se analizaron 10 post por cada
influencer y 10 comentarios por cada post, se ha decidido considerar el pie de foto de las
publicaciones de los influencers como un comentario adicional, es decir, 11 comentarios en
cada una de las publicaciones analizadas por cada influencer.

Muestra

La muestra asumida fue sobre 11 comentarios por cada una de las diez publicaciones, lo
que equivale a 110 comentarios por cada influencer (una local, una nacional y una
internacional), se incluye el andlisis del comentario del influencer que realiza al postear la
foto, lo cual da como resultado 330 comentarios a analizar. Dado que el nimero de
comentarios escogidos fue manejable, no se requirié de célculo con férmula. El tipo de
muestra no fue probabilistica en razén de que no se calcul6 una cantidad determinada, es
decir que “la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad sino a las causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra”.

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010, pag. 176).
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Se ha escogido tres influencers de habla hispana: una influencer de alcance internacional;

una influencer de alcance regional y una influencer de alcance local. Para facilitar la eleccion

se utilizo la herramienta de DeepSocial que proporcionas un ranking de Instagram de

freemium, una herramienta de analisis basada en Inteligencia Artificial. Esta plataforma

permite obtener informacion sobre datos demograficos y psicograficos de 47, 722,998

personas influyentes y su audiencia (Deep Social, 2018)

Tabla 1

Influencers analizados

NIVEL DE FOTO DE PERFIL NOMBRE DE
ALCANCE USUARIO
INTERNACIONAL @adelgaza20

REGIONAL @saschafitness

LOCAL @rosannaqueirol

0

NOMBRE
COMPLETO

Ingrid Macher

Sascha Barboza

Rosanna Queirolo

Fuente: Elaboracion propia.

Publicaciones de Influencers

Se analizaron un total de diez publicaciones por cada influencer y de cada una se realizé

una descripcion de la foto, obtenida del perfil elaborado por el influencer y los once primeros
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comentarios, considerando el orden cronoldgico, y el pie de foto que lo comentan (Zerega &
Gonzalez, 2012) aquellos que tienen una participacion mas dindmica dentro de la comunidad.
Se descartaron publicaciones que no tengan descripcion de foto o que solo tengan emoticones
0 signos como descripcion, porque esto no permite categorizarlas

Técnicas e instrumentos de la investigacion

Para este trabajo se escogié como técnica de investigacion el analisis de contenido
cuantitativo que “sirve para estudiar y analizar la comunicacion de una manera objetiva,
sistematica y cuantitativa” (Fernandez, 2006). Por otro lado, esta técnica esta relacionada al
“conjunto de procedimientos interpretativos de procesos comunicativos (mensajes, textos o
discursos) procedentes de procesos singulares de comunicacién previamente registrados, y
que, basados en técnicas de medida cuantitativa, tienen por objeto elaborar y procesar datos
relevantes” (Pifiuel, 2002). Esta técnica permitio relacionar informacion en base a
caracteristicas particulares que se identifican de manera objetiva. Ello posibilita descubrir las
practicas discursivas en la red social Instagram referente a los estilos de vida heathly
lifestyles.

Como instrumentos se emplearon fichas de andlisis de contenido, donde se ingresé
informacidn cuantitativa que, de acuerdo a Hernandez y otros (2010, pag. 414), consiste en
“un registro sistematico, calido y confiable de comportamientos o conductas manifiestas”.
Para esta investigacidn se escogieron cuatro fichas. Para analizar los atributos del perfil del
usuario, se utilizo la Ficha de NOMBRE COMPLETO?, donde se identifican atributos
empleados por la influencer para distinguirse en su perfil. Ficha de BIOGRAFIAS3, para
identificar atributos empleados por la influencer en la seccion bio de su perfil. Alli constan

textos que hacen alusion a aspectos ligados a la identidad, tales como afiliacion politica,

2 Anexo 1 Nombre completo
3 Anexo 2 Biografia
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religion, género, profesion o de ser el caso se registran otros datos mas ladicos como: Alusién
a personajes de industrias culturales o profesiones y lugares de nacimiento ficticios. Estas
fichas fueron adaptadas del estudio de Gonzalez y Zerega (2012).

Para categorizar las practicas discursivas observadas en las descripciones de fotos y
analisis de los comentarios de las publicaciones, se usaron las fichas GENERAL DE
PUBLICACION*y ficha de CATEGORIZACION DE COMENTARIOSS, estas fichas han
sido adaptadas del modelo Tipologia de practicas discursivas, relacionado con la
categorizacion de los comentarios que sugiere Néarvéanen (2013) en un estudio sobre la
dindmica de comunidad de consumo de estilo de vida en linea desde un punto de vista
practico, donde aplica un analisis en los mensajes del panel de discusion, identificando 11
practicas discursivas, clasificadas segin las dimensiones de confirmacion/ desafio y auto
dirigidas/dirigidas por la comunidad (Narvéanen, 2013).

A continuacion se muestran las tablas que integran las fichas, destacandose los datos
principales en la columna con negritas la categoria y solo en negritas la sub-categorias:
Ficha Nombre de Usuario: Permite conocer el nombre con el que se presenta la

influencer ante la comunidad digital.

Tabla 2

Categoria y subcategoria de ficha de Nombre de Usuario
USUARIO
NOMBRE

Nombre y apellido
Nombre

Apodo

Apellido o sigla y apellido
Siglas

Personaje publico real

4 Anexo 3 general de publicacién
5> Anexo 4 categorizacion de comentarios



Parodia de personaje publico real
Personaje de industria cultural

Parodia de personaje de industria cultural
Personaje ficticio/pseudonimo/alias
Referencia a estilo de vida

No determinado

Fuente: (Zerega & Goénzalez, 2012)

Ficha Biografia: Permite identificar los distintos elementos textuales que integran la

biografia de la influencer, incluido el idioma en el que se detalla la biografia.

Tabla 3
Categoria y subcategoria de ficha de biografia

COMPONENTES DEL TEXTO DE BIOGRAFIA
Descripcion de personalidad/psicoldgica/ caracteroldgica

Descripcion fisica

Cargo

Profesion/Oficio real

Profesion/Oficio ficticio

Rol familiar

Consumo o fanatico de industria cultural/ Estilo de vida

Cita de autor real

Cita de personaje de industria cultural
Lugar real/Procedencia/Territorio
Lugar ficticio

Clase social

Religion real

Religién ficticia

Ideologia politica real

Ideologia politica ficticia
Consumo gastronémico

Area de interés

Orientacion sexual/ género

Edad

47
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Signos
Sitio web
Hashtag
Menciones por @
Sin texto
Emoticones
No determinado
IDIOMA DE LA BIOGRAFIA
Espafiol
Inglés
Otro:
Fuente: (Zerega & Goénzalez, 2012)

Ficha Categorizacion de Comentarios: Permite categorizar las précticas discursivas de la
influencer y de cada comentario analizado, de acuerdo a si es Auto-dirigido Confirmatorio o
Desafiante, o si son Dirigidas a la Comunidad Desafiantes o Confirmatorias.

Tabla 4

Categoria y Subcategoria de ficha de categorizacion de comentarios

Auto-dirigidas Dirigidas a la comunidad

Auto-dirigidas/

Auto-dirigidas/ Confirmatorias Desafiantes Dirigidas a la comunidad/ Desafiantes Dirigidas a la comunidad/ Confirmatorias
Negocian
Buscan relgciones Construyen
Buscan EvalGan y confirmacion Revisan Desarrollan Desarrollan Manejan con una Refuerzan  Ensefian o
informacién o se social Y creencias YN estilo y desafian significados ersonas relacion significados dan
retroalimentacién relacionan apoyo personal lacultura  negativos ?uera de la " la positivos instrucciones
emocional - comunidad
comunidad

Fuente: (Nérvénen, 2013)

De acuerdo a la ficha de categorizacion de comentarios, en la categoria de Dirigidas a la
Comunidad Confirmatorias, se resolvié no considerar en el analisis de practicas discursivas a
la subcategoria “Construyen una relacion con la comunidad”, ya que todos los comentarios
aplican en esta variable en el momento que se da la “interaccion” propia de la red social, es
decir, que la naturaleza de ésta es concebir una relacion con comunidades diversas al
momento de seguir e interactuar con un usuario. Por otro lado, se suma el hecho de que esta

ficha se basa en un foro donde las dindmicas discursivas son diferentes, ya que nace de una



49

gran conversacion donde todos los participantes hablan, sin tener que seguir a nadie, por

tanto, la eleccion de esta subcategoria dependera de como se desarrolle este tipo de

interaccion en un espacio determinado.

Ficha de Analisis de Contenido

Concluido el periodo de extraccion de la muestra, se utilizaron las tablas que se muestran a

continuacion para analizar el perfil de cada influencer, asi como las précticas discursivas que

sucedian en sus comunidades.

Tabla 5

Ficha de analisis de contenido nombre de usuario

1 USUARIO
11 NOMBRE Se marca una sola opcién Colocar_}
en la opcién
1.1.1. Nombrey apellido Se utiliza el nombre y el apellido completo del usuario para identificarse
1.1.2  Nombre Se utiliza s6lo el nombre del usuario para identificarse
113 Apodo _Se u_tll_lza un apodo: un diminutivo del nombre, derivado del nombre para
identificarse
1.1.4  Apellido o sigla y apellido Se utiliza solo la sigla y el apellido para identificarse
115 Siglas Se utilizan siglas del nombre y/o apellido para identificarse
115  Personaje publico real Se utlll_za_ el nombre de un  personaje publico del mundo politico y/o
entretenimiento. Puede estar vivo o muerto.
116 Parodia de personaje publico  Se parodia a un personaje publico, para lo que se cambian ciertos detalles del
o real nombre. Puede estar vivo o muerto.
117 Personaje de industria Se utiliza el nombre de un personaje de industria cultural ( personaje de serie,
- cultural animacion, cine, videojuego)
118 Parodia de personaje de Se parodia el nombre de un personaje de industria cultural ( personaje de serie,
o industria cultural animacion, cine, videojuego) con ciertas modificaciones el nombre
Personaje s
117 ficticio/pseudénimolalias Se crea un personaje ficticio
118 Referencia a estilo de vida Sg hace r_eferenc_la aun es_tll'(') de vida por"medlo de una frase o palabra relativa a
dicho estilo de vida (por ¢j. "todo es yoga")
1.1.9  No determinado No entra en ninguna de las categorias anteriores
Fuente: (Zerega & Génzalez, 2012)
Tabla 6
Ficha de analisis de contenido biografia
2 BIOGRAFIA
21 COMPONENTES DEL Se pueden marcar mas de una opcién. Toda frase y/o palabra debe ser gnoLoacda; 1

TEXTO DE BIOGRAFIA

procesada. Cada categoria pude surgir mas de una vez.

opcién



212
213

2.14

215
2.16

2.1.9
2.1.10

2111
2.1.12
2.1.13

2.1.14

2.1.15
2.1.16

2.1.17
2.1.18
2.1.19

2.1.20
2121
2.1.22
2.1.23
2.1.24
2.1.25
2.1.26
2.1.27
2.1.28

2,2

221
222
223

Descripcion de
personalidad/psicolégica/
caracteroldgica
Descripcion fisica

Cargo

Profesion/Oficio real
Profesién/Oficio ficticio
Rol familiar

Consumo o fanatico de
industria cultural/ Estilo de
vida

Cita de autor real

Cita de personaje de industria

cultural

Lugar
real/Procedencia/Territorio
Lugar ficticio

Clase social

Religion real
Religion ficticia
Ideologia politica real

Ideologia politica ficticia
Consumo gastronémico
Area de interés

Orientacién sexual/ género
Edad

Signos

Sitio web
Hashtag
Menciones por @
Sin texto
Emoticones

No determinado
IDIOMA DE LA
BIOGRAFIA
Espafiol

Inglés

Otro:

Se usan adjetivos en la descripcion. Se incluyen descripciones de miedos,
traumas, etc.

\ Se describen partes de su cuerpo (0jos, boca, contextura, piel, raza, etc.)
Se indica el cargo en una institucion de cualquier indole
Se indica la profesion u oficio real al que se dedica o estudia sin especificar
institucion
Se indica una profesién/oficio inventado o irreal
Se identifica con un rol familiar (padre, madre, hijo, esposo, etc.)
Se indica ser consumidor o fan de una industria cultural en general (cémic,
television, moda) o producto de industria cultural (serie, personaje, cantante,
moda, etc.) Esto incluye la moda, el deporte, un medio de comunicacion o
tecnologia. Se entiende por industria cultural, industrias de ocio y
entretenimiento.
Se utiliza una frase de un personaje publico del mundo politico y/o
entretenimiento identificada

Se utiliza una frase de un personaje de industria cultural identificada

Se indica el lugar/ espacio geografico en el que se vive

Se indica un lugar/espacio geogréafico inventado

Se identifica la clase social a la que pertenece o datos que permitirian
ubicarla

Se identifica como seguidor de una religion real/personaje religioso
identificado (cristianismo, budismo, Jesus, etc.) o de un movimiento
religioso.

Se identifica como seguidor de una religion /personaje religioso/movimiento
religioso ficticio

Se identifica como seguidor de una ideologia, partido, movimiento politico o
personaje politico real

Se identifica como seguidor de una ideologia, partido, movimiento politico o
personaje politico ficticio

Se identifica con una preferencia de gusto/consumo gastronémico

Indica un &rea o areas de interés (politica, comunicacién, cocina, animales,
etc.). No se incluyen industrias culturales.

Se identifica orientacién sexual y/o género

Se especifica la edad del usuario o una referencia

Se colocan solamente signos de puntuacion y/o de otro tipo

Escribe una direccion web

Se utilizan hashtags

Se menciona otros usurarios en Instagram por medio del @

El espacio de biografia se coloca en blanco

Contiene uno 0 mas emoticones

No se puede categorizar.

Se puede marcar mas de una opcién. Se marca s6lo una vez, no se procesa
cada frase.

La biografia tiene frases en espafiol

La biografia tiene frases en inglés

La biografia tiene frases en otro idioma. Especificar el idioma
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Colocar 1
en la opcién

Fuente: (Zerega & Génzalez, 2012)

FICHA CATEGORIZACION COMENTARIOS
FICHA nombre_com1

CAPTURA DE IMAGEN DE 41 Auto-dirigidas 4.2 Dirigidas 2 la comunidad
COMENTARIO
: 4.1.2 Auto-dirigidas 4.2.1 Dirigidas a la comunidad 4.2.2 Dirigidas a la comunidad
a 4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias Desafiantes Desafiantes Confirmatorias
g 4.1.1.1 Buscan [4.1.1.2 4.1.1.2 Buscan |4.1.2.1 4122 4241 424.2 4.2.1.3 Negocian [4.2.2.1 4222 4223
E informacién o |Evaldany |confirmacién Revisan Desarrollan un | Desarrollan |Manejan relaciones con Construyen |Refuerzan Ensefian o dan
[ retroalimentaci | se social y apoyo |creencias  |estilo personal |y desafian la|significados | personas fuera  |una relacién |significados | instrucciones
a én relacionan |emocional cultura negativos | de la comunidad |conla positivos
comunidad
Se puede marcar mas de una opcidn por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn{es) )
9 1 1
CAPTURA DE IMAGEN DE 4.1 Auto-dirigidas 4.2 Dirigidas a la comunidad
COMENTARIO
b 4.1.2 Auto-dirigidas 4.2.1 Dirigidas a la comunidad 4.2.2 Dirigidas a la comunidad
.E 4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias Desafiantes Desafiantes Confirmatorias
E 4.1.1.1 Buscan [4.1.1.2 4.1.1.3 Buscan |4.1.2.1 4122 4211 4242 4.2.1.3 Negocian [4.2.2.1 4222 4.2.2.3
o informacién o |Evaliany |confirmacién |Revisan Desarrollan un  |Desarrollan |Manejan laci con |G yen |Ref Ensefian o dan
g retroalimentaci | se soclal y apoyo |creencias estilo personal |y desafian la|significados | personas fuera |[una relacién | significados | instrucciones
& én relacionan |emocional cultura negativos | de la comunidad |con la positivos
comunidad
Se puede marcar més de una opclén por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opecidn{es) elegida(s)

Figura 5 Ficha de analisis de contenido categorizacion de comentarios.
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Fuente: (Narvéanen, 2013)

Resultados

Los resultados que en este apartado se exponen corresponden a los datos numéricos
obtenidos del anélisis de los comentarios en relacion a los post de tres influencers. Los datos
presentados describen la frecuencia de comentarios frente a su ubicacion dentro de las
subcategorias establecidas previamente. Al finalizar la recopilacion de datos de la presente
investigacion, se procedié con la consolidacion de la informacion obtenida de las Fichas de
Anadlisis de Contenido de cada influencer, lo que arroj6 los siguientes resultados.

Ficha 1: Nombre

Denominacién con el cual la influencer se identifica en un perfil, en esta categoria se
observo que en dos de las cuentas analizadas su nombre hace referencia a su estilo de vida
por medio de una frase: Adelgaza 20 y Saschafitness, reemplazan su nombre por el objetivo,
mientras la otra usa su nombre y apellido: Rosanna Queirolo

Ficha 2: Componentes del texto de la biografia

Se analiz6 todo el texto que contiene la Biografia, para lo cual se utilizé la Ficha de
Anélisis de Contenido 2, donde incluyen informacién como oficio o profesion, rol familiar,
estilo de vida, locacion, signos, sitio web o hipervinculo, menciones por @, hashtags, ademas
muchas veces estos textos estaban compuestos por emoticones, frases en espariol e inglés,
que pueden no estar relacionadas entre si. Esto permitié marcar méas de una opcion por cada
perfil.

Las tres unidades de analisis declaran su profesion en la biografia: La local indica que es
ingeniera comercial, la regional destaca que es empresaria y la internacional sefiala que es
escritora. Solo una de la influencers Adelgaza 20 no sefiala su rol familiar, Rosanna Queirolo

expresa “MOM 4x4” y Sascha Fitness indica “Mama”. EXxiste coincidencia entre las tres
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influencers, en cuanto a hacer referencia a un estilo de vida a través de su biografia, Rosanna
Queirolo expresa “Health Coach”, Sascha Fitness indica “Fitness Nutrition Coach”y
Adelgaza 20 muestra “Nutrition Coach”. Las tres usuarias tienen frases en espafiol e inglés.
que, aunque no todas tienen relacion entre si, destacan el estilo de vida que practican.
Ademas, se encontr6 como elemento en comun entre las tres unidades de analisis que
muestran emoticones, signos y puntacion en su biografia. Todas las influencers analizados
escriben un sitio web en su perfil, Adelgaza 20 y Rosanna Queirolo mencionan a otros
usuarios de Instagram. A continuacién, se presenta una infografia elaborada en base a los

resultados de las Fichas 1y 2:

¢ | CATEGORIA

Vida Soludoble

Utiliza el nombre y apellido Rol familiar
completo de usuario: MOM4x4
Roxanna Queirolo

Indica profesion u oficio real
al que se dedica:
Ingeniera Comercial

Menciona a otros usuarios
@ihpfit @sannafit

Usa emoticones

SEMaE S Idioma: Espanol-inglés

Hace referencia a su estilo
de vida: IIN Health Coach + Hormone

Sitio web: www.sannafit.com STRONG by Zumba NASM-CPT

Figura 6 Infografia @rosannaqueirolo en base a los resultados de las Fichas 1 y 2.
Fuente: Elaboracién propia
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@ @Adelgaza20 \CHE I vTiEagASOMdOble

Utiliza el nombre que Idioma: Espanol-inglés
hace referencia a un estilo de vida

Indica profesién u oficio real
al que se dedica:
Escritora y Coach

Sitio web:
www.IMGreens.com

Usa emoticones
FTER

Hace referencia a su estilo de vida:
Nutrition Coach Green luice

Figura 7 Infografia @adelgaza20 en base a los resultados de las Fichas 1y 2.
Fuente: Elaboracién propia

SASHAFITNESS | {55 saludable

@Sashafitness

Utiliza el nombre que Rol Familiar : Mama
hace referencia a un estilo de vida

Indica profesion u oficio real al
que se dedica:
Entrepreneur

Menciona a otros usuarios:
@saschafitnessmarkert

Usa emoticones

. Idioma: Espanol-inglés

Hace referencia a su estilo de vida:

Sitio web: Fitness- Nutrition

bit.ly/SaschaFitnessProtein

Figura 8 Infografia @sashafitness en base a los resultados de las Fichas 1y 2.
Fuente: Elaboracién propia

Ficha 3: Engagement rate de Influencers

La Ficha General de Publicacion permitié conocer el engagement rate en las publicaciones

analizadas, asi como a determinar la fidelizacion e interés de los seguidores hacia la
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influencer. A continuacion, la férmula para calcular el engagement, segun el portal web
Metricol.

# comentarios + # me gusta

Engagement en Instagram= ---------- X 100

# seguidores

A partir de esa formula y de los datos extraidos de la Ficha General de Publicacion, se
procedio a calcular el engagement de cada uno de los Influencers, a partir de ello se obtuvo

los datos que a continuacion se muestran:

Rosanna @ueirolo

@RosannaQueirolo

SEGUIDORES

COMENTARIOS

ENGAGEMENT

Vida Saludable

Figura 9 Engagement @rosannagueirolo.
Fuente: Elaboracién propia



@ Ingrid Macher

@Adelgaza20

SEGUIDORES

2100000

CATEGORIA

Vida Saludable

Figura 10 Engagement @adelgaza20.
Fuente: Elaboracion propia

Sasha Fithess

@Sashafitness

SEGUIDORES

COMENTARIOS

ENGAGEMENT

Vida Saludable

Figura 11 Engagement @sashafitness.
Fuente: Elaboracién propia
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Hashtags

La Ficha General de Publicacion permite reconocer los hashtags mas usados entre las
influencers al instante de postear en su comunidad online. La ecuatoriana Rosanna Queirolo
empled un total de 32 hashtags en las diez publicaciones analizadas, donde los de mayor
replica son #healthcoach, seguido de #rosannaqueirolo #ecuador #comidareal, a

continuacion, en la nube de palabras se muestran los resultados:
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Figura 12 Hashtags @rosannaqueirolo.
Fuente: Elaboracion propia

La influencer internacional Adelgaza20, utiliza un total de siete hashtasg en las diez
publicaciones analizadas, donde existieron cuatro que se repetian entre seis a ocho veces.
Ella intentaba sostener un discurso que fuera regular al momento de utilizar los hashtag en

sus posteos #naturalremedies #vidasana #mijugo #imrutina. En la siguiente nube de palabras

se muestran todos hashtags utilizados por la influencer.
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Figura 13 Hashtags @adelgaza20.
Fuente: Elaboracion propia
En tanto la regional Saschafitness usa 11 hashtasg en las diez publicaciones analizadas

donde no repite ninguna. Se destaca que la influencer se encontraba en su etapa de gestacion

durante el periodo de extracion de la muestra. A continuacion en la nube de palabras se
exihiben hashtag usados por ella:
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Figura 14 Hashtags @sashafitness.
Fuente: Elaboracién propia
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Menciones

Entre las menciones mas utilizadas por las influencers, el resultado fue el siguiente:
Rosanna Queirolo menciona a 14 usuarios de Instagram, en donde repite con una frecuencia a
@gourmetmarket, @blashbyrosanna, @dhoyshots_ec en las diez publicaciones analizadas.
Adelgaza 20 solo realizo cuatro menciones en un solo post. Y de la misma manera,
Saschafitness solo hizo una mencion en las diez publicaciones analizadas.
Ficha 4: Précticas discursivas

La Ficha de Categorizacion de Comentarios, se vislumbro que, en los gremios digitales de
los influencers, sobresalen las Practicas Discursivas Auto-dirigidas Confirmatorias,
particularmente aquellas de confirmacién social y apoyo emocional, seguidas de las que que
evallan y se relacionan a partir de una interaccién; asi como las Dirigidas a la Comunidad
que refuerzan significados positivos entre los miembros de la comunidad. Ademas en las tres
comunidades de Instagram, también se destacaron de manera uniforme las practicas Auto-
dirigidas Desafiantes que revisan creencias y que desarollan un estilo de persona en la esfera

virtual, lo que se puede visualizar en la tabla a continuacion:

Tabla 7
Discursos segun localidad
Rosanna Queirolo Sascha Fitness Adelgaza 20
Buscan informacién o
Auto -dirigidas retroalimentacion 25% 24% 62%
AUTO Confirmatorias Evaltian y se relacionan 57% 55% 40%
Buscan confirmacién social y
DIRIGIDAS
apoyo emocional 85% 23% 49%
Auto -dirigidas Revisan creencias 25% 20% 25%
DadsRaries Desarrollan un estilo de
persona 24% 22% 27%
Dirigidas a fa Desarrollan y dasafian la
cultura 5% 2% 2%
. Manejan significados
DIRIGIDAS G dad
e negativos 3% 1% 5%
Negocian relaciones con
AlLA Desafiantes personas fuera de la
comunidad 0% 0% 0%
COMUNIDAD Dirigidas a la Refusczansignificados
positivos 68% 52% 41%
Comunidad
confirmatorias Ensefian o dan instrucciones 18% 11% 11%

Comparacién de practicas discursivas en las comunidades de Instagram a nivel local, regional e internacional.
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En el siguiente gréafico, se puede evidenciar que las practicas discursivas mas evidentes en
la categoria Auto-dirigidas Confirmatorias, fueron aquellas que evaluan y se relacionan entre
los miembros de la comunidad, seguidas de aquellas que buscaron una confirmacion social en
la esfera virtual. A diferecia de las influencers local y regional, en la comunidad online de la
internacional el 62% “busca informacion o retroalimentacion” de alguno de los miembros de

la comunidad o del la influencer.

Auto -dirigidas Confirmatorias

100% 85%
80% 579, =557 62%
60% % 49%
40% 25% 24% %
20%
0%
Rosanna Queirolo Sascha Fitness Adelgaza 20

M Buscan informacién o retroalimentacién
®m Evaldan y se relacionan

Buscan confirmacidn social y apoyo emocional

Figura 15 Practicas discursivas en la categoria Auto-dirigidas Confirmatorias.

rosannaqueirolo Hoy ha sido un dia de
locos & @ & Muchos medios y trabajo...
pero pase lo que pase nunca me salto
ninguna comida. En la noche me gusta algo
ligero que siempre tenga una proteina, una
buena fuente de grasa saludable (aguacate)
y una sUper ensalada (carbohidrato) con
una vinagreta ligera! Bon appétit!!l & &

saquachocolate Excelente consejo! En
especial para los mas peques!

Figura 16 Préacticas discursivas categoria autodirigidas confirmatorias, ejemplos de la subcategoria evaltan y

se relacionan en el Instagram de Rosanna Queirolo.

mariemeraz Ingrid @adelgaza20 porfa

recetas faciles para embarazadas estoy . .
perdida no sé qué puedo comer o que jessy83190 Por cuanto tiempo se debe

batidos hacerme que ayuden y no dafien a tomar este batido? Y se puede hacer con
mi bebé @ @ @ @ leche de almedras?
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Figura 17 Précticas discursivas categoria autodirigidas confirmatorias, ejemplos de la subcategoria buscan

informacion o retroalimentacion en el Instagram de Adelgaza 20.

En el cuadro a continuacion se categorizaron las interacciones Auto-dirigidas desafiantes

gue mantienen los Influencers y sus comunidades, se puede apreciar que no existe mayor

diferencia en las précticas discursivas que “revisan creencias” y “desarrollan un estilo

personal”

Auto -dirigidas Desafiantes

259 ‘% 22%
20%
15%
10%
5%

0%
Rosanna Queirolo

Revisan creencias

Sascha Fitness

27%

P

Adelgaza 20

Desarrollan un estilo de persona

Figura 18 Practicas discursivas en la categoria Auto-dirigidas Desafiantes.

nizapacla Mi bebe estuvo en posicion
desde el principio pero eso no quiere decir
ellos se pueden voltear en cualgquier
momento, hablale y llamale por su nombre
y haz los gjercicios!

saschafitness Has probado alguna vez la
batata/camote con la carne molida por
encima? Tienes que probarlo porque es una
divinoura®™ . Me encanta preparar carne
molida porque me transporta a mi infancia,
con muchas verduras, compro una que es
90% libre de grasa y viene de vacas
alimentadas exclusivamente con pasto. La
carne de res magra es una gran fuente de
proteinas, minerales y vitaminas. La batata
como saben me fascina, es un carbohidrato
natural, libre de gluten super delicioso y alto
en antioxidantes. En mi plato nunca faltan
los vegetales porque me llenan y aportan
mucha fibra! Esta es mi comida luego de
entrenar, este combo de carbohidratos y
proteina ayuda a acelerar mi recuperacién!

Figura 19 Practicas discursivas categoria autodirigidas desafiantes, ejemplos de la subcategoria revisan

creencias en el Instagram de Sascha Fitness.
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rosannaqueirolo Este shot de jengibre
ademas de ser delicioso y super beneficioso
para la salud, me sirve para complementar
mi detox de 10 dias con comida y bebidas
naturales y frescas. Te recomiendo

@dhoycoldpressed_ec

Refuerza el

sistema inmunoldgico, alivia dolores de
garganta y previene resfriados! Ademas que
contiene uno de mis superalimentos
favoritos: #JengibreW' Esta raiz es muy
nutritiva porque contiene vitaminas (A, B1,
B2, etc)v¥minerales (calcio, fosforo,
magnesio y hierro), vantioxidantes y

vaminodcidos

#RosannaQueirolo #HealthCoach #ginger

#dhoyshots #iin #realfood #detox Sandraari352015 DE"CiDSO! Y ad&més Saludab|e.|

#RQsugardetox

Figura 20 Préacticas discursivas categoria autodirigidas desafiantes, ejemplos de la subcategoria desarrollan un

estilo de persona en el Instagram de Rosanna Queirolo.

El analisis discursivo las interacciones Dirigidas a la Comunidad — Desafiantes entre la

comunidad de Instagram y su influencer, revela que ningun miembro de la comunidad

“negocia relaciones con personas fuera de la comunidad”; y que solo un 5% de los miembros

de la comunidad de la local *“ desarrollan y desafian la cultura” versus un 5% de Adelgaza20

que “maneja significados negativos”.

5%
4%
3%
2%
1%
0%

Dirigidas a la Comunidad Desafiantes

5% 5%

%o

Yo Yo

Rosanna Queirolo Sascha Fitness Adelgaza 20

Desarrollan y dasafian la cultura
M Manejan significados negativos

M Negocian relaciones con personas fuera de la comunidad

Figura 21 Practicas discursivas en la categoria Dirigidas a la Comunidad- Desafiantes.



adelgaza20 Algunas celebran el bigote
blanco de la leche en mi casa celebramos la
vida con un bigote verde que representa
salud y una vida mas larga. @miamacher
desde gue me diagnosticaron con cancer
me hizo la promesa de comenzar a tomar
jugos verdes conmigo y ahora todos los dias
los disfruta antes de desayunar. Comencé
poniendo solo espinacas, pifia y una
manzana verde y poco a poco he ido
introduciendo mas ingredientes.

El jugo de hoy tiene:

Apio, espinacas, kale, Limén, pepinos, pifia
y jengibre. ¥ poco a poco puedes ir
acostumbrado a tus hijos a lo natural y a
olvidarse de los lacteos que son malisimos
para la salud y estan llenos de aztcar.
Cuantas van a tratar de tomarse un jugo
verde al desayuno? Las retos
#imretoverde @ ¢
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villafranco_alma Se puede tomar si estoy
lactando?

Figura 22 Practicas discursivas categoria dirigidas a la comunidad desafiantes, ejemplos de la subcategoria

desarrollan y desafian la cultura en el Instagram de Adelgaza 20.

En referencia a las practicas discursivas Dirigidas a la comunidad — confirmatorias,

evidenciamos que la mas relevante es la que refuerza “significados positivos” entre los

miembros de la comunidad virtual. Para finalizar en la subcategoria “ensefian o dan

instrucciones” un 18% de los seguidores de Rosanna Queirolo cumplieron con esta

interaccion en el entorno digital.

Dirigidas a la Comunidad confirmatorias

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Rosanna Queirolo

419

1% 1%

Sascha Fitness Adelgaza 20

B Refuerzan significados positivos Ensefian o dan instrucciones

Figura 23 Préacticas discursivas en la categoria Dirigidas a la Comunidad —Confirmatorias.

rosannaqueirolo @valeriaruizibarra se
puede consumir a cualquier edad, pero de
preferencia a partir de los 25 afios porque
es la edad en la cual comienzas a necesitar

colageno

majoleon_c EI mejor yogurt griego @ @

Figura 24 Practicas discursivas categoria dirigidas a la comunidad confirmatorias, ejemplos de la subcategoria

refuerzan significados positivos en el Instagram de Rosanna Queirolo.
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saschafitness Entonces Luna, como hacemos si yo
quiero desayunar?@hice una avena con proteina y
mantequilla de almendras y 1/2 taza de frutos del
bosque

Tome 1/3 de taza de avena en hojuelas, 1/2 taza de
leche de almendras, 1/2 taza de agua, canela y stevia al
gusto. Se cocina en una olla y una vez que esta espeso
se retira del fuego, le agrego media medida de mi
proteina sabor a vainilla, se revuelve bien. Luego una

cucharadita de mantequilla de almendra por encima y }'ackw. houses @ __ ohita ogr un vaso

media taza de frutas. i . =rarae - Ar

Sl oRlio MAGRGS: mediano, 2 cucharadas de gra ‘D [ ¥ 3
Calorfas: 295 Cal. eche descremada. ¥ le pongo 10 2

Proteina: 20g. citms o fani & | = A
oot sobres tcE_ ..._'E stevia. Que le podria agregar
Grasa: 11.5g. Qe proteina:

Figura 25 Practicas discursivas categoria dirigidas a la comunidad confirmatorias, ejemplos de la

subcategoria ensefian o dan instrucciones en el Instagram de Sascha Fitness.

Discusién de resultados

Se organizo la siguiente discusion en base de los objetivos de investigacion, los cuales
implicaban explorar atributos presentes en las biografias de perfiles de cuentas de influencers
en Instagram e identificar y categorizar las practicas discursivas a través de las cuales los
consumidores negocian una identidad relacionada con el estilo de vida heathly lifestyle. A
partir de los resultados desarrollados, se los puede vincular con los diferentes elementos
tedricos, presentados en el marco conceptual. A continuacion se busca evidenciar vinculos y
concordancias de los datos recolectados en el periodo de investigacion y las teorias de los
autores: En las publicaciones analizadas unas de las principales caracteristicas que
mantenian era la exposicion y evidencia de la vida de cada una de las influencers por ejemplo
cuando hablaban de temas como embarazo, vida en parejas, vida en familia, entre otros, hacia
sus comunidades online, Han (2013) indica que en la sociedad de la transparencia se
caracteriza por la sobreinformacién que rodea actualmente a los actores y para sobresalir es
importante exponerse a los publicos.

La investigacion demostrd que las practicas discursivas dominantes en el interior de las
comunidades online de estilo de vida healthly lifestyle son auto dirigida confirmatoria, y las

que evaltan y se relacionan, seguidas de las dirigidas a la comunidad que refuerzan
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significados positivos. Se pudo evidenciar que, gracias a las constantes actualizaciones de
Instagram, los miembros de las comunidades online socializan entre ellos, en un constante
intercambio de creencias, valores, comparten preferencias y construyen sus propias practicas
discursivas con la que todo el gremio de identifica, Castells (1997) denomina a toda esta
socializacion en red “telarafia de relaciones” en donde se integran varios modos de

comunicacion y la virtualidad con un propio entorno simbolico.

Scolari (2008) identifica que la vida digital tiene una comunicacion propia de su entorno
con rasgos especificos entre los que destaca la hipertextualidad y reticularidad. El andlisis de
contenido realizado a las piezas de texto arrojo como resultado que al interior de estos
gremios la construccion de sus discursos tienen como caracteristica la hipertextualidad, que
permite enlazar elementos para complementar contenidos, evidenciamos links en las
biografias y mensajes de los influencers, a los que se puede dar click y derivaban a otros
sitios fuera de Instagram y asi el alcance del mensaje al interior de la comunidad es mayor,
ademas que a partir de los contenidos que exhiben los usuarios, se genera mas informacion

que es aprovechada por los miembros de estas comunidades online.

Lipovetsky (1986) instaura el término narcisismo, el mismo que sefiala la satisfaccién del
Yo como punto importante, la veneracion y el amor propio que tiene cada uno de los
individuos consigo mismo. Esto se lo relaciona con el individuo y su utilizacion de
Instagram, en donde los influencers tienen el protagonismo de sus contenidos, ellos exhiben
sus gustos, preferencias y estilos de vida. Ademas, los influencers escogen cada una de sus
publicaciones, periodo, cuando mencionan a otros usuarios de la red, lo cual va en funcion de

sus necesidades y como se quieren mostrar.

Instagram ha incrementado su popularidad, y en el interior de esta red existen contenidos

que sefialan tendencias, los cuales por lo general se los alcanzan por el nimero de likes y



comentarios. Las influencers en heathly lifestyles a partir de este entendimiento generan
contenido para compartir con sus seguidores y les aseguran la aceptacion de sus
publicaciones y asi poder ganar popularidad y obtener empatia con los miembros de la

comunidad online.

Al momento de partir de este andlisis se observo que estos nuevos medios de
comunicacion denominados redes sociales tienen un rol importante para los influencers en
healthy lifestyle al momento de representarse. Goffman (1974) declara que las personas se
transforman cuando se encuentran socialmente expuestos, esto es para que el entorno vea
solo lo que ellos aparentan ser en sus perfiles. Ellos deciden lo que muestran y esto va en
funcidn de sus preferencias y prioridades, para que sus seguidores los puedan ver

representados y puedan asi influir en el interior de las comunidades.

En algunas publicaciones analizadas los influencers mostraron dimensiones de su vida
privada, en el caso de Saschafitness evidencio toda su etapa de gestacion, Adelgaza 20 y
Rosanna Queirolo tipo de alimentacion, lo que ilustra el concepto del Yo pantalla de Sibilia

(2015) lo cual afirma que actualmente la construccion del yo es a través de compartir
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publicamente la intimidad. Los miembros del gremio evidencian a través de sus comentarios

que no solo se encuentra representado por texto, sino en ocasiones también por signos y

emoticones, curiosidad por conocer todo aquello que involucra la supuesta “vida privada” de

estos referentes. Es por eso que Instagram es la vitrina en la cual ellos muestran coémo

construyen su identidad a partir del estilo de vida que practican.

La interaccion en estos entornos virtuales permite estar desde cualquier punto geografico y

pertenecer a esta comunidad, lo Gnico que se requiere es compartir gustos, preferencias y
practicas. Ana Galvez Mozo (2004) sefiala que estos espacios obligan a sus miembros a

mantener una estética y una ética en sus practicas. A partir de esto los usuarios tratan de
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mostrarse de una manera coherente y respetuosa frente a la comunidad online.

Se puede evidenciar que en estos entornos digitales existe un constante intercambio de
conocimiento y constante aprendizaje entre sus miembros, todo esto dentro de sus propias
dindmicas y préacticas que contribuyen a la construccion de identidades relacionadas al estilo
de vida saludable que profesa el influencer. Dentro de esta teoria los autores Hagel &
Armstrong (1997) sefialan que existen caracteristicas para la construccion de comunidades o
tipologias: Hacia el usuario con un tema especifico, geogréafico, demografico, temético, en un

area de estudio o de conocimiento, segun la funcion y region.

Ghorbanali Saboktakin & Mohammadreza (2015) indican en su articulo lo siguiente:

“El consumo muestra la identidad de los individuos por su funcionamiento simbdlico”, en
el analisis de contenido de las piezas de texto se evidencio que el estilo de vida dentro de la
sociedad del espectaculo y en particular Instagram estd acompafiado por un lenguaje y simbolos
propios como hashtags y emoticones, los individuos evidencian su identidad en la red a través
de sus habitos de consumo, esto es indiferente a su género, etnia y localizacion. Sin embargo,
existen diferentes tipos de modelos de consumo que se encuentran en constante cambio dentro
de las comunidades online.

Yehya (2008) sefiala que el ciberespacio es una alternativa para manifestar las percepciones
del mundo. A través de los comentarios de los miembros de la comunidad online healthy
lifestyle se aporta a la construccion de la identidad en otros participantes que profesan esta

cultura.
Conclusiones
Se encontro en esta investigacion que los 330 comentarios analizados que representaba la

muestra seleccionada y que fue recolectada de las tres influencers healthy lifestyle, en el

interior de sus comunidades, replican en areas de interés en las cuales cada uno de sus



67

miembros del gremio trata de buscar una confirmacién social, ser reconocido y reafirmar su
identidad dentro de este estilo de vida en el entorno digital, con un lenguaje coloquial y sin
posturas. Es por eso que a partir de codmo se muestran las influencers healthy lifestyle, son
atractivas para marcas referentes en estos segmentos y las utilizan como referentes o
embajadoras de marcas.

En los actuales momentos existe una tendencia por generar modelos de negocios a raiz de
estos estilos de vida, las tres influencers healthy lifestyle, han creado sus propias marcas de
productos gque las comparten y recomiendan a los miembros de las comunidades online, lo
cual permite reafirmarlas como referentes en esta categoria.

Las tres usuarias en sus biografias destacan su estilo de vida, ademas se muestran como
personas bilingles, esto les otorga beneficios culturales y les permite ampliar las fronteras de
sus comunidades para intercambiar informacidn, opiniones e ideas. Las practicas discursivas
que predominaron en los resultados fueron Auto-dirigidas Confirmatorias, en donde los
miembros de la comunidad fortalecian una relacion a partir de sus comentarios, seguidos de
aquellos que buscan una confirmacion social en la esfera virtual, en la cual existe una
diferencia entre las comunidades de los influencers local y regional.

Se concluye que la identidad virtual también tiene una retroalimentacién frente a temas,
noticias, comentarios que son de su interés. A partir de esta reflexion, conviene analizar si no
es menos cierto que la identidad y redes sociales se ven invadidas por referentes narcisistas,

lenguaje publicitario, influencers y con ellos, los estilos de vida.

Recomendaciones

Gracias a esta investigacion se pudo obtener resultados preliminares y exploratorios
referentes a la construccion de una identidad en la red social Instagram, caso influencers
healthy lifestyle, sin embargo, salieron a la luz varios aspectos que se podrian fortalecer en

préximas investigaciones. A continuacion, se describen los aspectos que se deben



considerar:

« Considerar algun software para analisis de la data.
« Analizar las historias de Instagram, ya que son una parte importante en la

representacion virtual de los miembros de las comunidades online.
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ANEXOS

Anexo 1 Fichas No 1 de Influencers

Ficha. No 1 @rosannaqueirolo - Influencer Rosanna Queirolo

rosannagqueirolo &  siguiendo -
1 USUAR|O 4,502 publicaciones 70.6k seguidores 1,480 seguidos
Rosanna Queirolo ¢ Momx4 / Ingeniera Comercial ¥ |IN Health
Coach+Hormone Health & NASM-CPT " @ihpfit STRONG by Zumba® ¥
Autora “J Editora: SANNA @sannafit JC BANDS
www.ihpproshop.com/shop
Colocar 1 en
1,1 |NOMBRE Se marca una sola opcién la opcidn
1.1.1. | Nombre y apellido Se utiliza el nombre y el apellido completo del usuario para identificarse 1
1.1.2 | Nombre Se utiliza sélo el nombre del usuario para identificarse
113 Apodo Se utiliza un apodo: un diminutivo del nombre, derivado del nombre para identificarse
114 :Seellllilgg o sigla 'y Se utiliza sdlo la sigla y el apellido para identificarse
1.1.5 | Siglas Se utilizan siglas del nombre y/o apellido para identificarse
Personaje pablico real Se utiIi_za el nombre de un personaje publico del mundo politico y/o entretenimiento. Puede
1.15 estar vivo o muerto.
Parodia de personaje |Se parodia a un personaje publico, para lo que se cambian ciertos detalles del nombre. Puede
1.1.6 | publico real estar vivo o muerto.
Personaje de industria | Se utiliza el nombre de un personaje de industria cultural ( personaje de serie, animacion, cine,
1.1.7 | cultural videojuego)
Parodia de personaje de | Se parodia el nombre de un personaje de industria cultural ( personaje de serie, animacion,
1.1.8 |industria cultural cine, videojuego) con ciertas modificaciones el nombre
F_’er_S(_)naje . . Se crea un personaje ficticio
1.1.7 |ficticio/pseudonimol/alias
Referencia a estilo de |Se hace referencia a un estilo de vida por medio de una frase o palabra relativa a dicho estilo
1.1.8 |vida de vida (por ej. "todo es yoga")
1.1.9 | No determinado No entra en ninguna de las categorias anteriores
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Ficha No 1 @adelgaza20- Influencer Ingrid Macher

vida (por €j. "todo es yoga")

adelgaza?20 &  siguendo  ~
1|USUARIO d
11,242 publicaciones 2.1m seguidores 131 seguidos
Ingrid Macher Speaker,Writer,Coach, Nutrition&Radio/TV Personality® Best
Seller Author & Para ver mi nuevo video de YouTube haz clic aqui % %
www.youtube.com/watch?v=17ICDI_3yCU&list=PLa8CFDIGZqfpoKDLfJ8bS...
Colocar 1 en
1,1 | NOMBRE y | S
Se marca una sola opcion aopcion
1.1.1. [Nombre y apellido Se utiliza el nombre y el apellido completo del usuario para identificarse
1.1.2 | Nombre Se utiliza sélo el nombre del usuario para identificarse
1.1.3 | Apodo Se utiliza un apodo: un diminutivo del nombre, derivado del nombre para identificarse
1.1.4 | Apellido o siglay apellido | Se utiliza solo la sigla y el apellido para identificarse
1.1.5 | Siglas Se utilizan siglas del nombre y/o apellido para identificarse
L Se utiliza el nombre de un personaje publico del mundo politico y/o entretenimiento. Puede estar
1.1.5| Personaje publico real .
VvIvO 0 muerto.
116 Parodia de personaje | Se parodia a un personaje publico, para lo que se cambian ciertos detalles del nombre. Puede
""" | publico real estar vivo 0 muerto.
117 Personaje de industria|Se utiliza el nombre de un personaje de industria cultural ( personaje de serie, animacion, cine,
| cultural videojuego)
118 Parodia de personaje de | Se parodia el nombre de un personaje de industria cultural ( personaje de serie, animacion, cine,
“~"7|industria cultural videojuego) con ciertas modificaciones el nombre
Personaje e
1.1.7];crsona - . Se crea un personaje ficticio
ficticio/pseuddénimol/alias
. . . Se hace referencia a un estilo de vida por medio de una frase o palabra relativa a dicho estilo de
1.1.8 | Referencia a estilo de vida 1

1.1.9

No determinado

No entra en ninguna de las categorias anteriores
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Ficha. No 1 @sashafitness - Influencer Sashcha Barboza

saschafitness #  siguiendo -
1 USUARIO 6,491 publicaciones 2.8m seguidores 1,390 seguidos
Sascha Barboza Fitness-Nutrition Coach Bestselling book author(2)¥
Entrepreneur Mama®® & & Youtube: Sascha Fitness @saschafitnessmarket MIS
SUPLEMENTOS
bit.ly/SaschaFitnessProtein
. Colocar 1 en
1,1 NOMBRE Se marca una sola opcion s
la opcidén
1.1.1. | Nombre y apellido Se utiliza el nombre y el apellido completo del usuario para identificarse
1.1.2 |Nombre Se utiliza sélo el nombre del usuario para identificarse
1.1.3 |Apodo Se utiliza un apodo: un diminutivo del nombre, derivado del nombre para identificarse
1.1.4 |Apellido o siglay apellido | Se utiliza s6lo la sigla y el apellido para identificarse
1.1.5 | Siglas Se utilizan siglas del nombre y/o apellido para identificarse
L Se utiliza el nombre de un personaje publico del mundo politico y/o entretenimiento. Puede estar
1.1.5 | Personaje publico real .
VIVO 0 muerto.
116 Parodia de personaje Se parodia a un personaje publico, para lo que se cambian ciertos detalles del nombre. Puede
- publico real estar vivo o muerto.
117 Personaje de industria Se utiliza el nombre de un personaje de industria cultural (personaje de serie, animacion, cine,
= Jcultural videojuego)
118 Parodia de personaje de | Se parodia el nombre de un personaje de industria cultural (personaje de serie, animacion, cine,
- industria cultural videojuego) con ciertas modificaciones el nombre
Personaje P
1.1.7 |.crsona . . Se crea un personaje ficticio
ficticio/pseuddnimo/alias
118 Referencia a estilo de Se hace referencia a un estilo de vida por medio de una frase o palabra relativa a dicho estilo 1
7 | vida de vida (por €j. "todo es yoga")
1.1.9 | No determinado No entra en ninguna de las categorias anteriores
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Anexo 2 Fichas No 2 Biografia de Influencers

Ficha No 2 Biografia @rosannaqueirolo - Influencer Rosanna Queirolo

rosannagueirolo & siuends - -
FICHA 3 - . .
P 4,502 publicaciones 70.6k seguidores 1,480 seguidos
BIOGRAFIA ) , ,
Rosanna Queirolo @ Momx4 # Ingeniera Comercial # IIN Health
Coach+Hormone Health & dNASM-CPT @ihpfit STRONG by Zumba® ]
Autora Editora: SANNA @sannafit JC BANDS
www.ihpproshop.com/shop
2 | BIOGRAFIA
COMPONENTES DEL TEXTO DE Se pueden marcar mas de una opcion. Todafrase |, .0 1 en cada
2,1 c y/o palabra debe ser procesada. Cada categoria P
BIOGRAFIA . < opcion
pude surgir més de unavez .
211 Descripcién de personalidad/psicolégica/ | Se usan adjetivos en la descripcion. Se incluyen
o caracteroldgica descripciones de miedos, traumas, etc.
212 Descripcion fisica Se descrlbe_n partes de su cuerpo (ojos, boca,
contextura, piel, raza, etc.)
2.1.3 Cargo Se indica el cargo en una institucion de cualquier indole
214 Profesién/Oficio real Se In(_jICG: la profgs_lon u o_flcp,real al que se dedica o 1
estudia sin especificar institucion
2.15 Profesidon/Oficio ficticio Se indica una profesién/oficio inventado o irreal
216 Rol familiar Se identifica con un rol familiar ( padre, madre, hijo, 1
esposo, etc.)
Se indica ser consumidor o fan de una industria cultural
en general (comic, television, moda) o producto de
217 Consumo o fanético de industria cultural/ | industria cultural (serie, personaje, cantante, moda, 1
" Estilo de vida etc.) Esto incluye la moda, el deporte, un medio de
comunicacion o tecnologia. Se entiende por industria
cultural, industrias de ocio y entretenimiento.
219 Cita de autor real Se ,U_tI|I2a una frase _de_ un personaje publico del mundo
politico y/o entretenimiento identificada
2110 Cita de personaje de industria cultural _Se ut_ll_lza una frase de un personaje de industria cultural
identificada
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2.1.11 Lugar real/Procedencia/Territorio Se indica el lugar/ espacio geografico en el que se vive
2.1.12 Lugar ficticio Se indica un lugar/espacio geografico inventado
2113 Clase social Se |dent|f|_c'a, la cla_se social a la que pertenece o datos
gue permitirian ubicarla
Se identifica como seguidor de una religion
2.1.14 Religion real real/personaje religioso identificado (cristianismo,
budismo, Jesus, etc) o de un movimiento religioso.
S Se identifica como seguidor de una religion /personaje
2.1.15 Religion ficticia religioso/movimiento religioso ficticio
2116 Ideologia politica real Se |(_je_nt|f|ca como seguidor d_e une}_ldeologla, partido,
movimiento politico o personaje politico real
2.1.17 Ideologia politica ficticia Se |(_je_nt|f|ca como seguidor d_e ung_ldeqlog[a, partido,
movimiento politico o personaje politico ficticio
2118 Consumo gastronémico Se |den}|f|9a con una preferencia de gusto/consumo
gastronémico
) Indica un area o0 areas de interés (politica,
2.1.19 Area de interés comunicacién, cocina, animales, etc). No se incluyen
industrias culturales.
2.1.20 Orientacion sexual/ género Se identifica orientacion sexual y/o género
2.1.21 Edad Se especifica la edad del usuario o una referencia
2122 Signos tSilfc)aocolocan solamente signos de puntuacion y/o de otro
2.1.23 Sitio Web Escribe una direccién web
2.1.24 Hashtag Se utilizan hashtag
2125 Menciones por @ g:l genmona otros usuarios en Instagram por medio 1
2.1.26 Sin texto El espacio de biografia se coloca en blanco
2.1.27 Emoticones Contiene uno 0 mas emoticones 1
2.1.28 No determinado No se puede categorizar.
2.2 | IDIOMA DE LA BIOGRAFIA Se puede marcar mas de una opcién. Se marca solo Colc_)gzar 1 en la
una vez, no se procesa cada frase. opcion
221 Espafiol La biografia tiene frases en espafiol 1
222 Inglés La biografia tiene frases en inglés 1
293 otro: La biografia tiene frases en otro idioma. Especificar el

idioma
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Ficha No 2 Biografia @adelgaza20- Influencer Ingrid Macher

BIOGRAFIA
adelgaza20 @ siguiendo
2 11,242 publicaciones 2.1m seguidores 131 seguidos
Ingrid Macher SpeakerWriter,Coach, Nutrition&Radio/TV Personality® Best
Seller Author & Para ver mi nuevo video de YouTube haz clic aqui % %
www.youtube.com/watch?v=17ICDI_3yCU&list=PLa8CFDIGZqfpoKDL{J8b8...
Se pueden marcar mas de una opcién. Toda frase y/o
B . Colocar 1 en cada
) palabra debe ser procesada. Cada categoria pude surgir opcién
2,1 | COMPONENTES DEL TEXTO DE BIOGRAFIA mas de unavez . b
Descripcién de personalidad/psicoldgica/ | Se usan adjetivos en la descripcion. Se incluyen descripciones
2.1.1. | caracterologica de miedos, traumas, etc. 1
. Se describen partes de su cuerpo ( 0jos, boca, contextura, piel,
Descripcién fisica
2.1.2 raza, etc)
2.1.3 |Cargo Se indica el cargo en una institucién de cualquier indole
., - Se indica la profesion u oficio real al que se dedica o estudia
Profesién/Oficio real g e R
214 sin especificar institucion 1
2.1.5 | Profesion/Oficio ficticio Se indica una profesién/oficio inventado o irreal
- Se identifica con un rol familiar ( padre, madre, hijo, esposo,
Rol familiar
2.1.6 etc)
Se indica ser consumidor o fan de una industria cultural en
general (comic, television, moda) o producto de industria
Consumo o fanatico de industria cultural/ Estilo | cultural (serie, personaje, cantante, moda, etc) Esto incluye la
de vida moda, el deporte, un medio de comunicacién o tecnologia. Se
entiende por industria cultural, industrias de ocio y
2.1.7 entretenimiento. 1
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Cita de autor real

Se utiliza una frase de un personaje publico del mundo politico

2.1.9 y/o entretenimiento identificada

Cita de personaie de industria cultural Se utiliza una frase de un personaje de industria cultural
2.1.10 P ! identificada
2.1.11 | Lugar real/Procedencia/Territorio Se indica el lugar/ espacio geogréfico en el que se vive
2.1.12 | Lugar ficticio Se indica un lugar/espacio geogréfico inventado

. Se identifica la clase social a la que pertenece o datos que

Clase social o X

2.1.13 permitirian ubicarla
Se identifica como seguidor de una religion real/personaje

Religién real religioso identificado (cristianismo, budismo, Jesus, etc) o de

2.1.14 un movimiento religioso.
o Se identifica como seguidor de una religion /personaje

Religion ficticia - C L e
2.1.15 religioso/movimiento religioso ficticio

Ideologia politica real Se |(_1er_1t|f|ca como seguidor de una,lqleologla, partido,
2.1.16 movimiento politico o personaje politico real

. o S Se identifica como seguidor de una ideologia, partido,

Ideologia politica ficticia L o ; P

2.1.17 movimiento politico o personaje politico ficticio
P Se identifica con una preferencia de gusto/consumo

Consumo gastronémico P
2.1.18 gastronomico

. . . Indica un area o areas de interés (politica, comunicacién,

Area de interés ; : : ) .
2.1.19 cocina, animales, etc) . No se incluyen industrias culturales.
2.1.20 | Orientacion sexual/ género Se identifica orientacion sexual y/o género
2.1.21 | Edad Se especifica la edad del usuario o una referencia
2.1.22 | Signos Se colocan solamente signos de puntuacion y/o de otro tipo
2.1.23 | Sitio Web Escribe una direccién web
2.1.24 | Hashtag Se utilizan hashtag
2.1.25 | Menciones por @ Se menciona otros usuarios en Instagram por medio del @
2.1.26 | Sin texto El espacio de biografia se coloca en blanco
2.1.27 | Emoticones Contiene uno o mas emoticones 1
2.1.28 | No determinado No se puede categorizar.

IDIOMA DE LA BIOGRAFIA Se puede marcar méas de una opcién. Se marca sélo una vez, Colc_)f:ar 1 en la

2,2 no se procesa cada frase. opcion

2.2.1 |Espafiol La biografia tiene frases en espafiol 1
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2.2.2 |Inglés La biografia tiene frases en inglés 1
2.2.3 |Otro: La biografia tiene frases en otro idioma. Especificar el idioma
Ficha No 2 Biografia @sashafitness - Influencer Sashcha Barboza
BIOGRAFIA
saschafitness siouiendo
2 6,491 publicaciones 2.8m seguidores 1,390 seguidos
Sascha Barboza Fitness-Nutrition Coach Bestselling book author(2)
Entrepreneur Mama® & & Youtube: Sascha Fitness @saschafitnessmarket MIS
SUPLEMENTOS
bit.ly/SaschaFitnessProtein
) Se pueden marcar mas de una opcién. Toda frase y/o palabra Colocar 1
2,1 | COMPONENTES DEL TEXTO DE BIOGRAFIA debe ser procesada. Cada categoria pude surgir mas de unavez |en cada
. opcién
211 Descripcién de personalidad/psicoldgica/ | Se usan adjetivos en la descripcidon. Se incluyen descripciones de
"7 | caracterolégico miedos, traumas, etc.
2.1.2 |Descripcion fisica Sti)descrlben partes de su cuerpo ( 0jos, boca, contextura, piel, raza,
2.1.3 |Cargo Se indica el cargo en una instituciéon de cualquier indole
214 |Profesién/Oficio real Se |n<_j|_ca Ia p_rofe_s,|0n u oficio real al que se dedica o estudia sin 1
especificar institucion
2.1.5 | Profesion/Oficio ficticio Se indica una profesién/oficio inventado o irreal
2.1.6 | Rol familiar Se identifica con un rol familiar ( padre, madre, hijo, esposo, etc) 1
Se indica ser consumidor o fan de una industria cultural en general
s . . .| (comic, television, moda) o producto de industria cultural (serie,
Consumo o fanético de industria cultural/ Estilo . .
217 ; personaje, cantante, moda, etc) Esto incluye la moda, el deporte, un 1
de vida . L . . X .
medio de comunicacion o tecnologia. Se entiende por industria
cultural, industrias de ocio y entretenimiento.
219 |citade autor real Se utlllzg una f(ase q_e un personaje publico del mundo politico y/o
entretenimiento identificada
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2.1.10 | Cita de personaje de industria cultural Se utiliza una frase de un personaje de industria cultural identificada

2.1.11 | Lugar real/Procedencia/Territorio Se indica el lugar/ espacio geografico en el que se vive

2.1.12 | Lugar ficticio Se indica un lugar/espacio geografico inventado

2113 | Clase social Se. identifica la clase social a la que pertenece o datos que permitirian
ubicarla
Se identifica como seguidor de una religién real/personaje religioso

2.1.14 | Religién real identificado (cristianismo, budismo, Jesus, etc) o de un movimiento
religioso.

2.1.15 | Religion ficticia Se identifica como seguidor de una religion /personaje

religioso/movimiento religioso ficticio

2.1.16

Ideologia politica real

Se identifica como seguidor de una ideologia, partido, movimiento
politico o personaje politico real

2.1.17

Ideologia politica ficticia

Se identifica como seguidor de una ideologia, partido, movimiento
politico o personaje politico ficticio

2.1.18

Consumo gastrondmico

Se identifica con una preferencia de gusto/consumo gastronémico

2.1.19

Area de interés

Indica un area o areas de interés (politica, comunicacion, cocina,
animales, etc). No se incluyen industrias culturales.

2.1.20 | Orientacion sexual/ género Se identifica orientacion sexual y/o género

2.1.21 | Edad Se especifica la edad del usuario o una referencia

2.1.22 | Sighos Se colocan solamente signos de puntuacion y/o de otro tipo 1

2.1.23 | Sitio Web Escribe una direccién web 1

2.1.24 | Hashtag Se utilizan hashtag

2.1.25| Menciones por @ Se menciona otros usuarios en Instagram por medio del @ 1

2.1.26 | Sin texto El espacio de biografia se coloca en blanco

2.1.27 | Emoticones Contiene uno o mas emoticones 1

2.1.28 | No determinado No se puede categorizar.

c Se puede marcar mas de una opcion. Se marca solo una vez, no se Colocar 1
2,2 | IDIOMA DE LA BIOGRAFIA procesa cada frase. en |:ji,

opcion

2.2.1 |Espaiol La biografia tiene frases en espafiol 1

2.2.2 |Inglés La biografia tiene frases en inglés 1
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Anexo 3 Fichas No 3 Ficha general de publicacién de Influencer

Fichas. No 3 @rosannaqueirolo - Influencer Rosanna Queirolo

Imagen del post

rosannaqueirolo @ + Siguiendo
Ecuador

rosannaqueirolo Hoy ha sido un dia de
locos & & & Muchos medios y trabajo...
pero pase 1o que pase nunca me salto
ninguna comida. En la noche me gusta algo
ligero que siempre tenga una proteina, una
buena fuente e grasa saludable (aguacate)
y una siiper ensalada (carbohidrato) con
una vinagreta ligera! Bon appétit!! & &

@laeuropea.ec me salv con su nueva
propuesta libre de giuten, libre de
transgénicos y 30% menos sald

#glutenfree #ecuador #food

Imagen del post

(§) s - s
o

saban, ya los proBaon ¥ ¥a me 1 iferontl!
il ahora por primera vez en el pais existe
n helado ummm como decirlo?

| PERFECTO?2? & Hace casiun afo hice
slianza con SORBETTO y gracios 8 ellos
10gré hacer m suefo realkiad... un helaco
con 20 g. de PROTEINA, SIN AZUCAR (con
stavial, SINGRASA, SIN LACTOSA, SIN
GLUTEN Una ides cen una receta
saludabie, un gran 3iaca y una tormula
espectacular logran que hay Ecuador tenga
e helado mis fco y sano, Gracis por sus
clontos de mensajes sprobsndo este
emprendimiento. LOVE U v

bettoheisdos
Boourmetmarketac

© Q ]

2,256 Ma gusta

Nombre de usuario

rosannaqueirolo

Nombre completo Ecuador

Fecha de Publicacién 28/05/2018
Numero de comentarios 242
Numero de likes 2256

Qra A
426 Mo gusta
Nombre de usuario rosannaqueirolo
Nombre completo Ecuador
Fecha de Publicacion 31/05/2018
NuUmero de comentarios 16
Numero de likes 425

rosannaqueirolo Hoy ha sido un dia de
locos @ & @& Muchos medios y trabajo...
pero pase lo que pase nunca me salto
ninguna comida. En la noche me gusta algo
ligero que siempre tenga una proteina, una
buena fuente de grasa saludable (aguacate)
y una super ensalada (carbohidrato) con

rosannaqueirolo Ayyyyy cémo me gusta
esta noticia!!! Muchos de ustedes ya lo
saben, ya los probaron y ya me lo dijeron!!!
Siiii ahora por primera vez en el pais existe
un helado ummm cémo decirlo? &
PERFECTO??? & Hace casi un afio hice
alianza con SORBETTO y gracias a ellos
logré hacer mi suefio realidad... un helado
con 20 g. de PROTEINA, SIN AZUCAR (con
stevia), SIN GRASA, SIN LACTOSA, SIN
GLUTEN! Una idea con una receta
saludable, un gran aliado y una férmula
espectacular logran que hoy Ecuador tenga
el helado mas rico y sano. Gracias por sus
cientos de mensajes aprobando este
emprendimiento, LOVE U ¥

Pie de foto
@sannafit lo encuentran en
@supermaxiecuador
@sorbettohelados
@gourmetmarketec
Menciones

Pie de foto una vinagreta ligera! Bpn appétit!!! & &
Menciones
Hashtags #tglutenfree #ecuador #food

Hashtags

#healthcoach #fit #fitness #ecuador
#rosannaqueirolo
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Imagen del post

rosannaqueirolo © « Siguiendo
Guaysquil, Ecuador

rosannaqueirolo Hoy tuvimos una jornada
muy larga de trabajo... cada 15 dias un
equipo grande de produccién y yo nos
concentramos a grabar muchos videos con
material espectacular para sl poder
ayudarios a convertirse en su mejor version
@ Esporo que les guste este trabajo que ha
sido desarrollado con mucho carifio y
esfuerzo... Incluye tutoriales de nutricidn,
tips para lograr tener un mejor estilo de
vida, recetas y rutinas de ejercicios
funcionalesv Estoy feliz con la acogida de
este producto digital que ya estd varios
meses en el pais! #SannaFitByMovistar

i quieren suscribirse vayan a mi perfil y
sigan los pasos #hinkinblo

L @delinemakeup
= Cuidado de mi piel @medesthetique.

O Q ]

499 Me gusta

Imagen del post

(R sannaqueirolo © « Siguiendo
Eeusdor

rosannaqueirolo Estoy encantads con este
shot de moringa y guayusa @dhoyshots_ec
€ que lo descubri en estos dias. La
guayusa te da energia  y la moringa te
ayuda a bajar el colesterol y o5
antiinflamatorio # Juntos son una maravilla
porque tienen vitaminas C y D, minerales.
como el magnesio, zinc, potasio y calcio ¥
Incliyelo en tu slimentacién diaria 0 como

dhoycoldpressed_ec

#guayusa #moringa #realfood #healthcoach

dhoyshots_ec

@blashbyrosanna

juanito_martinez1980 Belleza
Kieverolivares Beila

< Q R

684 Me gusta

Nombre de usuario

rosannaqueirolo

0
Nombre de usuario rosannaqueirolo
Nombre completo Ecuador
Fecha de Publicacién 01/05/2018
NUmero de comentarios 11
Numero de likes e - e - 497

rosannaqueirolo Hoy tuvimos una jornada .
muy larga de trabajo... cada 15 dias un !
equipo grande de produccién y yo nos H
concentramos a grabar muchos videos con |
material espectacular para asi poder i
ayudarlos a convertirse en su mejor versién !
@ Espero que les guste este trabajo que ha |
sido desarrollado con mucho carifio y i
esfuerzo... Incluye tutoriales de nutricién, f
i
|
i
i
I
|
|
|
i
i
|
i
|
|
i
|

PP T T TS TTmsssos--grTmssssssm--------

Nombre completo Ecuador

Fecha de Publicacion 27/04/2018
Numero de comentarios 25
Numero de likes 584

rosannaqueirolo Estoy encantada con este
shot de moringa y guayusa @dhoyshots_ec

gue lo descubri en estos dias. La
tips para lograr tener un mejor estilo de guayusa te da energia y la moringa te
vida, recetas y rutinas de ejercicios avuda a baijar el colesterol v es
funcionalesv/ Estoy feliz con la acogida de Y .. ! . y .
este producto digital que ya esta varios antiinflamatorio @ Juntos son una maravilla
meses en el pais! #SannaFitByMovistar @ porque tienen vitaminas C y D, minerales
Si quieren suscribirse vayan a mi perfil y como el magnesio, zinc, potasio y calcio ¥
sigan los pasos < #linkinbio Incldyelo en tu alimentacién diaria 0 como
Pie de foto CCICICICICCIICCICiRICCCIICICICICICIIR snack!
@delinemakeup, @medesthetique, @blashbyrosanna,
Menciones @danielabaquerizo,@ sannafit, @movistarec Pie de foto
#thealthcoach #fitnesscoach #ecuador #rosannaqueirolo Menciones @dhoyshots_ec @blashbyrosanna
Hashtags #linkbio #SAnnaFitByMovistar Hashtags #guayusa #moringa #realfood #healthcoach
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Imagen del post

rosannaqueirolo © « Siguiendo

rosannaqueirolo Me gusta empezar mi dfa,
despuss de entrenar, con un jugo verde
preparado en casa, asf cubro parcialmemte
mi dosis diaria de vitaminas y minerales ¥
lo he hecho un hébito y me encanta +"
Aprovecho para ponerle una medida de
coldgeno en polvo y una cuchara de maca.
El colsgeno fortalece los huesos y
articulaciones y la maca es antiaging &

Aqui les comparto una de mis recetas

favoritas:

Imagen del post

/ﬁ rosannaqueiralo © « Siguisndo

rosannaqueirolo Debo confesar que no
puedo empazar mi dia sin una taza de café
¥ = Les cuento sigunos de sus

beneficios:

B El café es excelente para hacer ejercicio,
o me liavo un Pequanio termo con café
pasado en ayunas a gym..... aumenta mi
energia, y me da un impulso extra & mi
entrenamiento . incrementa mi resistencia
y acelera mi metabolismo »

€ Ayuda a reforzar 1a adrenalina en sangre,
10 que permite & nuestro cuerpo utiizar I
grasa como fuente principal de energia.

£ Actda como un podaroso antioxidante, lo
que ayuda a retrasar el envejecimiento.

£ Ayuda a la concentracidn, por lo que
fuestro cerebro lo ama ¥

= @sannafit enduizado con stevia SANNA
< Q H
487 Me gusta

Nombre de usuario

rosannaqueirolo

O Q R
675 Me gusta
Nombre de usuario rosannaqueirolo
Nombre completo
Fecha de Publicacién 05/04/2018
Ndmero de comentarios 21
Ndmero de likes 675

rosannaqueirolo Me gusta empezar mi dia,

después de entrenar, con un jugo verde
preparado en casa, asi cubro parcialmemte
mi dosis diaria de vitaminas y minerales &%

lo he hecho un habito y me encanta ¢

Aprovecho para ponerle una medida de
colageno en polvo y una cuchara de maca.

El colageno fortalece los huesos y

articulaciones y la maca es antiaging «»

a8 e
Aqui les comparto una de mis recetas
favoritas:

Nombre completo Ecuador

Fecha de Publicacién 29/03/2018
NUmero de comentarios 38
Numero de likes 487

rosannaqueirolo Debo confesar que no
puedo empezar mi dia sin una taza de café
« = Les cuento algunos de sus
beneficios:

El café es excelente para hacer ejercicio,
yo me llevo un pequefio termo con café
pasado en ayunas al gym..... aumenta mi
energia, y me da un impulso extra a mi
entrenamiento} incrementa mi resistencia
y acelera mi metabolismo *, ¢

Ayuda a reforzar la adrenalina en sangre,

v i . e
:: :;i:;i:sz::;:s lo que permite a nuestro cuerpo utilizar la
1 pepino pe?queﬁo grasa como fuente principal de energia.
1/2 limén Actta como un poderoso antioxidante, lo
1/2 taza de agua que ayuda a retrasar el envejecimiento.
4 1 trozo de jengibre fresco [ Ayuda a la concentracién, por lo que
1 cuchara de maca en nuestro cerebro lo ama ¥
X @gourmetmarketec 1 scoop de colageno
Pie de foto .
Menciones @gourmetmmarket Pie de foto = @sannafit endulzado con stevia SANNA
#thealthcoach #iinhealthcoach #greenjuice #detox Menciones @sannafit
Hashtags #rosannaqueirolo #antiaging #sinsorbeteporfavor Hashtags ttcoffeelover #healthcoach #rosannaqueirolo #morningroutine
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Imagen del post

@ rosannaquelrolo @ « Siguiendo

rosannaqueirolo Me encanta el chocolate..
50 10 es ningln secreto & por eso me las
ingenio para seguirlo comiendo en recetas
saludables & Les dejo una receta genial
sin azicares, ni harinas refinadas 2
Ingredientes:

19 300 gramos de chocolate amargo
deretido.

1 1/2taza de mantequilla de almendras
@gourmetmarketec

[ /3 de taza de aceite de coco

[ 3/4 de taza de cacaoal

Imagen del post

@ rosannagueirolo © « Siguiendo

ingredientes, amasa bien y los pones en
forma de platilios en una sartén, debe tener
algo de grasa... ghee o un poquito de aceite
de oliva. S estés de apuro utiiza tostadas
integrales. Ponles mostazs, jamé, tomate
picado, aguacate, orégano, y un chorrito de
aceite de oliva, y lsto!

#iRosannaQueirolo #snack freatfood
negriqueirolo Dale =

darwinceli809 belio mi labrador & ¥ &
w

0'Q R 0 invinrhinninear Bieonnnn halla safiora
335 Me gusta ] » @Q R
L 411 Me gusta

Nombre de usuario rosannaqueirolo Nombre de usuario rosannaqueirolo
Nombre completo Ecuador Nombre completo Ecuador
Fecha de Publicacién 06/03/2018 Fecha de Publicacion 01/03/2017
NuUmero de comentarios 12 NUmero de comentarios 10
Numero de likes 335 Ndmero de likes 411

rosannaqueirolo Me encanta el chocolate... eso no es
ningldn secreto ¢ por eso me las ingenio para seguirlo
comiendo en recetas saludables @3 &) Les dejo una
receta genial sin azucares, ni harinas refinadas @
Ingredientes:

300 gramos de chocolate amargo derretido.

1/2 taza de mantequilla de almendras
@gourmetmarketec

1/3 de taza de aceite de coco

3/4 de taza de cacao al
100% @republicadelcacao mi #lineawellness

3 0 4 sobres de stevia SANNA @sannafit

3 huevos

2 claras de huevo

1/4 de cucharadita de esencia de vainilla

1/3 de taza de harina de almendras o de coco

1/2 cucharadita de bicarbonato de sodio

1 cucharadita de polvo de hornear

1/4 taza de almendras picadas o nueces

3 cucharadas de whey protein SANNA
Preparacion:
Precalienta el horno a 150°C @ Engrasa el molde que
vas a usar y reserva. En un bowl combina todos los
ingredientes secos y mezcla. En otro recipiente hondo
coloca los ingredientes humedos. Ahade los
ingredientes secos a los himedos hasta crear una
mezcla y la colocas en el molde que va al horno por 30
minutos &) & Disfrutalos!
#healthybrownies #RosannaQueirolo

rosannaqueirolo Esta tan rico mi snack que hasta Coco
lo quiere & Les dejo esta facil receta que les hara
comer rico y saludable en esos momentos de hambre:

tostadas integrales o arepas de avena (las arepas
solo las haces con avena en hojuelas, sal marina, chia y
agua)

jamon de pierna (encontré una excelente opcion que
es libre de gluten y transgénicos, bajo en grasa saturada
y en sodio) @laeuropea.ec

tomate picado

mostaza

orégano

aceite de oliva

aguacate en rodajas finas
Preparacién:
Prepara las arepas mezclando todos los ingredientes,
amasa bien y los pones en forma de platillos en una
sartén, debe tener algo de grasa... ghee o un poquito de
aceite de oliva. Si estds de apuro utiliza tostadas
integrales. Ponles mostaza, jamén, tomate picado,
aguacate, orégano, y un chorrito de aceite de oliva, y
listo!

Pie de foto #healthcoach #comidareal

Menciones @gourmetmarket @republicadecacao @ sannafit Pie de foto #RosannaQueirolo #snack #realfood
#lineawellness #healthybrownies #healtcoach Menciones @laeuropea.ec

Hashtags #rosannaqueirolo #comidareal Hashtags #rosannaqueirolo #realfood #snack
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Imagen del post

7 ) ——

rosannaqueiralo Siemare necasitamos
ideas nuevas para comer rico y saiudabie,
par es0 hoy auiro comparti con ustedes
esta #RecetaToni que es deal pers ncluris
en 508 comias... spero cue es gustey e
dejen sus comentarios

ingredientes:

1 Yogurt Tors Griego Sysqurtori

1 Aguacate

2 Cucharadas de aceite de olva.

Licuss todos los ingredientes y fistol s
Utlizslo como sdeezo pars tus enssladss.

Individyal @blashbyrasanna

Imagen del post

recata:

=Hielo 8l gusto

rosannaqueirolo © « Siguiendo

1A mi me qusts agregarie un scoop de
colégeno a mis batidos! Les dejo squi la

=1/4 taza da lache de almendras
=1/4 taza de agua

=1 5c00p de Seres Coligeno
=1/2 guineo congelsdo

#colageno #nutricién #5alud #ecuador

#nappy #heathcoach

giovanicumbe Feliz carnaval mi bellllilila

rosannagqueirolo Gmayiprin por ahora no
22 encuentran en megamaxi, s6lo en fas.
cadenas farmacéuticas

©aQ n
758 Me gusta
Nombre de usuario rosannaqueirolo
Nombre completo Ecuador
Fecha de Publicacién 16/02/2018
NUmero de comentarios 26
Ndmero de likes 758

rosannaqueirolo Siempre necesitamos
ideas nuevas para comer rico y saludable,
por eso hoy quiero compartir con ustedes
esta #RecetaToni que es ideal para incluirla
en sus comidas... espero que les guste y me
dejen sus comentarios

Ingredientes:

1 Yogurt Toni Griego @yogurttoni

1 Aguacate

2 Cucharadas de aceite de oliva

1 Cucharada de zumo de limén

Sal marina al gusto

Lictas todos los ingredientes y listole
Utilizalo como aderezo para tus ensaladas
@

5

Individual @blashbyrosanna .

©Q =
Nombre de usuario rosannaqueirolo
Nombre completo Ecuador
Fecha de Publicacion 09/02/2018
NUmero de comentarios 32
NUmero de likes 410

Muchos me preg 1 ;como hago
para no lesionarme ante una vida tan agitada y llena de
ejercicios? & Es verdad que todo consiste en seguir
una nutricién balanceada @ y una vida activa & pero
ademds de eso les compartiré otro de mis secretitos:
Seres Colagenos-4 Seres Colageno es la fuente de salud
y juventud que me ha ayudado a fortalecer las
articulaciones y dejar mi piel y cabello perfectos! @
£Qué es?:

Producto 100% Nacional
Es 99% Colageno Hidrolizado
Contiene Vitamina C y Zinc
Libre de GMO, solo componentes naturales
Agradable sabor que puedo consumir en agua
Fortalece los huesos y articulaciones
Puedes en ier cadena far éutica a
nivel nacional.

iA mi me gusta agregarle un scoop de coldgeno a mis
batidos! Les dejo aqui la receta:

=i 1/4 taza de leche de almendras

i 1/4 taza de agua

=4 1 scoop de Seres Colageno

d1/2 guineo congelado

wiHielo al gusto

#colageno #nutricion #salud #ecuador #happy

Pie de foto R e Pie de foto Shaithesach
Menciones @yogurttoni @blashbyrosanna Menciones
Hashtags #recetas #salud #comidareal #healhtcoach Hashtags #tcolageno #nutricion #salud #tecuador #happy #healthcoach
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Fichas. No 3 @adelgaza20- Influencer Ingrid Macher

Imagen del post

@ adelgaza20 © - Siguiendo

adeigaza20 Hermosa, este delicioso jugo
verde es una excalente fuente de
antioxidantes, y ayuda a disminuir fa
inflamacion abdominal. ;Que necesitas para
hacerio? oNaturalRemedies #VidaSana
#MJugoverde

% 1 puiado de menta fresca
8 v taza de col rizada (kale)
£ v taza de pepino

1 1vara de apio

1 1vaso de agua

Licia todos los ingredientes por menos de
60 segundos y iListo!

politavillarroelmoruno E! col es la

Imagen del post

@ adelgaza20 © » Siguiendo

Ingredientes:

Nocesitas
' papaya o lechosa pequesia
8 1 cd. Cireuma

8 el 2umo de % imén

8 Pizca do pimienta negra

{Mezcia todo y listo! Recuerda que debes
beberko antes de las 4:00 p.m.,
preferiblemente en ayunas. Me cuentas qué
tal o fue con 61

. O ; m ;’;:‘:;\.L:;;“uuL yo lo he consumido y es.
oa I~
Nombre de usuario Adelgaza 20
Nombre completo Ingrid Macher Nombre de usuario Adelgaza 20
Fecha de Publicacion 21/05/2018 Nombre completo Ingrid Macher
NUmero de comentarios 146 Fecha de Publicacién 18/05/2018
Numero de likes 4314 Nudmero de comentarios 355
Ndmero de likes 6960

adelgaza20 Hermosa, este delicioso jugo
verde es una excelente fuente de
antioxidantes, y ayuda a disminuir la
inflamacién abdominal. ;Que necesitas para
hacerlo? #NaturalRemedies #VidaSana
#IMJugoVerde

1 pufiado de menta fresca
4 taza de col rizada (kale)
/2 taza de pepino

1 vara de apio

1 vaso de agua

Licla todos los ingredientes por menos de
60 segundos y jListo!

ingredientes:

Necesitas:

/2 papaya o lechosa pequefia

1 cda. Clrcuma
el zumo de Y2 limén

Pizca de pimienta negra

iMezcla todo y listo! Recuerda que debes

beberlo antes de las 4:00 p.m.,

preferiblemente en ayunas. Me cuentas qué

tal te fue con él &

#NaturalRemedies #VidaSana

Pie de foto Pie de foto
Menciones Menciones
Hashtags #naturalremedies #vidasana #mijugoverde Hashtags #naturalremedies #vidasana
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Imagen del post

@ adelgaza20 ©  Siguiendo

adelgaza20 Yo ya estoy por aqui con mi
pinta de Bogotana y con mi jugo verde en la
mano que contiene espinacas, 3 limones,
jengiore y semillas e chia. Ya se tomaron
sujugo del dia de hoy? Las estoy leyendo
cuenten la receta alld abajto . & & &
Vamos beflezas que si se puede ser
saludabletts @ wimretoverce

claudialorena.reymunoz Hola cuando es tu
conferencia en Bogota

luzrodri1963 Tan Linda que Dios te siga
bendiciendo

luzrodri1963

patyy._castillo Hola ingrid te felucito por
estar en Colombia disfruta tu estadia alla
pero tengo un problemita vivo aca en
Worcester Massachusetts y no he podido

oa R

10,586 Me gusta

Imagen del post

Y
() sceigaza20 o « siguiendo
b/

‘adeigaza20 Esta mafiana siper bendecida
¥ agradecida con Dios y @bravissmocity

vaiosa para ustedes mis bellezas. Do
verdad que me cuito el sombrero con los

| productores de este show que permiten

\  llevar contenido vaioso a su audiencia.
Gracias también a estos grandes

R profesionsles y amigos @monimolsno
@marcsiocezan @sandramazuera por
comparti este tiempo marauillos conmigo.

nancyesperanzagarcia FELICITACIONES
POR TU LIBRO ME GUSTARON MUCHO
TUS CONSEJOS ME ALEGRA QUE ESTES
BIEN HOY TE VI MUY BONITA SALUDOS
B DESOE CUCUTA Y TE DESEO EXITO CON

2 oaQ R

5178 Me gusta

Nombre de usuario

Adelgaza 20

Nombre de usuario

Adelgaza 20

Nombre completo

Ingrid Macher

Nombre completo

Ingrid Macher

Fecha de Publicacién 11/05/2018
Numero de comentarios 255
Numero de likes 10586

Fecha de Publicacion 12/05/2018
Numero de comentarios 36
Ndmero de likes 5178

adelgaza20 Yo ya estoy por aqui con mi
pinta de Bogotana y con mi jugo verde en la
mano que contiene espinacas, 3 limones,
jengibre y semillas de chia. Ya se tomaron
su jugo del dia de hoy? Las estoy leyendo
cuenten lareceta alld abajito ® & & &« &
Vamos bellezas que si se puede ser
saludable!®s @ #imretoverde

adelgaza20 Esta mafiana stper bendecida
y agradecida con Dios y @bravissimocity
por poder compartir 2 segmentos super
emocionantes llenos de mucha informacién
valiosa para ustedes mis bellezas. De
verdad que me quito el sombrero con los
productores de este show que permiten
llevar contenido valioso a su audiencia.
Gracias también a estos grandes
profesionales y amigos @monimolano
@marcelocezan @sandramazuera por
compartir este tiempo maravilloso conmigo.

Pie de foto
Pie de foto @marcelocezan @sandramanzuera @monimolano
Menciones Menciones @brassimoti
Hashtags #imretoverde Hashtags
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Imagen del post

adelgaza20 Esta mahana te comparti una
#IMRutina para quemar grasa y ahora te
traigo un #iMRemedio que tiene grandes
propiedades laxantes para ayudarte a
maximizar la pérdida de esa grasita de mds.
#NaturalRemedies #VidaSana

Ingredientes:
3 cucharadas de sébila

8 ¥ limén (2umo)

? 1 2 cm de jengibre rallado

1 cda de miel de abejes cruda
1 1taza de agua

Preparacién: mezcla todos los Ingredientes
¥ bébelo en ayunas por 5 dias.

truedloves se puede si estoy lactando???
yibymedima Siiit Yo amo el Jengibre, es

®Q Al

7,808 Me gusta

Nombre de usuario

Imagen del post

@ adelgaza20 © » Siguiendo

‘adelgaza20 Mi bella, hoy vamos a combatit
el envejecimiento, limpiar la sangre de
radicales libres y prevenir enfermedades
como el céncer o Alzheimer, con este
#MJugo antioxidante.

Ingredientes:
1taza de remolacha o betabel picada
2 varas de apio

1limén (amarillo o verde)

1 trozo de Jengibre

1 manzana picada (verde o amarilia)
1taza de agua

Preparacién: lava el apio, la manzana y la
remolacha cuidadosamente, y cortalos. Pela
el jengiore y saca dos centimetros con un
rallador.

Licda por 60 segundos todos los

7,592 Me gusta

Adelgaza 20

Nombre de usuario

Adelgaza 20

Nombre completo

Ingrid Macher

Nombre completo

Ingrid Macher

Fecha de Publicacién 04/05/2018
Ndmero de comentarios 293
Ndmero de likes 7808

Fecha de Publicacion 03/05/2018
Numero de comentarios 306
Numero de likes 7592

adelgaza20 Esta mafiana te comparti una
#IMRutina para guemar grasa y ahora te
traigo un #IMRemedio que tiene grandes
propiedades laxantes para ayudarte a
maximizar la pérdida de esa grasita de mas.
#NaturalRemedies #VidaSana

Ingredientes:

adelgaza20 Mi bella, hoy vamos a combatir el
envejecimiento, limpiar la sangre de radicales libres y
prevenir enfermedades como el céncer o Alzheimer, con
este #IMJugo antioxidante.

Ingredientes:

1 taza de remolacha o betabel picada
2 varas de apio

1 limén (amarillo o verde)

Pie de foto . . 1 trozo de Jengibre
3 cucharadas de sabila Pie de foto 1 manzana picada (verde o amarilla)
/2 limén (zumo) 1 taza de agua
2 cm de jengibre rallado o ot ol apio | | e
o . reparacion: lava el apio, la manzana y la remolacha
1cda de miel de abejas cruda cuidadosamente, y cértalos. Pela el jengibre y saca dos
V|
4 1taza de agua centimetros con un rallador.
Preparacién: mezcla todos los ingredientes Licta por 60 segundos todos los ingredientes con el
ébelo en ayunas por 5 dias. agua:
y bébelo e yunas por b dias Toma 1 vez al dia, en ayunas o antes de las 4:00 PM, por
- 3 semanas.
Menciones
. . . . Menciones
Hashtags #IMRutina #IMRemedio #NaturalRemedies #VidaSana
Hashtags #IMJugo
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Imagen del post

@ adelgaza20 ©  Siguiendo

adelgaza20 No podrés creer cdmo estos
ingredientes te ayudan a bajar de peso y
todo en una s0/a bebida. Toma nota de los
ingredientes: Diente de len, eneldo, un
trocito de jengibre, limoncillo, yerbabuens,
semillas de hinojo y agua.

Infusiona todos los ingredientes y sirve en
una taza resistente al calor y tomala durante
el dia.

bren_dsa @adelgaza20 graciasit!
ginapaolaavila Hola mi querida ingrid
quisiers saber si es bueno tomar las bayas
de goji para bajar de peso y si tu me las
recomiendas porfa contestame
sandoval1765 Hola hermosa me interesa
saber es0 que pusiste del té de hinojo ¥ no
5é cmo la verdad yo estoy muy pasada mi
vientre estd muy inflado Necesito aigo

Imagen del post

() wesaszo o - st

‘adelgaza20 Algunas celebran el bigote
blanco de ta leche en mi cass celebramos la
ida con un bigote verde qua representa
saludy una vida més larga. @mismacher
Gesde que me diagnosticaron con cincer
me hizo la promesa de comenzar 8 tomer
jugos verdes conmigo y ahora todos los dias
Jos disfruta antes de desayunar. Comencé
poniendo sola espinacas, pifia y una
manzana verde y poco a poco he ido
introduciendo més ingredientes.

€ jugo de hoy tiene:

Apio, espinacas, kake, Limén, pepinos, pifa
yiengibre.® poco a poco puedes it
acostumbrado 3 tus hijos 3 o natural y 3
clvidarse de los lécteos que son malisimos
para [a sakud y estén fanos da azocar.
Cusntss van 8 ratar de tomarse un jugo
verdo al desayuno? Las retoe-

#invetoverde © ©

0 Q R Su? . H
Nombre de usuario Adelgaza 20 Nombre de usuario Adelgaza 20
Nombre completo Ingrid Macher Nombre completo Ingrid Macher
Fecha de Publicacién 02/05/2018 Fecha de Publicacién 28/04/2018
NUmero de comentarios 208 NUmero de comentarios 363
Nudmero de likes 4398 Numero de likes 8724

Pie de foto

adelgaza20 No podras creer cdmo estos
ingredientes te ayudan a bajar de peso y
todo en una sola bebida. Toma nota de los
ingredientes: Diente de ledn, eneldo, un
trocito de jengibre, limoncillo, yerbabuena,
semillas de hinojo y agua.

Infusiona todos los ingredientes y sirve en
una taza resistente al calor y témala durante
el dia.

Pie de foto

adelgaza20 Algunas celebran el bigote
blanco de la leche en mi casa celebramos la
vida con un bigote verde gue representa
salud y una vida mas larga. @miamacher
desde que me diagnosticaron con céncer
me hizo la promesa de comenzar a tomar
jugos verdes conmigo y ahora todos los dias
los disfruta antes de desayunar. Comencé
poniendo solo espinacas, pifia y una
manzana verde y poco a poco he ido
introduciendo mas ingredientes.

El jugo de hoy tiene:

Apio, espinacas, kale, Limén, pepinas, pifia
y jengibre. ¥ poco a poco puedes ir
acostumbrado a tus hijos a lo natural y a
olvidarse de los ldcteos que son malisimos
para la salud y estan llenos de azucar.
Cuantas van a tratar de tomarse un jugo
verde al desayuno? Las retos-
#imretoverde @ ¢

Menciones

Menciones

Hashtags

Hashtags

#lmretoverde
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?) 2degaza20 © - Siguendo.

Remedios caseros
; JUGOS, PLANES
S Y SECRETOS %

ncort e o

« s i 250 remadion camaro garn e

DESDE ACELERAR EL METABOLISMO

EN SEGUNDOS HASTA TRUCOS
Imagen del post ‘QUE AYUDAN A ADELGAZAR

6 glan s dmpior of coon kg
lan pars hacar un brpieza heodtis y

0y e i cavs

+ s de 200 vucos y secretos paa shiar

malaitares com.nea coms & ssefmierts

o Q R
2,302 M guata

adelgaza20 © « Siguiendo

‘adelgaza20 Llegé el momento de una
deliciosa y cremosa bebida saludable. Es
muy sencitia de preparar y solo incluye 2
ingredientes: é matcha y leche de
aimendras. Los mezclas juntos y voil3, fisto
para disfrutar! & #VidaSana

Nombre de usuario Adelgaza 20

Nombre completo Ingrid Macher

Fecha de Publicacién 27/04/2018
Numero de comentarios 87
Numero de likes 2392

0 Hermosa TIBLE Y SANA

i. ya se encuentra en el mercado y no puedes

quedarte sin el tuyo, es un libro de todas las

recetas que practico en mi vida para tener un

estilo de vida saludable y lucir delgada todo el

tiempo y esta disefado para ti como una guia

que te acompanara a alcanzar rapidamente

tus objetivos

Si estas en Estados Unidos en el link en mi

bio @ @adelgaza20

Si te encuentras en Colombia ve a esta pagina

IMLibro.com/co

Y para mis chicas de México aqui

adelgaza20 @dianis4562 Si mi bella, leche
de coco sin azdcar, gum ni lecitina
maria_techera12 Hola.. c6mo se llama en
Uruguay ese té.. !

adelgaza20 @maris_techeral2 se conoce
‘como Té Matcha a nivel mundial, hermosa

Imagen del post

solettte @adelgaza20 como se toma el te
de matcha?

almapatricia1671 Cuanto de matcha se e
hecha y se calienta a leche

rosariotamayoramirez Te amamos. Inarid

O a A

3,646 Me gusta

IMLibro.com/mx
Q des en nt te libro: H
D e 250 Parma o, Dan o A Sesas Nombre de usuario Adelgaza 20

peso y mejorar la salud con ingredientes que

seguro ya tienes en la cocina

S reediarie vampieio fiMRetoverde (si, las Nombre completo Ingrid Macher

21 nuevas recetas e indicaciones)

- El detox para eliminar la adiccion al azicar

en 10 dias (despidete de los antojos y Fecha de Publicacidon 21/03/2018

ansiedad para

siempre)

T R A lon SRS veande Numero de comentarios 116

: la vesicula desde casa
Pie de foto - Mas de 200 trucos y secretos para aliviar

" -
e D e Numero de likes 3646
problemas de tiroides, metabolismo lento,
hinchazon de la barriga, ansiedad, acné y
hasta la resaca

Sdiclonaimante sl shishar ifaalsiibiey Sana adelgaza20 Llegd el momento de una

—5 bonos totalmente GRATIS

e Siee s Vi el Gruss SHveds 4 deliciosa y cremosa bebida saludable. Es

en donde retos, concursos
y podras ganar muchos premios y mi

e e et ) muy sencilla de preparar y solo incluye 2
e recatae saiclonales de jugos verdes P|e de fOtO

R el e Lok ingredientes: té matcha y leche de

- el plan detox para acabar con la candida

- el plan relampago de 7 dfas para entrar

LSinlan cals almendras. Los mezclas juntos y voila, jlisto

- DVD gratis para acabar con la celulitis ya
(disponible solo en los Estados Unidos)

A e e para disfrutar! & #VidaSana

#irresistibleysana

i Menciones
Menciones @adelgaza20

Hashtags #irresistibleysana #IMRetoverde HaShtagS #vidasana




Fichas. No 3 @sashafitness - Influencer Sashcha Barboza

Imagen del post

%

Nombre de usuario

J @ saschafitness © « Siguiendo

saschafitness En esta foto querla
mostrarles un par de opciones para
merendar #snacks , Lean todo para que
entiendan los beneficios de cada una de las
opciones. S les gusta este tipo de
publcacianes déjame saber y les hago una
segunda parte con mis opciones.

1. Batido de prote
tamblén podris ser en gar de fruta Lna
cucharada de alguna mantequilla de nuez.
E1batido de proteina ayudard a controlar
Ty bien tu apetit, proteger la masa

§  muscular y mejorer a largo piazo

sensibiidad a a insulne.
2. Cotufas (palomitas de maiz) 2-3 tazas
con 24 aimendras. La combinacidn de la
fiora y grasas buenas de amendras ayudan
& controlar tu apetio,  te gustan les
meriendas saladas esta puede ser deal para

0 Q Al

85,511 Me gusta

Saschafitness

Nombre completo

Sascha Barboza

Fecha de Publicacién

05/06/2018

Ndmero de comentarios

3136

Numero de likes

85511

Pie de foto

insulina.

bajas en calorias y grasa.

una parte con distintas alternativas

saschafitness En esta foto queria mostrarles un par de
opciones para merendar #snacks . Lean todo para que
entiendan los beneficios de cada una de las opciones. Si
les gusta este tipo de publicaciones déjame saber y les
hago una segunda parte con mas opciones.

1. Batido de proteina con una pieza de fruta; también
podria ser en lugar de fruta una cucharada de alguna
mantequilla de nuez. El batido de proteina ayudaré a
controlar muy bien tu apetito, proteger la masa
muscular y mejorar a largo plazo sensibilidad a la

2. Cotufas (palomitas de maiz) 2-3 tazas con 24
almendras. La combinacién de la fibra y grasas buenas
de almendras ayudan a controlar tu apetito, si te gustan
las meriendas saladas esta puede ser ideal para ti. Las
palomitas de maiz si se hacen de forma correcta son

3. yogurt griego natural sin azucar con 1/2 taza de
arandanos/fresas o frambuesas. El yogur griego a
diferencia del yogur normal tiene el doble de proteina y
menos lactosa, es una mejor opcion si no eres sensible
a los lacteos, los frutos del bosque ademas son bajos
en azucar, altos en fibra y antioxidantes.

4. Tortitas de arroz inflado con mantequilla de mani'y
fruta. Excelente opcién si necesitas una merienda mas
sustanciosa que contenga los tres macro nutrientes.
Déjame saber si te gusta esta publicacion para hacerles

Imagen del post

@ saschafitness © « Sigulendo

saschafitness Grabando para ustedes el
video de mafiana sobre el gluten Qué es?
Quienes lo deben evitar? Engorda? Todss
esas preguntas se fas respondo manana en
un video préctico y sencillo! No dejen de
suscribirse a mi canal de YouTube para que
no se o pierdan!

sarah343z @saschafitness que metodos
anticonceptivos recomiendas ! esperamos
un video tuyo hablando de metodos
anticonceptivos¥ @ ¥

catherineforero @saschafitness q tan malo
s comer arroz  yo lo amo dime g no es
tan malo

kaths_map Sasch por favort: Tengo una
pregunta! Tengo tu libro y hablas maravillas
do 1a avenal! Poro s cusl os mejor? La
instanténea o a ave hayv Gue cocer v

O a A

51,652 Me gusta

Nombre de usuario

Saschafitness

Nombre completo

Sascha Barboza

Fecha de Publicacién

06/05/2018

Numero de comentarios

1074

Numero de likes

51652

Pie de foto

saschafitness Grabando para ustedes el
video de mafana sobre el gluten! Qué es?
Quienes lo deben evitar? Engorda? Todas
esas preguntas se las respondo mafiana en
un video practico y sencillo! No dejen de
suscribirse a mi canal de YouTube para que

no se lo pierdan!

Menciones

Menciones

Hashtags

#snacks

Hashtags
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Imagen del post

saschafitness © « Sigulendo

saschafitness Has probado alguna vez la
batata/camote con la carne molida por
encima? Tienes que probarlo poraue 6s una
divinoura® . Me encanta preparar carne
molida porque me transporta a mi infancia,
con muchas verduras, COMPIo una que es
90% libre de grasa y viene de vacas
slimentadas exclusivamente con pasto. La
carne de res magra es una gran fuente de
proteinas, minerales y vitaminas. La batata

Imagen del post

tione propiedades ant bectariales y ayuda &
mejorar sistems inmunologico,

Cual s 1 fruta preferids? #fitness ¥snack
Wiruits #frutas smeriends

hamlet reviews @nisyadb mmem buena
prequnta

hamlet
hamlet.r

s @yietos oh sii

hamlet roviews @acidacamonadars mirs

vle] =)

62,084 Mo gusta

Nombre de usuario

Saschafitness

Nombre completo

Sascha Barboza

Fecha de Publicacién

25/04/2018

Numero de comentarios

1813

como saben me fascing, es
natural,libre de gluten super deicioso y alto
en antioxidantes. En mi plato nunca faltan
los vegetales porque me llenan y aportan
mucha fiora! Esta es mi comida luego de
entrenar, este combo de carbohidratos y
proteina ayuda a acelerar mi recuperacion!

hamlet.reviews @d_ponce26 jajaja

O Q Al

31,543 Me gusta

Numero de likes

62084

Nombre de usuario

Saschafitness

Nombre completo

Sascha Barboza

Fecha de Publicacion

07/05/2018

Numero de comentarios

594

Numero de likes

31543

Pie de foto

saschafitness Has probado alguna vez la
batata/camote con la carne molida por
encima? Tienes que probarlo porque es una
divinoura® . Me encanta preparar carne
molida porque me transporta a mi infancia,
con muchas verduras, compro una que es
90% libre de grasa y viene de vacas
alimentadas exclusivamente con pasto. La
carne de res magra es una gran fuente de
proteinas, minerales y vitaminas. La batata
como saben me fascina, es un carbohidrato
natural, libre de gluten super delicioso y alto
en antioxidantes. En mi plato nunca faltan
los vegetales porque me llenan y aportan
mucha fibra! Esta es mi comida luego de
entrenar, este combo de carbohidratos y
proteina ayuda a acelerar mi recuperacion!

Menciones

Pie de foto

saschafitness Porque la fruta es una
excelente merienda para mafana? Es un
alimento natural, bajo en calorfas pero
altisimo en vitaminas, minerales y aportan un
buen contenido de fibra y agua.

En mi opinién merendar solo una pieza de
fruta no es suficiente, son pocas calorias y
me gusta que el perfil de macro nutrientes en
cada comida sea un poco mas equilibrado,
siempre me gusta combinarlo bien sea

con una fuente de proteina como un batido
proteico (isolate whey protein) 6 con una
fuente de grasas buenas como un pufiito de
nueces = 30g, A veces ese puiiito de nueces
lo transforman en un pufiote& un exceso,
por eso es bueno a veces pesar la cantidad
para entrenar el ojo y asi la préxima vez sabes
elegir la cantidad adecuada.

Qué fruta? Todas aportan algo beneficioso, lo
importante es no abusar, que algo sea bueno
no significa que puedes comerlo en exceso,
una manzana esta bien, dos es un exceso, una
banana esta bien, un plato lleno de bananas
que puede contener tres es mucho.

Si la fruta es picada como melén, pifia,
papaya/lechosa etc elige aproximadamente
una taza, si es una pieza de fruta como
manzana, banana o pera es 1, si es pequefio
como el kiwi pueden ser dos. Igualmente las
porciones pueden variar un poco dependiendo
de tu meta en particular y metabolismo, estas
son aproximaciones y lineamientos generales.
Mis frutas preferidas son: fresas, arandanos y
frambuesas porque son bajas en azucar pero
aportan muchisimos antioxidantes y fibra.

Me gusta la papaya porque mejora
muchisimo la digestién y alivia el
estrefimiento.

La manzana me fascina porque contiene

una fibra potente que se llama pectina que
ayuda a controlar mucho el apetito y también
tiene un antioxidante llamado quercitina

que es buenisimo.

La banana me gusta porque ayuda a disminuir
el antojo por el dulce y contiene mucho
potasio lo cual alivia retencion de liquido y es
buenisimo para recuperarte.

El kiwi me gusta porque no solo tiene

muchos antioxidantes sino que también

tiene propiedades anti bacteriales y ayuda a
mejorar sistema inmunolégico.

Cual es ta fruta preferida? #fitness #snack
#fruits #frutas #merienda

Hashtags

Menciones

Hashtags

#fitness # friuts #snacks #merienda #frutas
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Imagen del post

g
l ® saschafitness @ « Siguiendo

saschafitness No Luna, todavia no puedes
tomar de mi batido de proteina, yo sé que
s muy delicioso y se ve muy provocativo®
pero por los momentos lo probaras
indirectamente & través de la leche materna

Imagen del post

@ saschafitness @ « Siguiendo

saschafitness Hamburguesa de atin! Es
una receta de mi libro y me encanta porque
es super facil y practica. En lugar de pan
utilice un hongo Portobello y por encima el
aguacate le da un togue perfecto. Mi
carbohidrato en esta comida es batata en
cubos, me gusta colocarle algo de canela y
sal rosada.. junto con una porcion de
brécoli. Aqui les comparto la receta de las

' hamburguesas.

Ingredientes.

Nombre de usuario

Saschafitness

QQ Al
gfxumla_:a«_man Sheis socute & ¥ 54,229 Me gusta
Jajajajajaja se lo
Kittycari Sasha mzscnm:e:s ;er-ma-ia-
‘estoy probando por primera vez tu proteina
Y 1 compré con sabor
Nombre de usuario Saschafitness
Nombre completo Sascha Barboza
b i Fecha de Publicacién 07/03/2018
Ndmero de comentarios 1418
Numero de likes 54229

Nombre completo

Sascha Barboza

Fecha de Publicacién 13/04/2018
Numero de comentarios 1013
Numero de likes 112762

saschafitness No Luna, todavia no puedes

saschafitness Hamburguesa de attn! Es
una receta de mi libro y me encanta porque
es super facil y practica. En lugar de pan
utilice un hongo Portobello y por encima el
aguacate le da un toque perfecto. Mi

tomar de mi batido de proteina, yo sé que Pie de foto carbohidrato en esta comida es batata en
. P cubos, me gusta colocarle algo de canela y

bie de foto es muy delicioso y se ve muy provocativo sal rosada.. junto con una porcién de
pero por los momentos lo probaras brécoli. Aqui les comparto la receta de las
indirectamente a través de la leche materna hamburguesas.
&

Menciones Menciones

Hashtags Hashtags
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Imagen del post

@ saschafitness @ « Siguiendo

sandriita2488 esta tambien la puedo
utilizar de cena?

francys_runque Hay q ir la super maxi y ver
si hay esas cosas @lucyareuok
nanitaguarin_27 Hola @saschafitness !!!
Como estas?? Quiero preguntarte lo
siguiente este desayuno que preparaste uno
lo puede cambiar para la merienda? De la
mafiana o la tardecita... Gracias

sumha ann anne Uarmaea |iinits W

Imagen del post

7
| @ saschafitness @ « Siguiendo

saschafitness Ver mis pies ya es casi
misién imposibles & & Cuando tengo
fiojera distribuyo toda la mezcla de
panquecas en 10 2 “mega panquecas" &
receta bésica de « : 4-5 claras, 1/3 de taza
de avena, le agregué 1/2 banana - , canela,
un chorrito de leche de almendras (0 agual..
se licta bien y fisto.

» PD: encuentren el corazoncito enla foto,
una pista; estd volteado boca abajow
#33semanas #33weeks #pregnant
#fitpregnancy #embarazo #embarazada

grecio3 @vaniairadyvip amiga otra receta
de panqueques ¥

vaniairadyvip @greci93 Gracias amiga &
v
scarlettalmanza29 @saschafitnesscol pero

alaavena le pones aqua? La dejas

O Q Al

52,861 Me gusta

Nombre de usuario

Saschafitness

Nombre completo

Sascha Barboza

0 Q A
183,095 Me gusta
Nombre de usuario Saschafitness
Nombre completo Sascha Barboza
Fecha de Publicacién 24/01/2018
Numero de comentarios 4231
Ndmero de likes 183095

Fecha de Publicacién 25/07/2017
Numero de comentarios 882
Numero de likes 52861

saschafitness Entonces Luna, como hacemos si yo
quiero desayunar?(zhice una avena con proteina y
mantequilla de almendras y 1/2 taza de frutos del
bosque

Tome 1/3 de taza de avena en hojuelas, 1/2 taza de
leche de almendras, 1/2 taza de agua, canela y stevia al
gusto. Se cocina en una olla y una vez que estd espeso

saschafitness Ver mis pies ya es casi
misién imposible W 2 & Cuando tengo
flojera distribuyo toda la mezcla de
panquecas en 10 2 "mega panquecas"&
receta basica de © : 4-5 claras, 1/3 de taza
de avena, le agregué 1/2 banana« , canela,

Pie de foto se retira del fuego, le agrego media medida de mi Pie de foto un chorrito de leche de almendras (o agua)..
proteina sabor a vainilla, se revuelve bien. Luego una se licua bien y listo.
cucharadita de mantequilla de almendra por encima y PD: t | it la fot
imeédiatazaide frutas, : epcuen re’n el corazoncito en_a oto,
CALORIAS Y MACROS. una pista; esta volteado boca abajo®
gﬁ',fe"iz ggz cal #33semanas #33weeks #pregnant

ina: . .
Carbohidrato: 30g. #fitpregnancy #embarazo #embarazada
Grasa: 11.5g.
Menciones
Menciones #33semanas #33weeks #pregnant
Hashtags Hashtags #fitpregnancy #embarazo #embarazada
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Imagen del post

@ saschafitness © « Siguiendo

saschafitness Comiendo delicioso (comida
griega) y sano & fiom fiom La comida
mediterrénea es de las mds saludables que
hay! Pescado, muchos vegetales, aceite de
oliva/aceitunas.. y vino (para el que pueda
@ 24 )... como extrafio mis vinitos &

irmaperaltaa @rosalvas!

miluskaavila Que opinas del ayuno
intermitente

mgfitness24spanish @lavero Todo es
moderacién es muy bueno , siempre y
cuando no abuses , no creo que te haga
daio

mgfitness24spanish @veritocuevas12

mgfitness2dspanish @katherinsincon?
Empieza es lo mas importante

Imagen del post

\“E saschafitness © « Siguiendo

saschafitness Tener esta barriga tiene sus
ventajas muy précticasw &
@saschafitnessmarket

leidymaracevedo @sashenza gracias
sashenza @leidymaracevedo de nada
amiga. En a foto veo a Sasha toméndose
una Proteina ..pero me imagino q no es
cualquier Proteina ! Hay q tener mucho
cuidado pues fa mayorfa de fas proteinas

QQ 4] sonparai l Gym y de paso ' mayoria
33,746 Me gusta suben la presion arterial y ?demas}ieneﬂ
quemadores de grasa ...asi q imaginate
qak un batido de esos a tu bebesito @ @
Nombre de usuario Saschafitness OOMMN
Nombre completo Sascha Barboza | s1003mequsta
Fecha de Publicacién 21/09/2017
Numero de comentarios 371 -
Numero de likes 33746| |Nombre de usuario Saschafitness
Nombre completo Sascha Barboza
saschafitness Comiendo delicioso (comida Fecha de Publicacion 22/08/2017
griega) y sano < fiom fiom La comida Numero de comentarios 977
Pie de foto mediterranea es de las mas saludables que Numero de likes 81403
hay! Pescado, muchos vegetales, aceite de saschafitness Tener esta barriga tiene sus
oliva/aceitunas.. y vino (para el que pueda Pie de foto ventajas muy practicas@ & L L L
W Q& )... como extrafio mis vinitos& @saschafitnessmarket
Menciones Menciones @saschafitnessmarket
Hashtags Hashtags
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Anexo 4

Ficha. No 4 Categorizacion de comentarios @rosannaqueirolo - Influencer Rosanna Queirolo

4.1 Auto-dirigidas 4.2 Dirigidas a la comunidad
4.1.2 Auto-dirigidas
4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias Desafiantes 4.2.1 Dirigidas a la comunidad Desafiantes 4.2.2 gidas a la comunidad Confirmatorias
CAPTURA DE IMAGEN DE COMENTARIO 4.1.1.1 Buscan | 4.1.1.2 Evaliany | 4.1.1.3 Buscan 41.2.1 4.1.22 4.2.1.1 Desarrollan |4.2.1.2 Manejan signil 4.2.1.3 Negocis i 4.2.2.1 Construyen una | 4.2.2.2 Refuerzan | 4.2.2.3 Enseiian o
informacion o serelacionan | confirmacién social |  Revisan | Desarrollan un ¥ desafian la negativos con personas fuera de la relacion con la significados | dan instrucciones
retroalimentacién y apoyo emocionaL | creencias | estilo persona cultura comunidad comunidad positivos
PUBLICACIG
N# Se puede marcar mas de Una opcion por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcion(es) elegida(s)
| rosannaqueirclo Hoy ha sido un dia de
| locos Muchos medios y trabajo... '
! pero pase lo que pase nunca me salto '
, ninguna comida. En la noche me gustaalgo |
| ligero que siempre tenga una proteina, una
| buena fuente de grasa saludable (aguacate)
|y una siper ensalada (carbohidrato) con
| una vinagreta ligeral Bon appétiti!! & &
0 1 1 1 1 1 1 1 1
omian8 Lo méximo mi amiga éxitos y feliz si
sigues mi cuenta un abrazo no te olvides
Rosanna
1 1 1 1 1 1
maggienever Bella
2 1 1 1
juanito_martinez1980 Que linda siempre
sonriente! &
3 1 1 1 1
marquezcagua Wooow mi princesa
también cocina mujer .linda y perfecta .
4| stper dinda 4 1 1 1 1 1
kayman1981 Esta linda su cocina
5 1 1 1 1
rosannaqueirolo @kayman1981 gracias;)
6 - 1 1
nancysaad7nancy saa Huy que ricocoo
Dios ya mi yami
7
saguachocolate Excelente consejo! En
especial para los mas peques!
8 1 1 1 1
kleverolivares Bella bella bella
9 1 1 1
sheik016 Te admiro muchisimo O
10 1 1 1 1 1
0 9 10 3 3 1 0 0 6 10 2




PUBLICACION
#

CAPTURA DE IMAGEN DE
COMENTARIO

4.1 Auto-dirigidas

4.1.1.1 Buscan
informacién o

retr

4.1.1 Auto-dirigidas Confir

4.1.1.2 Evalian
¥ se relacionan

4.2 Dirigidas a la comunidad

matorias

4.1.2 Auto-dirigidas
Desafiantes

4.2.1

Dirigidas a la comunidad Desafiantes

4.1.1.3 Buscan

confirmacién

social y apoyo
emocional.

4.1.2.1
Revisan
creencias

4.1.2.2
Desarrollan

un estilo

persona

4.2.1.1
Desarrollan ¥
desafian la
cultura

4.2.1.2 Manejan

4.2.1.3 Negocian

negativos

con personas

fuera de la comunidad

4.2.2 Dirigidas a la comunidad Confirmatorias

4.2.2.1 Construyen
una relacién con la
comunidad

4.2.2.2
Refuerzan

4.2.2.3 Ensefian
o dan

instr

positivos

Se puede marcar mas de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegidaf:

rosannagueirelo Ayyyyy como me gusta

esta notici;

Muchos de ustedes ya lo

saben, ya los probaron y ya me lo dijeront!!
Siili ahora por primera vez en el pais existe

un helade ummm cémo decirlo?
PERFECTO??? & Hace casi un afio hice
alianza con SORBETTO y gracias a ellos

ogré hacer mi suefic realidad... un helado
con 20 g. de PROTEINA, SIN AZUCAR (con

stevia), SIN GRASA, SIN LACTOSA, SIN
GLUTEN ! Una idea con una receta
saludable, un gran aliado y una férmula

espectacular logran que hoy Ecuader tenga
&l helado mds rico y sano. Gracias por sus

cientes de mensajes aprobande este
emprendimiento. LOVE U v

cecilia.coelle.92 Deben de ser ricos

daniela.baguerize QUE RICOCO000!
Ov Ov OF 27 ¢

sannafit El mas rico W W W ¥

thalianutricion Que increibie awv
+

fiorellasclines Me encannnnta!! Esta
semana que estoy Guayaquil les busco =

beedenoy Son buenos sus producyos yo
consumo ka leche envase rosada

d_BBpm Sdlo falta gue sea orgd
perfecto

sorbettohelados Estamos realmente felices
de haber logrado juntos este proyecto y
haber hecho realidad tu suefiol! ¥ ademds,
estamas muy agradecidos de n
mensajes y excelentes comentarics de
todos nuestros ehentes que |o guieren
probar y muchas que ya lo probaron!

carloscastilloec Ya lo quiero probaaar

lucia_jaramillo Yo quieroogeo!
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PUBLICACION

=

CAPTURA DE IMAGEN DE
COMENTARIO

1 Auto dirigidas

43 Dirigicas s la comen

413 Auto dir

gidas Desafiantes

Dirigidas o I comansdad Des

Fantes

423 Dirlgida

8 1o comsnidad ©

mxtorine
Ta2 Evathan s e

relacionan

110 Busean

i Revian
<recacias

V122 Dewmrzalias

un estila persona

S Dewmrroian v
desafian la cultura

F352 Mans|an ngal

negatives

T Neworian relasianss con
persanas feera de ln comsnidad

T3 Constravin una
relackin con ln comsnidad

9232 Refacrzan
stgnificados pasicivos

223 Frnehan o dan
instrucciones

e puede marcar mis

de una opcitn por ¢

da

Caol

ar 1 en lais)

clegidas]

rosannagueirolo Debo confesar que no
I pezar mi dia sin una toza de caté
¥ = Les cuento alpunos de sus

beneficias:

i El café es excelente para hacer sjercicio,
yo me lleve un peawelio erme con café

Ed Ayuda a la concentracidn, por ko que.
nuestro cerebro lo ama ¥

sannafit endulzado con stevia SANNA

sonia.santana.1029 ¥ yo que estabaa
punto de dejarks jejjee gracias querida
@rosannagueirclo

rosannagueirolo @sonia.santana. 1029 con
moderacidn! Mejor en la mafiana

latinoronn q tengas un lindo dia guapa

bere_n_lara Amo el cafe pera que hay de lo
que ciertos rumores: 1. Incrementa la
celutis y 2. Cero dientes blancos

kerlyscarrascocano Rico y saludable en la
dosis apropiada y en & horario de mas
demanda per nuestro cuerpoS © & S ©

orientar_tuvida Yo tampoce doy un paso
antes del café !

agua. comer aliment
harinas refinadas v

nancysaadTnancy_saa Dina es cierto

avaldiviezohbk Café una de los placeres
més sublimes del ser humano saludos

belen.florencio Y €l tomar café no
descalifica los huesos
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4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas a la comunidad

4.1.2 Auto-dirigidas

CAPTURA DE IMAGEN DE 4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias D ites 4.2.1 Dirigidas a la comunidad D iantes 4.2.2 Dirigidas a la comunidad Confirmatorias
COMENTARIO 4.1.1.1 Buscan | 4.1.1.2 Evaldan | 4.1.1.3 Buscan 4.1.2.1 4.1.2.2 4.2.1.1 4.2.1.2 Manejan 4.2.1.3 Negocian 4.2.2.1 Construyen 4222 4.2.2.3 Ensefian
informacién o | y se relacionan | confirmacién Revisan Desarrollan Desarrollan y significados negativos | relaciones con personas | una relacién con la Refuerzan o dan
retroalimentacién social y apoyo | creencias un estilo desafian la fuera de la comunidad comunidad significados instrucciones
PUBLICACION] emocional, persona cultura positivos
# Se puede marcar mas de una opcion por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcién(es) elegida(s)
Pommemmeemmaaaaa - mmmma e
i rosannaqueirclo Hoy tuvimos una jornada
! muy larga de trabajo... cada 15 dias un !
i equipo grande de produccién y yo nos H
| concentramos a grabar muchos videos con |
| material espectacular para asi poder H
| ayudarlos a convertirse en su mejor versién |
! % Espero que les guste este trabajo que ha !
| sido desarrollado con muche carifio y )
! esfuerzo... Incluye tutoriales de nutricién,
| tips para lograr tener un mejor estilo de H
| wvida, recetas y rutinas de ejercicios !
! funcionaless/ Estoy feliz con la acogida de |
| este producto digital que ya estd varios i
| meses en el pais! #SannaFitByMovistar ¥
| Siquieren suscribirse vayan a mi perfily !
| sigan los pasos #linkinbio H
] . 1 1 1 1 1 1 1
giovanicumbe Buenas noches mi
bellaaaaaaaaaaa
1 1 1 1
glossypassport Hola!! Super
@rosannaqueirclo Me encanta tu pagina y
tus consejos! @&
2 1 1 1 1 1
rosannaqueirolo @glossypassport muchas
gracias! &
3 1 1 1
rosannaqueirole @giovanicumbe saludos!
4 1 1
juanito_martinez1980 Regia y Guapa!! &
5 1 1 1 1
nancysaa47nancy_saa Que rico mi
Rosannita
6 1 1 1
kleverolivares Hermosa
7 1 1 1 1
lolecastaneda Gracias
8 1 1 1
marquezcagua Bella bella ..mi nifia
9 1 1 1 1
daniel.j.ortega.161_tapia ¥ *
HWWketv bella
10 1 1
1 7 11 1 2 0 0 0 7 10 1
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4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas a la comunidad

. 4.1.2 Auto-dirigidas
CAPTLEA DE IMAGEN DE 4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias Desafiantes 4.2.1 Dirigidas a la comunidad Desaflantes 2 Dirigidas a la comunidad Confirmatorias
COMENTARIO .L.LI Buscan | 4.1.1.2 Evalian| 4.1.13 Buscan | 4.1.2.1 4122 42.11 4.2.1.2 Mancjan 2.1.3 Negoclan .2.2.1 Construyen 2 4.2.2.3 Ensefian
informacion o v se relacionan | confirmacién Revisan Desarrollan Desarrollan ¥ significados negativos | relaciones con personas | una relacién con la Refuerzan o dan
retroalimentacidn| social ¥y apoyo | creencias un estilo desafian la fuera de la comunidad comunidad significados instrucciones
PUBLICACION emocional. persona cultura positivos
& Se puede marcar mis de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)
rosannagqueirolo Estoy encantada con este
shot de moringa y guayusa @dhoyshots_ec
B que lo descubri en estos dias. La
guayusa te da energia . y la moringa te
ayuda a bajar el colesterol y es
antiinflamatorio # Juntos son una maravilla
porque tienen vitaminas C y D, minerales
como &l magnesio, zinc, potasio y calcio W
Incliyelo en tu alimentacin diaria o como
snack!
) 1 1 1 1 1 1 1 1
daniel.j.ortega.161_tapia Hermosa nena®
CEX-ES A L R N ?
2% v e vs
1 1 1 1 1
juanito_martinez1980 Belleza
2 1 1 1 1
kleverolivares Bella
3 1 1 1 1
|a_trainer Iguaasasa @daniela baguerizo
4 1 1
rosannaqueirolo @ja_trainer «
£ 1 1 1
rosannaqueirele @daniel j.ortega.161_tapia
6 1 1 1
meryjanet1757 Que guapaaaa
ki 1 1 1
martousc donde lo compro Rosanita
8 1 1 1
airl_741 Ese no lo he probado.. lo comprané
b 1 1 1 1
r irolo @martousc
10 1 1 1
5 Ly 3 9 1 1 ) ) ) 10 7 2
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A.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas a la

- . 4.1.1 Auto-dirigidas Conflrmsterias 4.1.2 Auto-dirigidas Desafiantes 4.2.1 Dirigidas a la afiantes 4.2.2 Dirigidas a la C
CAPTURA DE IMAGEN DE COMENTARIO 4.1.1.1 Buscan 4.1.1.2 Evalian y |4.1.1.3 Buscan 4.1.2.1 4.1.2.2 4.2.1.1 Desarrollan [4.2.1.2 Manejan significados|4.2.1.3 Negocian relaciones |4.2.2.1 Construyen una [4.2.2.2 Refuerzan |4.2.2.3 Ensefian o
informacién o se relacionan confirmacion Revisan Desarrollan un (v desafian la negativos com personas fuera de Ia relacion con la significados dan instrucciones
retroalimentacion social y apoyo creencias estilo persona | cultura comunidad comunidad positivos
PUBLICACIO emocionaL
N # Se puede marcar mas de una opeién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opeion(es) elegida(s)
resannagueirele Me gusta empezar mi
después de entrenar, con un jugo verde
aminas ¥ minerales @
o y me encanta «*
Aprovecho para ponerie una medida de
colégens en polvo v una cuchara de maca.
El coldgenc fortalace los huesos y
articulaciones y la maca es antiaging
Aqui les comparto una de mis recetas
favaritas:
€4 11aza de espinacas
£4 1 manzana grande
Ed 1 pepino pequefio
B 2 limén
Ed /2 taza de agua
E4 11trozo de jengibre fresco
£ 1cuchara de maca en
N @aourmetmarketec B 1 scoop de coldgens 1 1 1 1 1 1
ditoaa @rosannaqueirolo = &
g TEommmm—m 1 1 1
albertomuentes lo maximo
2 1 1 1
joaquinflormorla Elixir de la vidal!!
3 1 1 1
krolina_may7 Excelente que es maca?
4 1 1 1 1
jackiega21 Excelente ! Que marca compro
el colegenc ?
5 1 1 1 1 1
jackiega21 Ca
6 1 1 1
javierhinojosac Encantadoraaa lindo look
7 1 1 1 1
mauger2016 Resana una consulta donde
consigo la maca 777 Gracias &
8 1 1 1
mirianbeltran66 Gracias
9 1 1
starseeddever Gracias. .
10 1 1
4 3 11 1 E n n n [ 3 1
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CAPTURA DE IMAGEN DE
COMENTARIO

A1 Aute-dirigidas

43 Diripides s 1o comsn

.

wta- dirigidas Condlr,

cidns Desafiantes

421 Dirlgidns o Ia comsnidad Des

fantes

5 In comsnsdnd ¢

Fermacion
= retoatieentasts

relscsanan

113 Buscan

conflrmciin socisl y

apoyo emocional.

TI31 Revisan
srecncins

4122 Desarrollas us)
estita persona

EE
aesatian in culturn

Desareollas

T3 Mansjan significados negacior

EER

S relaciones con
5 te In comsnidnd

221 Canstruzen una selaclén

<o 1s camumidis

231 Reluerzan
significados posieives

42213 Ensedan o dan
instrucciones

PUBLICACION
E Sc puede marcar miés de una opcién por cada Calocar | en lags) idas]
9 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1
zapatainfantealfonso Bella s « &% § §
2 1 1 1 1
bellyfit.ec Que deliciaaaaaa ! Los voy a hacer
3 1 1 1
catalyna1969 Dulce tentacion
4 1 1 1 1
resannagueirolo @bellyfit.ec no sabes....
5 1 1
sandraarias2015 Deficioso! ¥ ademds saludable!
6 1 1 1 1 1
juanito_martinez1980 Guapisima &
7 1 1 1 1
ncyssadTraey St Oue Quaga ) camn chcoa Que e
8 = 2 e - 1 1 1 1
ariannacevallesm Quee ricol! Que chocolate amargo utifzas?
a2 1 1 1 1
infornota
10 1 1 1 1 1
1 9 10 3 o o [ o 11 9 1
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CAPTURA DE IMAGEN DE
COMENTARIC

SL1.Z Pvatman yae

comclanan

I pTe————

cutha i

ageelan Felclage ) con per o

S —

T ———

In cormemid ag

Scpuede QrArcer Gl

usa pociie por sod

Zolncer

resannaqueirolo Este shat de jengibre
acemds de ser deliciosa v siper beneficiosa
P ke salud, - EE Dara Comolementar
detox de 10 dias con comita ¥ bebidas

" o

ema inmunolégico, aivia dolores de
8 ¥ previens resfriados! Ademas aue

mesareesio ¥ hesnnal, e anticadantes
waminodcioos

aurgachm Yo lo amo! Lo tame puro o hago
un tecio x 3% noches o

anama_ 1981 @oromercB2 lo que
compraste

hh31s Donde venden

rosannaqueirolo @sis3?
encontrar en los princi

los puedes
es autoservicios! @

brillozevallos86 Y economicos super
buenos

johaniitaaaa Me encanta el de valeriana
puedo ir a dormir como un Bebeé

hh31s @rosannagueirole gracias

daysisuarezv Ese bueno yo compre

lourdesmiranda_ En que momento del.dia

betyloor Donde venden el de valeriana por
fis qué alguien me diga

recomiendas tomario @rosannagueinslo
muchas gracias




A

1 Auto-dirigidas

A.2 Dirigidasa la

105

CAPTURA DE IMAGEN DE Auto-dirigidas Confirmatorias 4.1.2 Auto-dirigidas Desafiantes 4.2.1 Dirigidasa la Desafiantes 4.2.2 Dirigidas ala C
COMENTARIO .1.L.1 Buscan informacién]4.1.1.2 Evaldan y se 4.1.1.3 Buscan . g 4.1.2.2 Desarrollan |4.2.1.1 Desarrollan y 4.2.1.2 Manejan significados 4.2.1.3 Negoclan relaclones con 2.1 Construyen una relacién| 4.2.2.2 Refuerzan 4.2.2.3 Ensefian o dan
0 retroalimentacién relacionan confirmacién social y creencias un estilo persona desafian la cultura negativos personas fuera de la con la i positivos instrucciones
apoyo emocional.
PUBLICACION
# Se puede marcar mds de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opeion(es) elegida(s)
rosannaqueirolo Este shot de jengibre
ademds de ser delicioso y stuper beneficioso
para la salud, me sirve para complementar
mi detox de 10 dias con comida y bebidas
naturales y frescas. Te recomiendo
@dhoycoldpressed_ec Refuerza el
sistema inmunolégico, alivia dolores de
garganta y previene resfriados! Ademas que
centiene uno de mis superalimentos
favoritos: #Jengibre¥’ Esta raiz es muy
nutritiva porque contiene vitaminas (A, B1,
B2, etc)v'minerales (calcio, fésforo,
magnesio y hierro), wantioxidantes y
vaminodcidos
#RosannaQueirolo #HealthCoach #ginger
#dhoyshots #iin #realfood #detox
#RQsugardetox
0 1 1 1 1 1 1 1
aureaehm Yo lo amo! Lo tome pure o hago
un tecito x las noches &
1 1 1 1 1 1 1
anama_1981 @oromero82 lo que
compraste
2 1 1
hh31s Donde venden
3 1 1
rosannaqueirolo @sis32e los puedes
encontrar en los principales autoservicios! @
4 1 1 1
brillozevallos86 Y economicos super
buenos
5| 1 1 1 1 1
johaniitaaaa Me encanta el de valeriana
puedo ir a dormir como un Bebé
5| 1 1 1 1 1
hh31s @rosannaqueirolo gracias
7 1 1
daysisuarezv Ese bueno yo compre
8 1 1 1 1
betyloor Donde venden el de valeriana por
fis qué alguien me diga
9 1 1 1
lourdesmiranda_ En que momento del.dia
recomiendas tomarlo @rosannaqueirolo
muchas gracias :)
10 1 1 1 1
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CAFTUHA DE IMAGENS DE COMESTARIOD

FUBLICACT
T

clas ce aceite de
Bl 1 Cucharada de zumae e Bmdn
B3 52 marina al gusio

celos ks

Indesidual

-

Ll Llag L oo rpalar
X “valina yar 4113 Bacan Wevian [ narelan Senarrellan x “epoe e rolaclancs con 5231 Caarien Bns r 1 Emacdan s das
erlzianan enedArmsdin weisl y erserzim n wln prras s 1n cudines preinm furrs Ae |8 cemunidsd cun lu pamarissd sclanen

agara cevecionsl.
Sppyede marcar pis de uzp opclin por soda comestario, Colocar §oen bacst ppeliniess alepidats)

o 1 1 1
sandrab551 Facil, gracias
1 1 1 1
maggienever Debciass mafana la hago
2 1 1
maridejé1 Mira @agobirich94 .,
3 1
javierhimojosac Ricoooooo buen provecho
a4 1 1
ernabagquerizoponce Que rico ya lo hage
para dipear con crudites o chips tambien
El 1 1 1
latinoronn Guapa, super rico
. R . .. . |
adys_tituana Se ve deliciaso
4 1 1
anachevasco Que ricoo !
£ 1 1
arielyaxel @jobyniko
El 1

majelean_c El mejor yogurt griega

2a ]




Ficha. No 4 Categorizacion de comentarios @sashafitness - Influencer Sashcha Barboza

43 Auts dirigiias

42 Dirigidas 8 Ia comn

nd
: ; i matncias 452 Auto dirigidas Desfantes 423 Dirigidus o In comsnidod Uesnfsntes 422 Dirlgidns ol comensdad ¢
CAPTURA DE IMAGEN DE COMENTARIO 02 Evaiany e [4100 Busean CIA1 Revian 4322 Desaral 5212 Mancjan sinificades 4233 Neporian relachne con S321 Construzen una FEEEyree— 4223 Emschan o dan
relacienan confirmacién social y | creenclas un estlln persona negativos perionas fera de la comznidad relackin con la comanidod. | stgnificados positivos | instruceiomes
apoyn emacianal
MUBLICACIN
Se puede marcar mds de una opcién por cada Caloear 1 en lafs) clegidats}
a 1 1 1 1 1 1
isamar121016_teamo Si sadha
L 1
NOYOT2 Mmmenimim... e Sncantan toess astas idess...y 4o hecho recestabe
Epcianes de snacks para mi plan te slimentacién y mi entrenamienta. Muchas gracias
e
2 1 1 1 1 1 1
amandome_mas
deas @
3 1 1 1
ceciliabecker.186 Buenisimoo
4 1 1 1
5 1 1 1
2aimare Excelente iMormacitn. Me encanta Gue seas de 138 Que Comparte tus
ConocimiBros o0 funcin de ta 5a1ud y o IeNB3tar 48 Tus seqUIdores. Gracias
Saschafitness par existir. Felicdades, por 1 harmosa familiat Dias te cuide y bendiga
cada uno de tus pasas!
[ 1 1 1 1
purpleelites Me encanta a5 opcianes de merenda muy ficiles de haces, e
Aceves s me camplica que elegr para comer, gr:
@saschaficness
T 1 1 1
ingrid_moirberducido
8 1 1 1
maghabrielaz Por i, has una
kil 1 1
panada frita
10|
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CAPTURA DE IMAGEN DE COMENTARIO

4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas a la comuni

4.1.1 Auto-dirigidas Confirn

natorias

413 Auto-diri

idas Desafiantes

4.2.1 Dirigidas a Ia comunidad Dess

flantes

4.2.3 Dirigid:

ala comunidad C

4.1.1.1 Buscan informacién
o retroalimentacion

41,12 Evalian y s¢
relacionan

4.1.1.3 Busean
confirmacidn soeial y
apoyo emocional.

4.1.2.1 Revisan
creencias

4.1.2.2 Desarrollan un
estilo persona

4.2.1.1 Desarrollan ¥
desafian la culmra

4.2.1.2 Mancjan significades negativos

42,13 Negoclan relaciones con
personas fucra de la comunidad

4.2.2.1 Construyen una relaciin
con i

4.2.2.2 Refuerzan

4.2.2.3 Enseiian o dan

ificados positivas

PUBLICACIO
N# Se puede marcar mds de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s;
saschafitness Grabando para ustedes el
video de mafiana sobre el gluten! Qué es?
Quienes lo deben evitar? Engorda? Todas
sas preguntas se las respondo mafiana en
un video practico y sencillo! No dejen de
suscribirse a mi canal de YouTube para que
no se lo pierdan!
0 1 1
joselyneburgos Me encanta todo lo que
hacesss, me motiva mucholl!
1 1 1 1
mariadpecorell
2 1
mariuskitag Siii genial @@@@
3 1 1 1
narmaia Hermosa como siempre @
4 1 1 1
yulissa.quintero La mas hermosaaaaaa
5 1 1 1
maapaola Eres increible!!!|@
6 1 1 1
snarvaezrincon Mucho amor para ti
7 1 1 1
all_hoy_
g| vengatu proteina al PERU! 1 1
9 1 1 1
tatiana.garcia.
una pregunta tuve d
para los pechos , o recomiendas operar 7
Cusl es tu experiencia ya que te ve regia
10 1 1 1 1
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CAPTURA DE IMAGEN DE
COMENTARID

4.1 Auto-dirigidos

4.2 Dirigidns o ln com=nidad

411 Auto-dirigidos Conflrmatorios

41
informacin o

-1 Buscan

refroslimentacida

412 Aut-dir

41
relacionnn

2 Ewaliian y se

4113 Buscan
conflrmaciéa soc
apoyo emocional.

41221 Revison
creencins

ilos Desaliantes

421 Dirlglcins o lo comunsdod Desafentes

4123 Desarrollan
un estiln personn

4211 Desarrollas y
desaiian lo culturn

42132 Mangjan s

negaivos

nificados

4213 Negooian relaclones con 4231 Construyen una

persanas fsern de (0 comanidad

relackén con In comenidad

42112 Refuerzan
significaros positives

422 Dirlgldus o lo comunidod Confirmatorios

422 Enseflan o dan
instrucciomes

JBLICACION
Se puede marcar més de una opcifn por cada comentario, Colocar | en lash apeitnies) elegida(s)
saschafitness Has prebado alguna vez la
batata/camote con la carne molida por
encima? Tienes que probarlo porgue es una
divinoura™ . Mie @ncanta preparar canne
malida porque me transporta a mi infancia,
COM MUChas verduras, COMpro una que es
0% libre de grasa y viene de vacas
alimentadas exclusivamente con pasto. La
carme de res magra @s una gran fuente de
proteinas, minerales y vitaminas. La batata
come saben me fascina, es un carbohidrate
natural, libre de gluten super deficioso y alto
en anticxidantes. En mi plato nunca faltan
los vegetales porque me llenan y aportan
mucha fibral Esta es mi comida luege de
antrenar, este combo de carbohidratos y
o] proteina ayuda a acelerar mi recuperacion! 1 1 1 1 1 1 1
gcmontes12pr Que Hermoso
Pz @QQQGE6
1 1 1 1
andreagq @dan
2 1
eatcleanok Que ri
3 1 | 1
4 | 1 1
5 1 1 1
[ 1 1
barbaraderegil Cue ric @ Ve
7 | 1 1
constanzaalonson El camote es al homo?
] 1 1
paubelis Que
prepararko as
L] | 1 1
10 1 1 1
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CAPTURA DE IMAGEN DE
COMENTARIO

a1 Auto-dirigidos

4.2 Dirlgidus o In comsnidud

411 Muto-dirigidas Conflrmatoriss

ormaciin o

reteoalimentacidn

4113 Busean 4111 Revian

confirmacién social y | ereencins

spoyo emocional.

413 Auto-dirigidas Desaliantes

421 Dirlgidns n lo comanidnd Desafisntes

4.1212 Desarrollas
un estiln persona

4211 Desarrollas y
desafian I culsurn

4212 Manejan significados
negativas

4.4 Dirigidas o lo comznidad Confiroutorios

4213 Negocian relacianes con
persanas fsern de 1a comanidod

4211 Construyen una
TEIRHM con 10 comEnsdnd

4222 Refacrzan
significadss posicivus

4213 Enseflan o dan
instrucsiones

LICACION
Se puede marcar més de una opeifn por cada comentario. Calocar 1 en la(s) opeidn(es) elepgidals)
] 1 1 1 1 1 1 1
maria_fernandagh La
@
1 1
beatrizparedesza Manzana , guineo ,
frutilla, papaya W
2 1
infantilescuentos Una 5
O predo
3 - 1 1 1
4 1
5 1
b 1
I 1 1 1
] 1 1
4 1
10 1 1 1
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. 4.1 Auto-dirigidns 4.2 Dirigidns o In comsnidad
CAPTURA DE IMAGEN DE N
. 4.1.1 Aute-dirigidas Conflrmatorias 4.1 Auto-dirigidas Desafiantes 421 Dirlgidas o lo comanidad Desafances 412 Dirlgidas o la comznidad Confireasterias
CG MEh TAR[D 4.1 Buscan 4112 Evalian y se 4.1.1.3 Buscan 4101 Revisan 4122 Desarrollas esarrollas y 4.2.1.2 Manejen significados 4213 Negocian relaciones con 4221 Construyen una 4221 Refoerzan 4223 Enseflan o dan
informacibn o relacionon conflrmacién socialy | creencins un estlln persono desafian ln culturn negaiives jpersonas feern de o comanidnd releckén con |o comunidad significades positivos | instruceiones
retroall mentaciie apoyn emocional.
PUBLICACION
# Se puede marcar més de una opeién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opein es) elegidais]
saschafitness No Luna, todavia no puedes
tomar de mi batido de proteina, yo sé que
es muy delicioso y se ve muy provocativo
pero por los momentos lo probaras
indirectamente a través de la leche materna
[1] 1 1 1 1
eduannydepm Hermosaasasss
1 1 1 1
naacrm_ Que bella
1 1 1 1
andreapmb_ @@ @
3 1 1 1
mary_gomez1224 Lindass
4 1 1 1
mafercigphote J
R maferoigphe 1 1 1
eviteller Ta
6 1 1 1
leamaraduran Que hermoza @
7 1 1 1
gildapinero Dios Ia bendiga A @B E
L 4
# 1 1 1
carmeliux05 Es bella esa en. | |
daynunez91 Es muy Luna! @
10 1 1
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CAPTURA DE IMAGEN DE
COMENTARIO

4.1 Auto-dirigidns

4.2 Dirigidns o n com=nidad

4.1 Aute-dirigidos Conflrmatorins

4.1 Autoedirigidos Desafiantes

411 Dirlgicins o lo comunsdad Desafences

4.1 Dirlgidos o lo comunidod Confirmatorios

4111 Buscan 4112 Evalin y se 4113 Buscan 4001 Revison  [4.0122 Desorrollan 4200 Desorroliany [ 4:21.2 Monejen significados 4213 Negocian relaclones con 4221 Canstruven una 4211 Refuerzan 412 Enseflan o dan
formacitn o Telcionan conflrmacién socialy | ereencins un estllo personn | desafian In cuttura negatives persanas fsern de (0 comanided Telackén con In comenidad significados positivos | instrucciones
retroalimentacie apoyo emocional.
PUBLICACION
il Se puede marcar mas de una opeifn par cada comentario, Colocar 1 en las) apeitn(es) elepidas)
saschafitness Hamburguesa de atln! Es
una receta de mi libro y me encanta porque
&5 super ficil y prictica. En lugar de pan
utilice un hongo Portobello y por encima el
aguacate le da un togue perfecto. Mi
carbohidrate en esta comida es batata en
cubos, me gusta colocarle alge de canela y
sal rosada.. junto con una porcién de
brécoli. Aqui les comparto la receta de las
hamburguesas,
[1] 1 1 1 1
kathy_fit_ Eso se ve buenisimo
@saschaf
1 1 1 1
dinoskaarias Look mamarracho del dia®®
so debe ser asil @@ @ i
1 1 1 |
claramireez es que
se debe serf] QP
3 1 1 1
dil0tenario
super ling
4 | 1 1
saschafitness sa_urg muchas gracias!!
LA A4
L 1
6 1 1 1 1
7 1 1 1 1
# 1 | 1
guldabattaglia 5e ve ciosall
2 t empe tomar tu shake y
el BCAA me fascinan
L] | 1 1 1
10 1
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Ll clkla Loprnacia: ALl ZElrcii gl Lo nain

CAPTURA DE IMAGEN DE COMENTARIO roemeazin o 4112 Praltun var LLLL Revian L1 Densrrelin v R R ——— 1 Nrpeelan relsclutes con perioras | 4221 Canerune era r
Frachian sresscian sl paricra lasuinra e a i la camericiad a sormmidet
—
Scpucds ATCRr usp opcldn por cade comcotario, Colocar 1 en dads) ppelind

aschafiness |




P—
CAPTURA DE IMAGEN DE T— A A —— P T ——
COMENTARIO LLLL ness intoeeackn o valimn y 1t 5111 Bmesn L1Z1Meun 4211 Danarrelian v 420,23 Mane]an Upeificasos megmven | 4.2.0.7 appelsn relsciapes con pericrma | 42711 Canwruyen i relarsa — 21 Imicfans dss
ertrallmumtsctin erlachonan candrnsdin el y ctaenein st perions denatian Ia cultira Auera de b camerieisd <an s amaritid siaiesd o gt —
spapa ceaaciocal.
PUBLICACION
¥ S puede maTchr s de yzp pocidn por spda comestario, Coincpr | en lds) pnelinies clepidats)

saschalitness Ver mis ples ya es cass
misi posibles & 5§ Cuando tengo
flojera distribuyo toda la mezcla de
panquecas en 1 o 2 "mega panguecas”
ricila basics de o - 4-5 claras, 1
de avena, le agregud 12 banana
um chomito de beche da almendras (o agual.,
s licda bien y listo.

PD: encuentren ¢l corazoncito en |a foto,
una pista; estd valieads boca abajos
F3348manas 833w
sfitpregnancy #em

L] 1 1 1 1
a Sascha
LA A A Al )
1 1 1 1
halimivargasi2 En la barr ]
1 1 1
mariangel_ocando Inar jajaja
3 1 1
jenniffer 86 En ia
4 1
k] 1 1 1
- o
quinmaryoga Tu lunar &
& 1
oy33 Que
T 1 1 1
nanydicriscio W
X
k) 1 1
nnmgd| a panza
1 1
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CAPTURA DE IMAGEN DE
COMENTARIO

4.1 Aute-dirigidas

42 Diriglens o o comansdad

4.1.1 Aute-dirigidas Conflrmatarios

informacién o

refroelimentacida

413 Auto-dirigidos Dessliantes

4.3.1 Dirlgldns o lo comanidad Desnfizntes

4.0.02 Evalian y se

relacionon

4113 Buscan 4111 Revison
conflrmacién sociel y | ereencins
apoye emacional.

4123 Desarrollan
un estlin personn

42011 Desarrollan y
desafian ln culturn

4212 Munejen signlficados
negatives

4.1.3 Dirlgidns o lo comunidad Confirmterios

4213 Nepocian relaclones con
jpersanas fuern de in comunidad

4211 Construven una
releckén con In comnsdad

4121 Refuerzan
signifiendos positivos

4217 Ensefan o dan
instrucelomes

PUBLICACION
# Se puede marcar mds de una opcifn por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opeidn(es) elegidais)
saschafitness Comiendo delicioso (comida
griega) y sano | fiom fiom La comida
mediterrdnea es de las mas saludables que
hay! Pescado, muchos vegetales, aceite de
olivafaceitunas.. y vino (para el que pueda
& 24 ). como extrafio mis vinitos
1] 1 1 1 1 1 1 1
karlita_sol89 Que ricura de com
Saludos desde Guatemala y mis mejores
1 1 1 1 1
1 1 1
fernanda_pauu
3 1
laura_reall7 De
4 1 1 1
illo mediterrineo
strondmicall
5 1 1 1 1 1
|
saschafitness
@mandolinmiz
b 1
susyojitodeleon 5 ojald La Nifa
legue 2 octubre
oviIvivY
7 1 1
marantesells Como se lla
# 1 1
aguero.nicole La panzita sobre sale en la
foto, jdemasiade hermaosa
9 1 1 1
maferinski Riguis
enseflamos a comer t:
10 1 1 1




; 4.1 Auto-dirigidos 4.2 Dirlgidos o I comsnidad
CAPTURA DE IMAGEN DE
) 411 Auta-dirigidas Conflrmataring 413 Auto-dirigidos Desaliantes 401 Dirlgicins o lo comsnidod Desafiantes 422 Dirlgidas o In comsnidnd Confirmatoris
COMENTARIOD 4101 Buscan S1132 Bvallianyse | [41.13 Buscan T1L1 Reviaan |4022 Dewarrollas |4200 Dowarrallany [ 42.12 Manean significdn 4203 Negocian relacines con S221 Canstruyen una FEEEYr=— $213 Emsetian o dan
informaciin o relacionon conflrmacia social y | ereencins un estllo personn | desafian la cultura negaiivos jpersonas fisern de ln comsnidod n con In comenidad signifiendos positivos | instrucciones
retroslimestciin apoyo emacional.
PUBLICACION
¥ Se puede marcar més de wna opcitn por cada comentario. Colocar 1 en lafs) opridn(es) elegida(s)
saschafitness Tener esta barriga tiene sus
ventajas muy practicases &
@saschafitnessmarket
[ 1 1 1 1 1 1
gabyta_asanza (
sido mamd u
1 1 1 1 1 1
[
marcemconcha b
2 1 1
nizapaola Mi t
3 1 1 1 1 1 1
nizapacla Ahhh y gatear si ayuda, hasta la
semana 39 puede velt cuerda que
aqui en USA te dejan esperando hasta la
semana 41 y g son 42 semanas!
4 1 1 1
chirrionsita @sasc
g se te de |a vuelta pronto
rayes tantc (@ O D P @
5 1 1
luciancrono 5azaaass a mia las 30
semanas pero no te ma dice
que te diga ¥
naci a los dos dias
6 1 1 1 1 1
karolmart_m Hermosa sashie
-
] 1 1 1 1
uego salié, fui hasta una m
siencajaba a la seman.
o8 Mo tenia contra:
dilatacién de TP
9 1 1 1
naty_443 Hermosa @
Podri; plicarnos una rutina de un
semana completa para principal? Digamos
cudl es cudl misculo jaja y como podemos
r comenzando para perder grasa. Xfalll
Qjals me leas!! Desde Argentina! @@ &
10 1 1 1 1
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Ficha. No 4 Categorizacion de comentarios @adelgaza20 - Influencer Ingrid Macher

PUBLICACIO

N &

CAPTURA DE IMAGEN DE
COMENTARIO

2.1 Auto-dirigidas

A.2 Dirigidas a la

A.1.1 Auto-dirigidas Con

Trmatorias

4.1.2 Auto-diri

idas

4.2.1 Dirigidas a la

A4.2.2 Dirigidas a la C

1.1 Buscan
informacién o
retroalimentacion

A.1.1.I Evalan y se
relacionan

4.1.1.3 Buscan
confirmacidn social y
apoyo emacional.

.0.2.1 Revisan
creencias

4.1.2.2 Desarrollan
un estilo persona

.2.1.1 Desarrollan y
desafian la cultura

3.2.1.2 Mancjan significados
negativos

4.2.1.3 Negoeian relaciones con
personas fuera de la comunidad

3221 Construyen una
relaclén con La comunidad

4.2.2.2 Refuerzan
significados positives

3.2.2.3 Ensenan o dan
instrucciones.

Se puede marcar mi

adelgaza20 Hermosa, este delicioso juge
verde es una excelente fuente de
antioxidantes, y ayuda a disminuir la
inflamacién abdominal, ;Que necesitas para
hacerlo? #NaturalRemedies #VidaSana
#IMJugoVerde

4 1 puitado de menta fresca
B ¥ taza de col rizada (kale)
4 % taza de pepino

2 1 vara de apic

& 1 vaso de agua

Licta todos los ingredientes por menos de
60 segundos y jListo!

de una opcién por

cada comentario.

olocar 1 en la

) opcitnes) elegida(s)

alessandra.2905 Eso es para un solo vaso
?

adelgaza20 @alessandra.2905 si, mi bella,
si lees la receta es solo 1 vaso de agua ;)

ariadnajim Cuantas veces por semana?

ariadnajim Y se toma en la mafiana?

lucinacamarillo Se toma en las mafianas
@adelgaza20

sojokaren Hola mi bella cuantas

narcypilardi Estoy dando DE lactar me
puedo tomar

sojokaren Yo sufro de gastritis lo podre
tomar

anahilosoya Que hermosa, me encanta tu
manera de llevarnos al buen comer !

silvia_lucrecia_gomez_ Que es kale
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PUBLICACION

#

CAPTURA DE IMAGEN DE
COMENTARIO

4.1 Auto-dirigidas

43 Dirlgidas o ln comanidud

411 Auto-dirigides Confirmatarias

41
s reiroslimemtaciia

1 Buscan mformaciin

.13 Auti-dirigidos Desaiantes

4.0.1.2 Evalian y se
relscinan

3112 Busean
conflrmacidn social y
apoyo emoclonal.

421 Dirigidns o la comensdad Desafiantes

4121 Revisan  [4.1.22 Desarvollas uz
ereenclas estlln persana

4211 Desarenllas ¥
desadian ln culturn

4212 Mang|en significadns negativos

4.2 Dirigicas o lo comanidad Confirmeterios

4213 Negoctan relaclones con
[personas fisern de la comunidod

4201 Construyen una relacién
<o I comuzidad

42212 Refuerzan
signifieados posicivos

4213 Ensenas o dan
instruceiones

Ingredientes:

Necesitas:

B ' papaya o lechosa pegquefia
& 1 cda, Circuma

[ el zumo de ¥z limdn

& Pizca de pimienta negra

iMezcla todo y lista! Recuerda que debes
beberio antes de las 4:00 p.m,,
preferiblemente en ayunas. Me cuentas qué
tal te fue con &l &

#NaturalRemedies #VidaSana

Se puede marcar miis de una opeién por cada comentario. Calocar 1 en lafs) opcidn(es} elegida(s]

mary_oso13 Gracias, el remedio que
necesitabal

yulicamachoa Se licua sin agua?

sonyamora94 Lo puedo tomar , despues
del almuerzo?? @adelgaza2l

marap1283 Se toma cuantos dias?

mariemeraz Ingrid Badelgaza20 porfa
recetas ficiles para embarazadas estoy
perdida no sé qué puedo comer o que
batidos hacerme que ayuden y no dafiena
mi bebé @ @ @ @

jessy83190 Por cuanto tiempo se debe
tomar este batido? Y se puede hacer con
leche de almedras?

dultaru Lo que necesitaba & sino tengo
pimienta negra @adelgaza20 lo puedo
omitir

jlolabra13 Que es clrcuma?

ingrixlaure.fit Donde logro conseguir la
corcuma. Ese es mi pan de cada dia®

jselenag Podria poner gengibre en ves de
curcuma?
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ALUCCan e ekl Uit A INCElign ala copabiad L nalania

CAPTURA DE IMAGEN DE PR
COMENTARIO LLLE B

Frtroallmrtadin rrlachnan

slaslararngacia —

EETE I ———— ]
camEniasd o s camanirsd

lorreackia o | 4112 Pralian v e A1.13 Baean LLLL Bevian 4201 Benarrellan 4212 Marsjan geilicadon nrgadnee

ereencin eulh perions deastin | culirn

PUBLICACION
kil Sc puede marcer cabs de uso opcidn por soda somestazi, Colockr 1 en bats) ppclindes slopidals)

adelgazaZ0 Yo ya estoy por aqui con mi
pinta de Bogotana y con mi jugo verde en la
mana que contiene espinacas, 3 limones,
engibre y semillas de chia. Ya se tomaron
su jugo del dia de hoy? Las estoy leyendo
cuentan la receta alla abagto o
WVamaos bellezas que si se puedsa ser
saludable!s W #imoatoverde . . .

L

cymidodIB7 Yo me tome una de apio, pifia y
inasa en ayunas estara bien?

nayeli.perez 50748 Bella coma siempre

marcelabenitez31 Me entristece mucha no
poder asistir hoy... & cuando regresas a
Bogotd, o ot lugar mds cerca del norte

Jhuvistar Todavia no tengo que estar en
allunas pangue me sacaran sangre peno en
cuanto llegue a casa

replicas_divinas Hoy no me tomé mi juguito
W pem si mi aglita tibia con vinagre de
manzera y bicarbonato 1 | |

soledad_de_paz Yo me tome uno de peping
celery perejil y limon

nser

wedTmeding Para mi mamd g tiene
de higada lespuedo dar este jugo dofa
Ingrid

replicas_divinas Mafana quiero probar ¢
juge que publicaste hace poca que tiene
agua de coco 1 ! !

duftcitmarya Hay hice apio, pepine y limon
¥ Super

diana3227 Preciosa luchadora te admiro
mucha ! Fuerza y fe | Dios te bendiga ...




PUBLICACION

CAPTURA DE IMAGEN DE
COMENTARIOD

4.1 Aute-dirigidas

4.2 Dirlgidas o lo com=nidad

411 Autn.dirigidos Confirmatoring

Buscan
informacién o

retroslicaentacida

4.0.12 Evalian y se

relacionan

4.1.13 Buscan
conflrmacién social y

4.1.2.1 Revisan
ereenclas
apoyn emacional.

413 Auto-dirigidas Desafiantes

421 Dirlgidns o ln comsnidnd Desnfiantes

4122 Desorrollas
un estiln persona

4211 Desarrollas y
desafian la cultura

4.2.1.2 Manean significadns
negatives

42 Dirlgidus o o com=nidnd Confirmatarins

42,13 Negocian relaclones con
personas fecra de ln comenidad

4221 Canstruyen una
relackén con lo comznidad

42121 Refeerzan
significados posicivos

4223 Ensefan o dan
instrucclomes

Se puede marcar més

adelgaza20 Esta mafiana siper bendecida
y agradecida con Dios y @bravissimocity
por poder compartir 2 segmentos sdaper
emocionantes llenos de mucha informacién
valiosa para ustedes mis bellezas. De
werdad gue me quite el sombrero con los
productores de este show que permiten
llevar contenido valioso a su audiencia,
Gracias también a estos grandes
profesionales y amigos @monimolano

o ocezan @sant zuera por
compartir este tiempo maravillose conmige.

de una opcibn por cada comentario. Colocar 1 en lafs) o

ciénies} elegidals)

luzmatenjo Te vi, en la mafiana, Ingrid, mil
felicitaciones!

vargassandram Hola linda te vien
@bravissimocity me perdi la ditima partess
Jlengo dos preguntas cuando hablaste de
licuar el apio es el tallo o las hojas 7 Y en
agua caliente o fria? ¥ cuanto vale tu libro y
en Bogota donde. Lo consigo? U a abrazo q
Dios te bendiga

salumartinezz Divina @adelgaza2l
espectacular ¢l programa en
@bravissimocity y que linda tu hija
@paumacher ingrid me encanto el tono y
ritme de voz g usaste ..pausado pero
continuo.. no tan acelerado come lo haces
habitual ... maravilloso

vivri_carolina Qué belleza

mimamapediatra Estas mas delgada Ingrid
W W @ bella como siempre

marlenjohanaangulo & & & super

loreangelr hola hermosa en colombia que
vinagre de manzana recomiendas gracias

mayde_solano Super, me encantd.

janeth23g Me grado verte en Bravisimo,
pero las presentadoras interrumpen mucho

janisillapilla En mi colombia = disfruta
mucho mucho mi pais hermoso
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[T Tt slcidnaly sl
CAFTUHA DE [MAGEN DE

Ll dipaa Lenarnyianay
COMENTARICO

salllociaanaly blaglcracmaiany
Camurren ens
comunidad celackia con la camerided

elan
a1 cwila prrcas

Daenarrelian ¥
culinra

£.2.1.3 wpeeh

perwnm Sarado

relbwciagcs con

erlachaan cnndrmas

erircallanmisdin apaya coadorml.

PUBLLCALCIC
Ng

Sobucde NiTcRr fdeuzp opcldgpor coda comegtario, Colocar | Ll opcldgdest elepidals)

adelgaradd Esta mafisna te comparti ura
Wisitina para guemar grasa y ahora be

e

propmdades
macimizar la pérdida de e3a grasita de més
raRpmedes SidaSana

ngredemes
& 3 cucharadas oo sdbia
& % mdn [n

B 2 om de jengitre rallado
S 1cdade mie do abaas cruda
B 1Es S8 aged

Preparaciin: mezcls 10005 ios ingredientes
z S B dyunas Do 5 Sl

blancaalvarez&361 En ayunas?

arias2655 El ol delasabia o de esa botella
q tiene usted y miel de abeja cruda cual o5

|_besha Caliente o fria?

patriciazapatag Puede ser sin

migd??

cargfinavergaraleal Frio o calente?

SMYagUINTE |BNG0 53043 NAILTal pueos ser
también de esa, se debe hanir?

cala_15 Hola en donda puado encontrar la
sabila orgénica gracias

neinenda 10 Buenas tandes safian bes
cucharadas stal de sdbila?

wile

sierra Es mejor que ol vinagre de
manzana? Sadelgarall

ngonzalest9 Hola
una pregunia yo trabajo de noche gque
horario saria Syunss para mi gracies




FUBLICACIO

N6

CAPTURA DE IMAGEN DE
COMENTARIC

Lallroreion

Llcian alicanin

Ll eipa fpn

Iatarigs

T i

a2l lirciags gl cepugilag 1

i

rrimcaliasnisiin

“valiaan yar
rraciknan

fin il y
apaya coadonl.

L1 Favian
ereereim

Danarrelln
a1 ewils pervoas

deantisn 1s culien

T

*epeelan reliclaes con
i urre dr 18 cerzoridsd

LianurLyen B
relizkin con 1 camerisd

T8 T TR Tl

adulgazad( Esta mafiana te comperti ung
ENRtina para quemar grasa y ahots be

propedades lanactes pars yuderts 4
macdmizar la péndida de esa grasita de mis
raRn ot 3

ngredienies:
& 3 cucharadas de sibia
& Vi liemde [}

& 2 om de jengitre rallado
& 1cdade mis do alaas cruda
S 1hara o age

Preparaciin: mescla 10005 105 ingrediantes
RSB e s g

-y

jidls uco opclinpar cadasomestasic

Lais ouclinier:

lepldais)

blancaalvarez&361 En ayunas?

arlas2655 El ol delasatda o de esa botalla
q‘.'erc usied ¥ miel de ID-!\.H cruda cual o5

]
kiki_besha Caliente o frio?
x W am o Ve
patriciazapatag Pusde ser sin lz mig??
4
carolinavergaraleal Frio o cabante?
£
ETYSGUINE |EN{0 53003 NATLE pUBos ser
también de es3, 58 debe hanir?
b
c#la_15 Hola en donde puado encontrar la
sabila oegénica gracias
nuibemio] 10 Buenas tardes sarian bres
cucharadas de cristal de sdibila?
S
vilgicasierra Es meior gue ol vinagre die
manzana? Sedegarall
]

alangonzalests Holy @
una pregunia yo trabajo de noche que
OBl 8278 FyUNES Dara M Jiatied
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. Zlcignan
CAFTURA DE [MAGEN DE
e 0 iiuiceis bdag v enar
COMENTAREICY EX Bancan X “waldn ¥ aE & Memarrellan Menarrelian v A1 Maprcig relsclapes o -2 B UELE D ErE fan s dan
Incrmacin © Frlchaan n gwdle peeieas 1 1a culiira perionm furca dr 1 comnidad Felcka con b cameridad
———
PUBLICACIO
Np Sgpucds MATCET sle usp pp<ldin per cods sopcstario, Celocer | on bads) pocliniess slepldads)

mert Bacely 0 ¥ bo tenge! Perp
cdmo obbengo los bonos?

susyblancarie Ingrid el OVD para
acabar con by cabylitis &5 el de las rutinas
metabghcas?

esmeralda_triving ¥a lo comgee esta
espectacular

paula_sanchez1602 Ya o tergo... esta
super bwena... Coma obbengs los bonos?
Cuando se inicia e grupo?

bertolattiwendy Para Toronto hay manera
de conseguirio?

celymart Hola® Donde pueds conseguira
e colomi

marisol_es_&2 El fink me manda a amazon
esta vien comgrario ahi, Graciss

mansol_es 52 Evivimi
amizién.

cancecastillod ¥ si vivo en Guatemals

mhmm Lol mmBlkin P immmn s Vs nfn

arlenisbaptista Buenas y en Venezusla en
que parte o podre enconbrar, oracas..




PUBLICACION

#

LUMEDNIAKIU

IBuscan

4,112 Evalian y se

4113 Busesn

41201 Revison

4123 Desoreollaz

4211 Desorrollan v

42121 Mane|an significadns

cian relaciones con

4221 Canstruyven una

4227 Refaerzan

42123 Enseflan o dan

informarién o relscienan conflrmasién socisly | ereencins un estlln personn | desafian In culturs negaiivas jpersanas fzern de In comanidnd relscién con In comenkdad sipnificados positivos | instrucclomes
retroslimen ticldn apoyo emocional.
Se puede marcar més de una opeitn par eada comentario, Colacar | en lafs) apeitn(es) elegida(s

adelgaza20 Llegd el momento de una
deliciosa y cremosa bebida saludable. Es
muy sencilla de preparar y solo incluye 2
ingredientes: té matcha y leche de
almendras. Los mezclas juntos y voild, jlisto
para disfrutar! & #VidaSana

[l 1 1
juliethnt no puedo con el sabor il
1 1
corinal125 @adelgazal es caliente??
b 1
krmenaz Te de que?? Y ese donde lo
encuentro?
3 1
lea5861 Se puede usar leche lactaid
4 1 1
anaronpe Donde puedo encontrar el el te
matcha?
5 1
lea5861 Tendria que ser caliente ?
5 1 1

anaronpe @anaronpe @adelgazal
Starbucks lo tiene pero he buscado para
opciones y ninguna queda asi

saylis29 Hola compré tus productos pero
no tiene una guia de como consumirios, los
pomos tienen instrucciones pero no se cual

tomar primera no si los puedo temar todos a

la vez pensd gue tendria un plan incluida
por ese precio

yolyanab Se puede con leche de coco?

janeth_de_garcia_ @juliethnt sabe feo?
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4.1 Aute-dirigidas 4.2 IMrigidas o lo comanidod
CAPTURA DE IMAGEN DE Ny
. 4.1.1 Auto-dirigidas Conflrmatorins 4.1 Auto-dirigidns Desaliantes .21 Dirigidas o ln comenidad Desafizntes 412 Dirigicns o ln comansdad Confirmaterins
COMENTARIO 4.1.1.1 Buscan 4112 Evalaan y se 4.1.13 Buscan 4101 Bevison 4121 Desarrollan 4111 Desarrollan y 42112 Mane|an signlficados 4113 Negocian relaclones con 4211 Construven una 4111 Refoerzan 4113 Enseflan o dan
informacitn o relecionon conflrmacién socialy | ereencins un estiln personn desaiian ln culturn negativos jpersonas feern de ln comenidad relackén con In comenidad signifiendos positivos | instruceiones
refroalimestaciia wpoyo emocional.
PUBLICACION
# Se puede marcar méis de una opeifn por eada comentaria, Colacar | en lafs) apeitn(es) elegida(s
selialeiva Hola yo quisiera, comprar tu libro
para poder bajar de peso
[ 1 1
carlachht Se toma en ayunas?? 0 desayuno
7
1 1
yannet27 Gracias...® & @ @
2 1
carodu2000 INGRID COMO HAGA PARA
ADELGAZAR PERO NO PERDER NALGAS
QUIERD BAJAR DE PESO Y AUMENTAR
MALGA O AL MENOS CONSERVAR LA Q
TENGO GRACIAS
3 1 1 1 1 1 1 1 1
ana_m_truj Gracias & ..
4 1
melinagnzalez @yennifer85agreda
g e A 1
adalidantonio Querida, que me
recomiendas para limpiar el higado, ya tomd
muchas pastillas,
[ 1 1 1
rata_ratet Hola todos los ingredientes se
hierben o solo con agua fiia .
4 desde gerona 1 1
rata_ratet Tengo tiroides.....hipo
B 1
| |
cers2331 @carlachht ella dice ahi témala
durante el dia entiendo que seria las
ocasiones que quieras durante el dia site
gustan los te
bl 1 1
villafranca_alma Se puede tomar si estoy
lactando?
10 1 1 1




Anexo 5: Tablas de suma de categorizaciones

FIGHA UA | EGUKIZAUIUN GUMEN | ARIUS
FICHAS @rosannaqueirclo
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4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas a la comunidad

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias

4.1.2 Auto-dirigidas Desafiantes

4.2.1 Dirigidas a la comunidad Desafiantes

4,2.2 Dirigidas a la comunidad Confirmatorias

4.1.1.1 Buscan 4.1.1.2 Evaldan |4.1.1.3 Buscan 4.1.2.1 Revisan |4.1.2.2 4211 4.2.1.2 Manejan|4.2.1.3 Negocian 4221 4222 4.2.2.3 Ensefian

informacién o y se relacionan | confirmacion creencias Desarrollan |Desarrollan |significados |relaciones con Construyen una | Refuerzan odan

retroalimentacién social y apoyo un estilo y desafian la| negativos personas fuera de la |relacién con la |significados |instrucciones

emocional personal cultura comunidad comunidad positivos

Se puede marcar mas de una opcién por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)
: 2 9 10 3 3 1 0 0 11 10 2
| 4 6 9 4 0 3 1 0 11 7 4
| 1 7 11 1 2 0 0 0 11 10 1
| 5 6 9 1 8 0 0 0 11 7 2
| 4 3 11 1 2 0 0 0 11 6 1
| 4 8 9 7 1 0 1 0 11 8 1
| 1 9 10 3 6 0 0 0 11 9 1
| 3 5 10 5 1 0 0 0 11 5 3
| 0 8 10 0 2 0 0 0 11 9 2

4 2 5 2 1 1 1 0 11 4 3

TOT
AL 28 63 94 27 26 5 3 0 110 75 20
" 25 57 85 25 24 5 3 0 100 68 18




127

FICHAS @adelgaza20

4.1 Auto-dirigidas

4.2 Dirigidas a la comunidad

4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias

4.1.2 Auto-dirigidas Desafiantes

4.2.1 Dirigidas a la comunidad Desafiantes

4.2.2 Dirigidas a la comunidad Confirmatorias

4.1.1.1 Buscan 4.1.1.2 Evalian | 4.1.1.3 Buscan 4.1.2.1 Revisan |4.1.2.2 42141 4.2.1.2 Manejan| 4.2.1.3 Negocian 4221 4222 4.2.2.3 Ensefian
informacién o y se relacionan | confirmacion creencias Desarrcllan |Desarrollan |significades |relaciones con Construyen una | Refuerzan odan
retroalimentacién social y apoyo un estilo y desafian la| negativos personas fuera de la |relacion con la |significados |instrucciones
emocional personal cultura comunidad comunidad positivos
Se puede marcar mas de una opcion por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcidn(es) elegida(s)
| 7 1 7 6 1 0 0 0 11 4 3
] 9 5 3 2 0 0 0 0 11 8 1
] 5 5 10 4 1 0 2 0 11 6 2
2 8 6 0 8 0 0 0 11 9 0
E 10 7 Bl 3 5 0 0 0 11 1 1
] 5 6 5 4 1 0 0 0 11 6 2
] 5 3 7 2 5 1 1 0 11 5 1
] 9 2 4 1 1 0 0 0 11 3 1
] 9 5 2 2 7 0 2 0 11 2 1
7 2 2 3 1 1 0 0 11 1 0
TA
L 68 44 54 27 30 2 5 0 110 45 12
% 62 40 49 25 27 2 5 0 100 41 11
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FICHAS @saschafitness
4.1 Auto-dirigidas 4.2 Dirigidas a la comunidad
4.1.1 Auto-dirigidas Confirmatorias 4.1.2 Auto-dirigidas Desafiantes| ~ 4.2.1 Dirigidas a la comunidad Desafiantes 4.2.2 Dirigidas a la comunidad Confirmatorias

4.1.1.1 Buscan 411.2Evalian|4.1.1.3 Buscan  |4.1.2.1 Revisan |4.1.2.2 4211 4.2.1.2 Manejan(4.2.1.3 Negocian ~ |4.2.2.1 4222 4.2.2.3 Ensefian

informacién o y se relacionan | confirmacion creencias Desarrollan  |Desarrollan |significados |relaciones con Construyen una |Refuerzan  |odan

retroalimentacion social y apoyo un estilo y desafian la | negativos personas fuera de la |relacion conla |significados |instrucciones

emocional personal cultura comunidad comunidad positivos

Se puede marcar mas de una opcion por cada comentario. Colocar 1 en la(s) opcion(es) elegida(s)

| 1 7 2 2 2 0 0 0 11 8 1
3 b 0 2 1 0 0 0 11 ] 0
| 2 8 1 1 7 1 0 0 11 8 1
| 1 4 1 1 1 1 0 0 11 3 1
| 2 11 5 1 5 0 1 0 11 8 0
| 2 9 ] 2 1 0 0 0 11 8 0
| 8 1 2 5 3 0 0 0 11 1 3
| 3 4 3 1 1 0 0 0 11 3 1
| 2 b 2 2 1 0 0 0 11 b 1
2 4 2 5 2 0 0 0 11 5 4

TOT
AL 26 60 25 22 24 2 1 0‘ 110 57 12
% 24 5% 23 20 22 2 1 0‘ 100 52 11




Anexo 6 Ranking de influencers segiin Deep Social

@rosannaqueirclo  June 10, 2018

Rosanna Queirolo

‘ Guayaquil
691 70,640
Engagements Followers

+2 rankings
Popular # and @ Influencer Brand Affinity
#Healthcoach Pz |ntegrative Nutrition
@Blashbyrosanna #dzee Kellogg's
#Fitnesscoach @Sannafit wesere | 'Occitane
#Ecuador {@Daniela_baquerizo == |/pvistar
#iNasmept @Gourmetmarketec =  Under Armour

Influencer Interests
3 Healthy Lifestyle

{Y Restaurants, Food & Groc...

n Beauty & Cosmetics
1 Television & Film

o Activewear

© 2018 Deep Social

Audience Data @D Deep Social

98.82% 19.74%

Audience Credibility MNotable Engagements

Age and Gender Split ® Female 73.11% ® Male 26.89%

25.97% 30.12%
[ —
13-17 18 — 24 25 — 34 35 — 44
Audience Brand Affinity Location by Country
e \Walt Disney 9.05%
Wil ccuador 73.23%
® Apple 7.59%
i L
& Nike 5.14% BB |jnited States 13.20%
@& DC Entertainment 4.13%
werrux  Netflix 3.85% B Spain 2.24%

Audience Interests Location by City

#8 Friends Family & R... 51.54% il Guayaquil 33.54%
(Y Restaurants, Food... 38.64% il Quito 7.28%
? Travel, Tourism & A... 37.52% B New York City 2.57%
& Toys, Children & Baby 36.80% = Miami 1.82%
o Clothes, Shoes, Han...35.12% ol Machala 1.35%

Fuente: Deep Social, 2018
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@adelgaza20 June 10,2018

Ingrid Macher
10,405 2,195,407

Engagements Followers

+3 rankings . ?’f
g :,:} o
Popular # and @ Influencer Brand Affinity
#Training % VidaSana

@Protokolosporiswear

#Ejercicios (madelgazaz0
#mrutina {@Miamacher
#lmreceta @Fabischoiceoficial

Influencer Interests
¥ Healthy Lifestyle

Y Restaurants, Food & Groc...

© 2018 Deep Social

Audience Data :ﬂb Deep Social

98.53%  2.52%

Audience Credibility Motable Engagements

Age and Gender Split ® Female 92.73% @ Male 7.27%

34.79% 20 959,
16.02%
0.59%
-ﬂ . 1.79% 1.61% gumn 225%  216% 1.03%
13-17 18— 24 25 — 34 35 — 44 45 — 64
Audience Brand Affinity Location by Country
e Walt Disney 9.95%
= United States 25.85%
- Cafecito 4.63%
& Apple 4.46% |z Colombia 15.83%
@ Starbucks 3.26%
L VidaSana 2.92% I Mexico 13.83%
Audience Interests Location by City
§4 Friends Family&R... 49.40% == Bogota 3.41%
{Y Restaurants, Food... 31.90% ™& New York City 2.51%
& Toys, Children & Baby 31.22% Bl exico City 2.20%
‘F Travel, Tourism & A... 27.10% E los Angeles 2.20%
§ Beauty&Cosmetics 22.30% mm Cali 1.90%

Fuente: Deep Social, 2018
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+258 rankings

Popular # and @

#Pregnancy
@Saschafitnesscol
#Embarazo
(@Saschafitnessmarket

#Fitpregnancy

{@saschafitness

Sascha Barboza

Engagements

-

June 11,2018

122,040 2,811,975

Followers

Influencer Brand Affinity
e AMazon
-——- Cafecito

weoudh | EGOLAND

Influencer Interests

3 Healthy Lifestyle

D Electronics & Computers
'ih Coffee, Tea & Beverages
& Toys, Children & Baby
'i' Fitness & Yoga

© 2018 Deep Social

Audience Data @D Deep Social

99.14% 12.54% 34.46%

Audience Credibility MNotable Engagements Paid Post Performance

Age and Gender Split ® Female 90.35% @ Male 9.65%

43.04%
26.25%
14.59%
[ R . 4.54% - 3.24% 3.94%  1.40%
13-17 18 — 24 25— 34 35— 44

Audience Brand Affinity Location by Country

e Walt Disney 10.21%
E Venezuela 27.25%
&€ Apple 5.88%
2 Nutella 459%  l Colombia 13.13%
& Starbucks 4.52%
L VidaSana 394% Il Mmexico 11.78%
Audience Interests Location by City
g8 Friends Family& R... 56.43%  mm Bogota 2.92%
(Y Restaurants, Food... 38.59% WMl Caracas 2.24%
& Toys, Children & Baby 37.36% Il Mexico city 214%
F Travel, Tourism & A... 36.33% B Barcelona 1.67%
W Clothes, Shoes, Han...28.18% B Santiago 1.51%

Fuente: Deep Social, 2018
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